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GUIA DE PARQUES DE CAMPISMO

20% desconto no clube

*
EDITION
2012
GUIDE OFFICIEL

CAMPING
CARAVANING

LE GUIDE

CAMPING
EUROPE ouSUD

*10% desconto no clube

ENVIO GRATUITO PELO CORREIO (nao fazemos envios a cobranga)
Envie-nos o custo do(s) guia(s) que desejar (P.V.P.) em cheque ou vale de
correio a ordem de Roteiro Campista, Lda. e receba-o(s) em sua casa.
Pedidos para: ROTEIRO CAMPISTA  APARTADO 3168 1301-902 LISBOA
Tel. 21 364 23 70 Fax 21 361 92 84

Roteiro Campista
Todos os parques de campismo
portugueses com taxas e
caracteristicas.

Seccao de alojamento
complementar.

Inclui mapa de estradas

PP crvibeniiueisr ttbbvsindivoneeets 6,90€
Na F.C.MP. ou Clube 5,52¢€

GuiaCamping
Europe du Sud
Cerca de 3000 parques
selecionados do Sul de Franga,
Espanha, Italia, Grécia, Portugal,
Eslovénia, Crodcia,
Turquia e Andorra,

PR i 1 T0E
Na FCM.P. ou Clube.. 13,23€

Guia Camping FECC
Inclui todos os
parques espanhois
& uma selecéo de
cerca de 1000
parques europeus.

Na F.C.M.P. ou Clube... 16,02€

Guide Camping Officiel
de France
Todos os parques de Franga
(cerca de 11.000). Inclui mapa de
estradas com a localizagao dos
ELGIER

PVP acinnaa.  16,95€
Na F.C.M.P. ou Clube.. 1525€

www.roteiro-campista.pt info@roteiro-campista.pt

PARQUES DE CAMPISMO - CARAVANAS - AUTOCARAVANAS - TENDAS
RESIDENCIAIS - ACESSORIOS - ALUGUERES

O PORTAL PARA AS SUAS FERIAS
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pelo mais fraco, este tipo de conquista é a conquista pelas armas, ou pela espada

Todas as conquistas que se narram, e as que eu conheco, sdo imposicao do mais forte
conforme € mais conhecida.

Este tipo de conquista ndo é duradoura, mas sim uma conquista com principios de
revolta e que o tempo fard fracassar. As conquistas duradouras, sao as do coracdo, nao tém
principios de revolta e o tempo as solidifica com o amor.

“Tudo o que fizeres, fa-lo com amor, dedicagéo, e entrega.”

As conquistas com o cora¢do, trazem alegria, vontade de trabalhar, interesse pelas
tarefas solicitadas, mas acima de tudo respeito e ndo medo dos deuses superiores.

As conquistas com o coragdo, contagiam tudo em redor, até os de coragdo mais duro!
Queremos continuar a conquistar com o coracao!
Carlos Américo
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Parque de Campismo de Esmoriz

Rua do Clube de Campismo do Porto

3885-529 Esmoriz - Tel. 256752709 - Fax 256753717
Parque de Campismo do Penedo da Rainha
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Bel6i — S. Pedro da Cova
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UM ANO DE MANDATO, CONTEN(;AO E
DESENVOLVIMENTO

oi numa situacdo de algumaa uma remodelacdo profunda nae alterar e melhorar o servi¢co de
Finstabilidade social e econdmicasalvaguarda da comodidade e segurangstauracao do Parque, estando nesta data

que, h4 cerca de um ano, estdos utentes. Procedeu-se ao melhoramemtonovo concessionario ja a laborar. Os
Direccdo tomou conta dos destinos ddaRede Eléctricaproporcionando a oferta Servicos da Recepc¢aodo Parque,
Clube de Campismo do Porto disposta ée fornecimento em trés poténciasnereceram uma atencdo especial na sua
manter incolume um prestigio alcancadoonforme a necessidade e pedido desestruturacéo e agilizacaqulecedimentos
em 65 anos de existéncia, fundado netentes. Foi langado concurso parpara tornarem a espera dos utentes o mais
respeito e memoria de muitos companheir@xploracédo d&estaurante numatentativa curta possivel, assim como, o método de
gue ao longo deste tempo o serviram
incondicionalmente.

N&o tem sido facil melhorar a gestags
e 0s métodos de funcionamento de unis
estrutura inquinada por muitos anos de U .
marasmo de ideias que ndo acompanhars
vertiginosa velocidade ddesenvolvimento I‘l
imposto pelo crescimento actual, e q
dificilmente sobreviveria num futuro a curtg
prazo, sem que isso belisque todo
empenho e voluntariedade de gestd
anteriores.

PATRIMONIO

Apostando na contenc¢do da despe
e naracionalizacé@o dos meios que tinham
ao nosso dispor comegamos por consolid
o Patrimonio, repondo a verba que se
encontrava em défice a luz dos Estatutt
no Fundo de Patriménio e comprando
15 bungalows que estavam instalados n
Parques de Esmoriz e Penedo da Rain
cujo contrato de exploracdo se apresenta
demasiado penalizador para o Clube. Co
esta aquisicao, poder-se-a dizer que ao f
de 65 anos de existéncia, o nosso Clu
tem pela primeira vez patriménio proprio
atendendo a que todas as restant
instalacdes ou sdo alugadas ou estédo
regime de exploragéo.

PARQUE DE EsmoRIz

Como € evidente, darque de
Campismo de Esmorizmereceu desta
Direccdo uma especial atencéo, sendo
local de maior investimento imediato par
poder corresponder ao bem-estar e confo
dos utentes que durante todo o ano escolh
aquele espaco para 0 gozo dos seus tem
de lazer. OParque Automével que se
mostrava inadequado e propiciador d
incomodos de toda a espécie para 0S S¢
utilizadores, foi redimensionado e suijeit
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actuagdo ddervico de Vigilanciaserda Museu Soares dos Reis, nosso vizinho. Porque, adgf
mais rigoroso, eficaz e selectivo paréuncionam osServigos Administrativos Centrais
salvaguarda de uma maior seguranga dtzmbém estes sujeitos a uma forte reestruturacéo,
utentes e respectivos bens instalados necessario adquirir novo equipamento informatico q
Parque. Manter o Parque visualmenteorrespondesse a mudanga e proporcionasse
agradavel e acolhedor para quem o habitalaboradores ai sedeados as melhores condigdes
tem sido uma preocupacgao da Direccatrabalho. Nesta &rea hd arealgcaranovaformade pagame
dai os constantes apelos feitos aos utentgsavés da referéncia Multibanco, a exemplo do praticad
para manterem os seus alvéolos limposcem as empresas de servicos essenciais, como a Ag
com as plantas delimitadoras do seu espa€tectricidade, etc.. Estamos certos que esta evolucao
aparadas, tendo vindo a incentivar enétodo de pagamento de estadias, cotas, etc,
plantacdo de arvores de fruto que, paefectivamente, uma comodidade para todos 0s associad
além do embelezamento proporcionardao  Na parte exterior do edificio procedeu-se
uma sombra sempre agradavel no Verasubstituicdo doeclame identificativo do Clube, ndo s6 |-
sugestdo bem acolhida pelo que é dagmr uma questdo estética, mas também, nd¥
observar em muitos alvéolos. E j& queumprimento das directrizes camararias que colocava
estamos a falar de alvéolos, € oporturemtigo em situagéo irregular.

referir que pela primeira vez, o valor do
Pagamento do Alvéolode cada utente é
em funcdo do espaco que utiliza, tend
sido abandonado o anterior método que
tornava, por evidente, injusto e inadequad
ao interesse individual dos seu
utilizadores.

Casa-ABRIGO DE BELOI

A Casa-Abrigo de Beloifaz parte
da histéria viva do Clube de Campismo d
Porto e nela esta grande parte das memo
dos 65 anos que, presentemente, estamg
comemorar. Para a tornar mais acolheda
e incentivar a sua utilizacdo que a vid
actual atem relegado para alguns que faze
dela o ponto de apoio para actividades
pedestrianismo ou para algum convivi0
retemperador das memorigampistas
gue por la se viverarmtensamente nos

anos 50 e 60, foi preciso fazer algumas  po fim, resta-nos abordar o item que mais atenc&o tem exigido & Direcgdo que é
obras de melhoramento e renovac&o do sg\hyadro de Pessoal do Cluheou seja, as pessoas que dia a dia contribuem de uma
equipamento. Esperamos que, com estgima decisiva para que todo o nosso trabalho seja positivo, e o bem-estar dos associados
melhoramentos, a sua utilizag&o seja Maisytentes dos Parques seja um facto. Comegamos por cultivar um novo relacionamento
solicitada pelos sécios amantes dgom os colaboradores do Clube privilegiando o didlogo e mantendo uma atencéo
pedestrianismo e por aqueles que apreciaifligadosa, mas ndo paternalista, nos problemas individuais que possam vir a afectar o
momentos de sossego que s6 um lugafy rendimento no trabalho. Racionalizamos os meios humanos e definimos areas e
ainda, t&o rural e tdo perto da cidade comgrefas de trabalho para aumento da rentabilidade. Actualizamos e pagamos as anuidade
Beloi pode proporcionar. a que cada um tinha direito, cuja operacéo envolveu cerca de dez mil euros, dada a forma
SEDE SOCIAL irregular como estava a ser t_ratado este assunto. _Atendendo ao grfamde nume_ro de
trabalhadores a auferirem salarios de valores muito baixos, procedemos a sua actualizagac
Temos, seguramente, ungede em 3,5% com uma base minima de 20€, sem que para isso tivéssemos que negociar oL
Social das mais bonitas e dignas das quofrer qualquer pressdo externa, que nao fosse a crise que todos estamos a viver e qu
servem os associados dos clubes da nosgais se faz sentir nos que menos ganham.
cidade, pelo que, esta Direccdo lhe tem  Procuraremos manter uma postura de dialogo e gratidédo com todos os que, de boa
vindo a dedicar um grande cuidado na si@ntade e mente s&, nos queiram ajudar nesta passagem temporaria pela deciséo do
conservacdo em parceria com a sudestinos do CCP, contudo, ndo cederemos perante aqueles que gigrendaler
proprietaria, acompanhando as obras deteresses individuaisinstitucionais ou corporativos venham a pér em causa 0s
reparacao exigidas pelos estragos causad@dores materiais, morais ou institucionais do Clube de Campismo do Porto.
pelas obras que foram efectuadas pelo Direccdo

QuAbro DE PEssoAL



ACAMPAR

6  DIRECGAD

UMA GESTAO EMPRESARIAL NO CCP

mais que evidente que o Clube de Campis

Eo Porto n&o podia continuar com 0 mesnf®
étodo de gestédo. Defendemos desde m
cedo, ainda como lista A, que este grande C

tinha de ser gerido pelo método empresarial.
Apds a tomada de posse, foi posto em prétik
0 nosso plano de gestao, conscientes que sO
2012 colheriamos os primeiros dividendos, base

nos seguintes principios:

- Aplicagdo do principio utilizador/pagador
- Rentabilizacdo dos recursos humanos;
- Controlo na admisséo de pessoal;

O pagamento por area ocupada nos alvéolos
do Parque de Campismo de Esmoriz, € uma das
provas do nosso combate as desigualdades, dado
gue, mais de 60% dos utentes vieram a ter ligeiras
descidas no montante a pagar.

Segundo o principio do consumidor/pagador,

a Direccao aplicou os seguintes critérios:

- Criancas dos 5 aos 11 anos (socios do
Clube) pagam uma taxa simbdlica de 0,25 Euros
por estadia diaria;

- Rentabilizacdo dos espacos colocados ps
exploracao;

- Epoca baixa tornar-se auto-suficient
financeiramente;

- Poupar em toda a esséncia da palavra.

Novas TABELAS PARA 2012

Sempre foi o principio desta Direc¢do pé
fim as desigualdades. Desde a nossa tomada
posse que dissemos que a justica nas tabelad
utilizacdo nos Parques que o Clube explora se
uma prioridade.

- Animais caninos sao taxados em 0,75 Euros
por estadia diaria;

- Os utentes néo terdo qualquer desconto na
Epoca Baixa, porque esta provado que nessa época
geram mais consumo.

Foram ajustadas as taxas do Parque de
Campismo de Amarante com as do Parque de
Campismo de Esmoriz, porque foi constado que as
estadias dos campistas itinerantes estavam a
desaparecer pelas altas taxas praticadas.

Carlos Américo
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SOMIEDO E VALLE DE LACIANA

22 A 24 AsriL 2011

sta actividade coincidiu com asolo espanhol. Monumento Natural deuvimos... Subimosmais acima para

Pascoa, porisso, momento de retir€astillay Ledn, e patriménio da UNESCOsuperar o porto de montanha e voltar por

e nos, amantes da naturezaretirameste local ofereceu um percurso lindo deutro vale, sempre banhados pela paisagem
nos para terras de Léon e Astlrias. verdes primaveris e ocres avermelhadas pelo tempo que nos brindou com um

Foram 4 dias de paisagens, dde uma terra remexida de ha 2000 andiado dia.
emocgdes e caminhadas que juntaram sei@m os cinzentos molhados do tempo. N&o ~ Somiedo amanheceu muito cinzento,
montanheiros e que refor¢caram o espirigeguimos o planeado, construimos o nosaocenou com chuva e nevoeiros, mas a
de companheirismo do CCP. caminho, entramos na terra e voltamosantade foi mais forte e desafiamos o tempo.
Ap6s o colher de todos ossair por cumeadas. Um percurso muitDepois de nos equipar |4 penetramos por

montanheiros ao redor da invicta, rumamdselo e engragado, de floresta, rocha e terenptre uma visibilidade de 15m seguimos e
a norte para percorrer as centenas de picos e reentrancias... Para voltar a veor uma “sorte”, o céu iluminou e
quildmetros até ao Valle de Laciana, poissob um sol iluminado... presenteou nossos esforgos.
de nossas exploragdes. O caminho fez-se O segundo dia amanheceu, vindode O vale abriu e pudemos apreciar 0s
no cinzento anunciado por todos os siteswen jantar farto para encontrar reconforttagos de Saliéncia no magnifico parque
noticiarios, mas nés ndo deixamos criano pequeno-almoc¢o pleno e repleto.  natural de Somiedo — Astarias. Mas foi de
medos, apenas fomos com todas as A caminhada do dia comecou ngouca dura, voltdmos a apenas vermos uns
possibilidades de mudar os planos. Dudmal de um trajecto por entre vales e monteaps outros quando pouco distanciados.
paragens marcaram o caminho, uma o caséguindo orio lano fundo. Muria de ParedeSrientamo-nos pela neblina, com a carta e
néctar que acordou alguns que dormitavaeminhada no fundo do vale esperou pel@sGps. Posiciondmos os pontos e brincamos
a caminho de terras espanholas, o medo dossos passos calma e sem pressas, orientacdes... O almoco foi na volta
sabor espanhol do café forcou @steagem seguimos pelo vale em direcgdo a florestnvolto no abrigo sumario erguido debaixo
junto da fronteira. Logaetomamos o de abetos, que presenteou verdes dechuvae sobovento... LAaconchegamos
caminho para chegar a Las Medulas, lugdiferentes tonalidades, é lugar de vida ventre, e seguimos com nevoeiro. Mais
de destino das nossa primeiras pegadas eara o galo silvestre que aindaima vez seguimos fora dos planos, mas
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aproveitamostudo o que nosdeuanatureza. Voltamos a encontrar o rio e seguimos de volta ao Rabanal de Arriba, ponto de
Os lagos ali estavam e o caminho ladeayeartida do dia e de nossa volta a Portugal.Ao fim de algumas horas estdvamos em casa,
a montanha. Descemos de volta ao valg@&com saudades da natureza que vimos e da natureza humana que sentimos como grupo.
visitamos o centro de interpretacdo, todos  Um programa a repetir... quem sabe aqui ou noutro local. O CCP é este espirito
nés vamos voltar para desbravar os trilhate unido e comunhdo com a natureza, brindar e alterar conforme ela dita....
de Somied_o. Iss_o é certo, quando...? Hélder Cerejo

O ultimo dia amanheceu por entre o
ressonar de muitos de nds, o tempo cinzento
seco apontou o dia para os 1769m do Cueto -
Nidio. Fizemos as trouxas e 0 pequeno H O M ENAG E M POSTU MA
almoco depressa passou...

O caminhoiriasubir e subir... Saimos
cedo a volta a Portugal assim ditou, mas — ERA IMPOSSIVEL NAO FAZER UMA HOMENAGEM
ndo antes de cerca de 15km de esforgo, POSTUMA AO COMPANHEIRO E EX-PRESIDENTE,
beleza e vontade de ficar. CARLOS ALBERTO.

A branda depressa chegou com os -
. CoM ELE, TIVEMOS UMA EXCELENTE RELACAO
Nnossos passos determinados, voltamos a
DE AMIZADE E DE TRABALHO.

mudar o trilho do Gps e aproveitar o0 que a
montanha oferece, a cumeada foi o descanso
merecido para a subida que viria...

CoM ELE, ENGRANDECEMOS O CLUBE DE
CawmpisMo DO PORTO E A SECGCAO DE

Ao fim de algum esforco la MONTANHA.
almocamos nas alturas, a Orquidea O compaNHEIRO CARLOS ALBERTO  Fol
conseguid...

VOlthOS a descer pela floresta a ;y; Granpe HOMEM, SIMPLES, MODESTO, COM VIRTUDES E DEFEITOS,
renascer de mais um Inverno. Seguimos PORQUE AFINAL SOMOS HUMANOS!

um trilho e mais outro para acabarmos fora
esperado em montanha, uma descida TODOS.

alucinante por entre o denso coberto A Seccdo de Montanha
vegetal.
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VIl MARCHA DO SOLSTICIO iz o e

Rio b FORNOS/VINHAIS

18 £ 19 JunHo 2011

Realizou-se no dia 18 e 19 de Junho, a VII Marcha da Solstic,';L'" :
organizado pelo CCP-Montanha, desta vez tendo como cenari( =
Serra do Parque Natural de Montesinho. o

A iniciativa estava enquadrada no calendario de actividad . 1~ -
aprovado para 2011 e para além dos percursos, estava prewstof_- f
jantar no restaurante “Casa do Fumeiro”. O ponto de partida/cheg: - ora |
foi o Parque Bioldgico de Vinhais, localizado a 3 km da Cidade c"”“’ _
Vinhais.

Desafiando a distancia, 26 caminheiros, amantes da natunt\ 7
compareceram a chamada, no desejo de passar um fim-de-sen: “j',?"
diferente b

L

e na Estalagem, na Aldeia de Rio de Fornos, que esta sob a tu's "

deste Parque Bioldgico. b !
Estas actividades foram desenvolvidas em duas fases, sel ) i

gue, no dia 18, sabado, pelas 11 horas, deu-se inicio a recepcac ,»%%\ CY

wamas v
montanheiros e consequentemente a montagem de tendas, para (yose.:
acampou. As 14.30 horas deu-se inicio as actividades, percorrer #5«ms par 34 horas de marcha
« " « " Inbsia e Pargue de Camplsmo de Vinhais/P, Bialdgico, no pomto 01
0s percursos da “Barragem da Prada” e da “Cidadelha”, com 9,5 |- pontos 01 & 02 indicam sentido de marcha
de dificuldade baixa, sinalizados pelo Parque Biolégico de V|nha|

No final, todos volveram aos seus aposentos para UM MEIEC i itarcha 4 Seisticia - Rio de Formos, Vinhais - 13 JUN 5611

Evropean 1980 1:25,000

'_//mm_ _.Ji L I e S k.

banho, e troca de roupas, para o jantar, que prometia, no restaur |/ e rm k= g teR
“O Fumeiro”, que fica & entrada de Vinhais, no sentido Chave s i . (&= =St LA, e S
Vinhais. ' L {ovim |

As 20 horas, iniciou-se o jantar, com a degustac&o de entrac}
com produtos provenientes daquela zona, a acompanhar com ;
bom vinho da terra e de seguida o prato principal, com a afame S,
vitela caracteristica da Zona, grelhada a lenha e acompanhada u‘“}'
batata a murro, envolvida em azeite, também este daquela zone™’ -

Como n&o podia deixar de ser, no final deliciamo-nos com i
sobremesas caseiras, a seguir, os cafés e aguardente, também de
zona.

Enfim, uma fartura de delicias, a presentear 0os noss !
montanheiros, num fim-de-semana saudavel. S
A noite estava agradavel, com o seu luar a convidar un - '%-' g
observacéao das estrelas que a compunham e como ndo podia dc.. el
de ser, os montanheiros que se deslocaram para a estalagem, ¢ Lr"; |
fizeram uso da sala de convivio no exterior e nas traseiras de;ﬁ, Qﬁ i
estalagem, jogaram matrecos, bilhar, snooquer e conversaram “, {r&r ' {
grupo no logradouro, contiguo a esta. f Anaay
Ap6s um descanso merecido, no domingo, as 7 horas, fez-s L(f&g‘n.lj‘
alvorada e as 8 horas, como conforme programa, iniciou-se a mar '\ s !
pelo percurso da Ribeira dos Ladrdes - PR5 com 14,8 km m]
dificuldade baixa, sinalizados pelo Parque Biolégico de Vinhais. sz ;..l_,_
Os montanheiros que se encontravam na Estalagem, dirigira _-\.
se em frente, para a Aldeia de Rio de Fornos, onde aguardaram p "-,-'_ '
montanheiros que vinham do Parque Bioldgico de Vinhais e depc = G
todos juntos, seguiu-se mais uma marcha pelas entranhas de ums Mok - 14,8kms para 4% horas da marche

- Inicio no Panque da Campssma de Vinheis!P. Buoltgico, no ponto 08
montanhas, mais belas de Portugal. - Prnics O & 02 irvficam sertido de archa,
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Por fim, finalizada a marcha e sem incidentes de percurso, sem deixar ninguém para tras,
com o respeito que todos merecem, demos por encerradas as actividades e cada um seguiu o seu
destino, na paz de alma carregada, para mais uma semana de labuta.

Como diz o velho ditado, “vale sempre a pena, quando a alma néo é pequena”.
A equipa organizadora:
Fernando Sousa, Xavier Lopes, Mdrio Nogueira e Alberto Ferreira |

CALENDARIO DE ACTIVIDADES 2012

MARCHAS DE MONTANHA / ESCALADA
Il Marcha dos Reis - 07 Janeiro - Ferral Montalegre - realizada
Marcha de Fevereiro -11 Fevereiro - Serra de Santa Luzia - realizada
Workshop de escalada com Armando Freitas - 25 Fevereiro - Gondomar
(técnicas de nos e escalada indoor)
Actividade de montanha em orientacao - 10 Marco - Serra da Estrela
XV Marcha da Primavera - 28 Abril - Gerés
Marcha de Maio - 19 Maio - Caramulo
Canyoning - Maio - Local e data a indicar
VIII Marcha do Solsticio do Verao - 16 e 17 Junho - Serra da Estrela
Marcha Julho - 28 Julho - Drave - Serra da Freita
Canyoning - Julho - Local e data a indicar
Adosto - Seccdo encerrada
XXXIIl Marcha da Amizade - 15 e 16 Setembro - Baiao
XVII Marcha de Veteranos - 29 e 30 Setembro - Local a indicar
XIl Marcha Outonal - 27 Outubro - Tabuaco
IV Marcha da Folha Caida - 24 Novembro - Serra D‘Arga
Actividade de montanha em orientacao - Novembro - Gredos, Espanha - Data a indicar
* Actividade de montanha em orientacao, sao so6 abertas aos membros da Seccao de Montanha com
carta de montanheiro actualizada. Estas actividades, compostas, no maximo, por uma ou duas equipas
de 5 membros cada.

COMPETICOES
IV Competicao de Escalada Juvenil - 04 e 05 de Agosto 2012 - Parque de Esmoriz
Participacao de uma equipa de escalada no Campeonato Nacional.
Apoio parede escalada (Esmoriz) - Junho a Agosto (aos sabados)

CURSOS
Curso de primeiros socorros / Imobilizacao - a ministrar pela Cruz Vermelha;
Curso de iniciacao a escalada desportiva - Local e data a indicar.
Curso de Montanismo - Nivel | - Local e data a indicar.
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3.2 COMPETICAO DE ESCALADA JUVENIL

=3 abado 13 de Agosto, véspera da
Serceira competicao de escalada.
hegamos ao recinto desportivo
do Parque de Campismo de Esmoriz e
ja tinhamos junto a parede de escalada
meia duzia de jovens atletas a nossa
> espera. Adivinhava-se ja, alguma
ansiedade, sobretudo nos mais jovens.
' Montédmos as cordas e, até ao fim do dia
\ v foi um auténtico sobe e desce. Todos
v gueriam aperfeicoar técnicas e
: ultrapassar obstaculos.
1% ™ Dia 14 de Agosto, dia da
: — competicao.Depois de inscricdes de
Ultima hora, comeg¢amos...

Os jovens, equipados a rigor, com
arneses, mosquetdes e capacetes,
comecaram a “abrir” as vias, Mais uma
vez, todos demonstraram uma grande
vontade de participar e vencer.

Para nés, monitores, a entrega e
vontade de participar de todos os atletas
foi suficiente para considerarmos um
sucesso estas jornadas.

Continuamos convictos que
preparar estes atletas juvenis, € dar
continuidade ao projecto CCP -
Montanha. Partilhamos, com muita
satisfacdo, os conhecimentos que a
Seccdo de Montanha nos permitiu
adquirir. Podiam ser mais, muito
mais, assim alguns escaladores e
montanheiros, vestissem a camisola do
CCP e da Seccdo de Montanha e
participassem, sem complexos, nestas
actividades.

No final, os prémios, foram
entregues aos participantes pelo nosso
presidente, companheiro Carlos
Ameérico, pelos vices-presidentes
Desportivo e da Cultura, companheiro
Lourenco e companheiro Mario.
Tivemos ainda tempo paparticipar
no dia do Clube. Foram sessenta e quatro
as velas que o0 nosso presidente apagou.

Em nome de todos aqueles que
deram o seu contributo no apoio a parede
de escalada, ficam aqui 0s nossos
agradecimentos.

Realizaram esta competicao de
escalada os montanheiros, Anténio Luis
e Jorge Amorim.

Até ao préximo ano!

EsmMoRriz

13 e 14 AcosTto 2011 ﬁ

"
|

Jorge Amorim




OS NOSSOS CAMPEOQES!

CamPEONATO NAcIONAL DE EscaLAabA JUVENIL
CARCAVELOS

5 e 6 Novemsro 2011

Joana Amorim e Tiago Lagoa,
representaram pela primeira vez (
Clube de Campismo do Porto ng .
Campeonato Nacional de Escalad
Juvenil. 3

Os dois atletas, que ja tinham
sido campefes na Competicdo de
Escalada de Esmoriz, realizada er
Agosto 2011, voltaram a unir for¢as
e foram a luta!

A preparacdo para estef§
campeonato tinha comegado més =
meio antes. Trés vezes por seman =
anoite, os atletas treinavam naparec
de escalada de Gondomar.

Comecgavam as 21.00h e 4
chegavam a casa as 23.30h. No d|
seguinte tinham aulas as 08.15h.

A forca de vontade, a
determinacéo, o treino e o espiritc
de participar destes dois jovens, fo
a chave para conseguirem atingir
meta.

Foram um exemplo de
resisténcia e perseveranca
Mostraram a todos que, quando s
quer, nada é impossivel!

A juventude, com a sua
vontade de vencer mostra que sao o
futuro dum pais.

A coordenacéo do CCP — Montanha, que desde o primeiro dia apoiou a parede de edeasladaideegozija-se por ter
incentivado estes jovens a participar Campeonato Nacional descalada.

Jorge Amorim
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mo tem acontecido nos ultimospercurso comcercade 12 km, caracteristico  Depois de fotografada de todos os
anos, a sec¢do de Montanhainicioda area envolvente do Parque Nacionahgulos possiveis, faltava uma pequena
mais uma vez o0 seu calendari®®eneda-Gerés, apesar da visivelbidaparachegarasexcelentesinstalacdes
anual de actividades com a Marcha dafesertificacdo das aldeias, ainda é possivdels Amigos de Vila Nova, para o habitual
Reis. verificar, como laboriosamente 0s poucosonvivio entre os participantes.
Realizando-se em Janeiro @ue vao ficando, conseguem manter Como sempre nesta actividade, o
naturalmente uma actividade Invernal. Enclinadas encostas em verdejanteRei é... o Bolo Rei. Embora haja
como tal, sujeita aos rigores da époc#meiros, como € ainda possivel atravesssempre (e bem) varios companheiros
Mas, apesar do frio, da neve, do gelo ou dmsques e linhas de agua cristalina e trilhar companheiras, que nos brindam com
chuva, a adesdo ndo esmorece. Pataminhos centenarios. algumas surpresas, todos provam pelo
contrério, a participacdo tem aumentado e  Dum lado o rio Cavado, do outro omenos uma fatia do dito e brindam com
este ano contamos com 70 participantesRabagao, marcando a orografia de formdnho do Porto, num salutar ambiente de
As serras da Cabreira ou Gerésndelével com cenarios de rara beleza&ompanheirismo montanheiro.
estavam nos planos da Organizac¢éo cormparecem correr um ao encontro do outro,  No final da actividade, a Seccao de
locais a considerar. E, um dos objectivoacabando por misturarem as suas aguas Mantanha do CCP entregou aos Amigos
seria a passagem pela mitica Ponte #arragem de Salamonde. de Vila Nova, uma simbdlica lembranca
Misarela (ou Ponte do Diabo como também Quase no final, e apés uma ingremeomo reconhecimento pela colaboracao
€ conhecida), que faz parte das lendas e descida, la estd alendaria Ponte da MizargleestadaBem hajam companheiros! Sé é
imaginario daquela regido. sobre o rio Rabagao, ligando as terras geena que tdo poucos tanto facam pela sua
Sabiamos vagamente da existéncVieiradoMinhoao Concelho de Montalegreterra.
dum Percurso (PR), desconhecendo porg.. Mario Nogueira (texto e foto)
as suas caracteristicas e 0s seus autofi® Alberto ‘Ferreira (foto)
Alguma investigacdo e alguns contactd = P
com companheiros que conheciam gent
do local e, chegdmos a Associaca
Recreativa e Cultural “Os Amigos de Vila
Nova”, responsaveis pela sinalizagdo d
Pequena Rota Cavado/ Rabagéo, percu
que pretendem homologar junto da FPC
Constituida por gente empenhada e
promover a sua regido, foi facil estabelecd
uma parceria para organizar com éxito e
primeira actividade de 2012. Durante
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11 Fevereiro 2012

qui tdo perto e tdo agradavel de percoEeam 9h15m e a maioria dos 75 participantes ja estavam presentes na escadaria
Ado Santuario de Santa Luzia. Feita a chamada e dadas as indica¢des do costume, fizemos a foto de familia e comecam
marcha. Eram 10 horas...

O dia estava frio, mas solarengo e com o percorrer do caminho todos iam comecando aRegjascE?. horas chegdmos a
aldeia de S. Mamede, onde todos arranjaram mesa e foi “servido” o almogo. Alguns montanheiros aproveitaram para tirar ur
sestazinhaFizemos parte deevada dos canos da agugercurso ja marcado, intercalado com as alteracfes efectuadas durante o
reconhecimento. A paisagem com vista montanha/mar, é fabulosa.

Chegados ao ponto de partida e apos beijinhos e abracos todos seguiram o seu rumo, manifestando o desejo de participa
novas actividades do CCP-Montanha.

A organizacao, Jorge Amorim, Anténio Luis, Anténio Martins e Carvalho agradecem a participacdo dos montanheiros e cor
agrado, registam a simpatia de todos.

Até breve! Jorge Amorim
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APRESENTACAO

Apresent@icdo e cumprimentos da nova coordenacgao
da Seccao de Qicloturismo & Direcgao do CCP, nas pessoas
do Presidente § do Vice-Presidente da Area do Desporto,
companheiros arlos Rolo e Jorge Amorim.

Antonio S.Correia
Construcio e Engenharia, Lda

Obras de Arte

Pavimentac¢des

Construcao Civil
Infra-estruturas

Granitos

Rua Estrada Nova - Apartado4 - 3886-909 Esmoriz
Telef. /Fax: 256 757 273 - Telem.: 917 461 423
E-mail: ascorreia_2010@sapo.pt

Contribuinte n® 509 275 095 - Capital Social 35.000,00 €
\ Mat. Cons. Reg. Com. de Espinho - Alvara de Construgio n® 64597 /
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OS VETERANOS EM ESPAN HA A marcha, com um trajecto bem
escolhido, efectuou-se na serra de Pefia
Cabarga, para onde fomos transportados
ncentivado pelo companheiro Rogério Caldeira, comecei em 1993, em Oviede,autocarro. Finda a mesma, novamente

I minha participagdo nas marchas de montanheiros veteranos de Espanha. Bm taltocarro, levaram-nos a visitar o
forma fiquei a gostar daquelas fantasticas organizagdes que, até hoje, ndo deRaiqles de La Naturaleza de Cabarceno,
nelas participar. Alias, nao é dificil ficar a gostar de uma actividade bem organizaa,uma superficie de 750 hectares, mais
participada normalmente por mil a dois mil montanheiros, e com um orcamentodguiEl2 espécies animais, com restaurante,
ronda os cinquenta mil euros. self-service, miradouros, lagos, parque

Desta vez, foi a 9 e 10 de Outubro de 2010, em Santander, que se realindangl e zona de piqueniques. Finda esta
XXXVII marcha nacional, organizada pela UGT Ocio y Cultura. Estivemos presenisiga, voltamos ao Palacio de Congressos
vinte portugueses, sécios do C. C. do Porto, do C.C. de Matosinhos, da Adefaceoreddo nos foram oferecidos alguns
Amarante F. C.. aperitivos, seguindo-se a entrega de troféus

Quando chegamos a Santander dirigimo-nos ao parque de campismo El Farapaoentanheiro e montanheira mais idosos
se encontra bem situado visto estar muito proximo do mar e também do centro da adadeclube com mais representantes na
Em seguida, fomos confirmar as inscricbes no Palacio de Congressos, onde esigst@a. Normalmente, estes montanheiros
centralizada toda a organizacdo do evento e onde teve lugar a reunido naciopsndiados tém mais de oitenta anos.
montanheiros veteranos. No dia da chegada a Santander,

Sobre Santander posso dizer-vos que € uma cidade com 200.000 habitantes gafisitlo, houve uma ceia e, no final da
e junto ao mar, com uma extensa praia rodeada de jardins, um majestoso casino, opalétia, no domingo, um almogo, ambos
de La Magdalena, mandado construir por AlfonsoXIll, em 1912, e o espectacular Padcimios no Hotel Santemar.
de Congressos em forma de concha, entre outras coisas de interesse. Estas refeicbes sdo facultativas e
dispendiosas, pois cobraram trinta e dois
euros por cada uma delas. Poderiam valer
o dinheiro pedido mas, na verdade, assim
nao foi. Decidimos optar so pelo almogo
de domingo, apenas para aproveitarmos
mais alguns momentos de convivéncia com
0os montanheirosspanhais.

No final do almoc@proveitamos
para oferecer aos “nuestrbermanos”
uma prova de vinho do Porto que, alguns
de nés, levamos para esse efeito. Claro que
ndo chegou para todos, mas, pelo menos,
0s que estavam perto de nos aproveitaram
a oportunidade.

Nesta marcha estiveram presentes
1.300 montanheiros de toda a Espanha.
Em 2011, a XXXVIII Marcha foi na serra
Nevada, em Granada, nos dias 13 e 14 de
Outubro, organizada pela Sociedad Sierra
Nevada de Granada e pelo C. M. La Silleta
de Padul.

Claro que os espanhois ndo brincam
emservico e, como tal, quando regressamos
de uma destas actividades, ja nos dao o
programa detalhado da marcha do ano
seguinte. Temos muito que aprender em
Portugal sobre esta matéria, pois s6é muito
tardiamente temos acesso aos programas
das nossas actividades.

Mais umavez recomendo vivamente,
aos companheiros para participarem nesta
marcha anual, pois se o fizerem n&o se irédo
arrepender e, pelo contrario, até vao desejar
voltar nos anos seguintes.

Pinto Branddo
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ENCONTRO CAMPISTA ENCNTRG

pronto! J& esta mais um! E verdade, la foi realizado mais um ENCONTRO CAMPISTA <CAMP'STA [c.C.P
EO a 12 de Junho de 2011, desta feita no lugar de Cabeco, em Vilarinho da Castanh
Ideia de Carrazeda de Ansiaes.
N&o fora ser “atras do sol posto” e ndo havia nada a dizer. As obras na auto estrada

Braganca ainda complicaram mais a nossa chelyida.valeu a pena!l A 10-11-12
Terreno onde se realizam as festas de N# S? da Assungéo, com uma capela dedicada . e g

. ~ s . , .. . .______ P LT

Santa, com condi¢cdes para acampar, com sanitarios, agua e electricidade, que permitire — . 2011

realizacdo deste encontro de uma forma bem agradavel. wTu.qmm c:m

Havia umas mesas e bancos de pedra, com a particularidade de alguns bancos serem ta ao
gue ndo chegava-mos com o0s pés ao digmalhamos umas toalhas, cada qual colocou na mes Wﬂkﬁﬁ ANSIAES
0 que trazia e la fizemos um jantar campista “traz do teu e come de todos”. Correu tudo lindamente!

Umas vistas maravilhosas, ndo choveu (o que é para admirar), habitantes da aldeia comunicativos, proporcionaram uma estac
supimpa que mais tarde se vai recordar com saudrmieos 17 campistas em 8 tendas, com a particularidade de estar presente um
companheiro do CCL (conhecimentos do Acampamento da Juventude da FICC, na Finlandia), que j& se tornou sécio do nosso Club
Felizmente para alguns (incluindo-me eu na conta), estava por l4 o0 nosso companheiro Artur, que deu uma ajuda preciosa na montag
das tendas. O verdadeiro “espirito campista” esteve preBentek ainda visitar um moinho recuperado, que nos fez avivar a memoéria
de como se fazia a farinha nos tempos de antdmnminado o Encontro, fomos todos almocar ao Restaurante St2 Cecilia, ndo sem
antes passarmos por um terreno e colhermos algumas cerejas (devidamente autorizados, como é 6bvio) e depois regresso a casa,
a sensacdo de bem-estar, esperando estar presente no proximo. Venha ele! José Coutinfio

CARNAVAL 2012 EM ESMORIZ r(?alizadas ao ango do. ano com 0s mgis qiversos temas 2 que

tém um objectivo delineado pela Direcdo de manter nos
A tradicional Festa de Carnaval comemorou-se mais unf2arques uma sociabilidade e convivio que aumente a apeléncia
vez no Parque de Esmoriz onde os folides espalharam a sl@s seus utentes a uma frequéncia mais assidua e prolongada,
animacdo num convivisaudavel que por algum tempo fezpelo prazer de desfrutarem de um bem estar que se pretende
esquecer os dias dificeis que todos vamos passando. Esta festaconsolidado dia apds dia.

2

‘_ nﬂ'ﬂ
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O Acampamento Infantil do Clube de Campismo do Porto € ja considerado a nivel federativo como um dggibons
exemplos a seguir para a divulgacéo do campismo junto daqueles que serdo o amanha do Movimento. Como j& € B dicéo,
no passado més de Julho, nas imedia¢cfes do Parque de Esmoriz, um grupo de Jovens com muito valor e quésiarda em
assumir-se como estrutura organizada no seio do Clube como Seccao Juvenil do CCP, organizou e levou a d#ito este

N
i

B evento que, seguramente, vai ficar na memoaria das muitas criangas que nele participaram. fl‘

Este ano de 2012, em que se
comemora o 65.° Aniversario do N0SSQg

nossa Seccao Juvenil com a Suss
organizacao.

e
~“Esvoriz 2011,

——

_r. A




ACAMPAR

20 ACTIVIDABES CULTURAIS E RECREATIVAS
SARD| NHADA EM ESMOR|Z As sete da manha ja tinhamos as nossas sardinhas, que s6 de

olhar para elas, fazia nascer energia para o trabalho que se
Fo:i a primeira vez que levamos a cabo este evento, magproximava. A meio da manha o tempo dibsen dia! Nasceram
lube de Campismo do Porto e os utentes do Parque géeprimeiros raios de sol e os nossos olhos brilharam de alegria:

Esmoriz estdo de parabéns. Comegadmos bem cedo e com As 14 horas, levantamos a boroa.
alguns dias de antecedéncia, para que nada faltasse neste sabado.As 15 horas fizemos as contas ao vinho.

O dia ndo comegou bem, tempo chuvoso, cinzento, a desanimar As 16 horas colocAmos as primeiras mesas.
alguns que tanto trabalho ja tinham executado. As 17 horas acendemos os fogareiros.

0 tempo avangou, 0 espago da zona verde comegou a ser
ocupado, nasceu o cenario para esta sardintemiao boas;
gordinhas; bem assadas; que rica sardinha; até a boroa esta boa,
ouvia-se ...Este convivio teve a presenca de 500 pessoas
aproximadamente. Pela forma ordeira, civica e educada como
todos os companheiros e amigos se comportaram, ficam os parabéns
em nome da Direcgdo deste grande Clube.

Um abrago para quem o merece:

- Ao trabalho desenvolvido pela direccao, digno na sabedoria
do trabalho colectivo.

- Aos trabalhadores que com alegria e entrega se dedicaram
a esta sardinhada.

Carlos Américo

2
Vf.f amca A ataca- Associacdo de Tutores e Amigos d:

7N Crianca Africana € uma organizagao nao governamer
g;*.’fg‘*%“’ para o desenvolvimento (ONGD), com sede na cida
$ sxidoa do Porto, que visa o0 desenvolvimento humano n
da erianga s . .
africans regibes do mundo mais desfavorecidas, nomeadame

em Africa, onde esta actualmente a operar com voluntarios em varias reglo St
Mocambique. Aatacando tem qualquer filiagao politica ou religiosa, tendo comn
objectivo um melhor e mais responsavel desenvolvimento humano, sustentad
Direitos Humanos e da Crianca.

Hoje, aatacaconta com uma equipa constituida por cerca de 30 voluntarios
Portugal, os quais apoiam a ONGD no seu trabalho administrativo, logistico
suporte aos 4 Projectos desenvolvidos em Africa. Conta também, e permanente!
com equipas de voluntarios no terreno as quais monitorizam, controlam e gere
referidos Projectos que, actualmente, prestam apoio a cerca de 300 criangas

Como pode ajudar

Apoie sem qualquer custo

A atacaencontra-se na lista oficial de instituicbes sem fins lucrativos as q
os contribuintes podem atribuir 0,5% do IRS de 2011 que entregam ao Estadc .
gualquer encargo adicional para os mesmos. Para tal, € somente necessario ]\ﬁ—ﬂ gsﬂyﬁﬂﬁr dﬁ %Ud.af
guadro 9 no anexo H do IRS seja inserido o niimero de contribubittacdzb07 739 3 dﬂr
132, ¢ o ataca (L LV

Sdcio por 10 euros mensais

A atacaesta a promover uma campanha de angariagdo de socios. Istop _ & ¢
as quotizacdes dos seus associados (10€/més) sdo fundamentais para garant— —IRS qm;ﬂ,m 9 0nexo H
a-dia da ONGD, ao contribuirem para assegurar as despesas de funcionai = Nu4™ ‘50‘1’?3‘!3?.
nomeadamente, com correspondéncia, telecomunicagdes, agua, luz e, ct
voluntérios no terreno. Evitamos, deste modo, reter parte do apoio dos tutore:
as criangas como noutras organizagoes. Campanha sem custos para o contribuinte

Participe e apoie-nos, assegurando, assim, a continuidade destes projec lei 16/2011 (artigo 32 n.2 4 6)
Africa contactand@taca@ataca.orgu 220 176 997. Al o
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ano passado, o passeio anual do
lube de Campismo do Porto

rumou aBenidorm. 2 , R-M
Esténcia balnear a sul de Espanhia, & .

sl ¥ .

.'-“_.. =
e
ey

'3

nocturna (alguma mais atrevida), muit@®
diverséo! 4

Uma vez mais optamos pela Rom ;;3 ﬂ'
Tours, e 0 nosso grupo de meia centena E@’r.f'“ :
companheiros, partiu de autocarro no d
17 de Setembro, as 23 horas.

Foram seis dias que passara
demasiado depressa, para tao bg
disposicao e convivio alegre.

Alguns relatos agradaveis:

- Ja conhecia Benidorm mas o grupt
€ bom, e ca estamos outra vez!

- Este grupo é porreiro, estou e
todas!

- E a primeira vez que venho, vo
meter-me de sdcia, € tudo malta fixe, quel
vir sempre!

Estes relatos sdo 0 nosso cartdo =T
visita, sdo a nossa maneira de estar €
Nosso civismo! :
Carlos Ameérico
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SALOU

COSTA DOURADA ESPANHOLA
15 A 22 SeTtemBrO 2012

ProGgrAMA

15 de Setembro: Porto/Salou
Saida da Roma Tours as 20h00. Viagem nocturna até Salou com paragens
técnicas.

16 de Setembro: Salou
Chegada a Salou e respectiva distribuicdo dos quartos. AImoco e jantar no
Hotel com tempo livre para praia.

17 de Setembro: Salou
Pensdo Completa no hotel. Tempo livre para actividades de caracter
pessoal.

18 de Setembro: Salou
Pens@o Completa. Possibilidade de excursao facultativa ao PortAventura
Park.

19 de Setembro: Salou
Pensdo Completa no hotel. Tempo livre para praia.

20 de Setembro: Salou
Pensdo Completa. Possibilidade de excurséo facultativa a Barcelona.

21 de Setembro: Salou
Pensdo Completa. Tempo livre para actividades de caracter pessoal.

22 de Setembro: Salou/Porto
Pequeno-almoco no Hotel. De seguida, viagem de regresso ao Porto com
vérias paragens, com almogo livre em transito.

SOCIOS 330 EUROS NAO SOCIOS 340 EUROS

DEescricAo po HoTeEL JAIME I:

O hotel balnear compreende um edificio principal e 2 anexos de 5
andares. Conta com um total de 775 quartos e com uma area ajardinada. O
edificio dispde de hall de entrada com recepcéo em servico sob 24 h, guichet
para cambio monetério e elevadores. As instala¢des incluem ainda um café,
um quiosque, uma loja, um cabeleireiro e um bar. O restaurante com
cadeiras para criancas convida-lo-a a fazer uma visita. Empresarios poderao
dispor da sala de conferéncias e do acesso a Internet. O hotel conta ainda
com sala para jogos, 2 salas de televiséo e um parque infantil. O servico de
lavandaria e a assisténcia médica estdo também incluidos nestas ofertas.
O hotel compreende um parque de estacionamento. O hotel contempla uma
piscina coberta, uma exterior, bem como um terrago com espreguicadeiras
e bar/snack-bar. Os hdspedes poderéo descontrair na sauna, no jacuzzi ou
nos banhos de vapor. A oferta desportiva inclui ténis, squash, mini-golfe,
bilhar, catamara e aerébica. Os adeptos de desporto poderdo ainda exercitar-
se no centro de fitness do hotel. O programa de animacao contribuird para
0 seu entretenimento.
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PROGRAMA DAS COMEMORAGOES DO CCP Hm

ACAMPAMENTO DO 65.° ANIVERSARIO

O

Ve rsario

7U|Z,

2012 EXRNL

recordacdes para muitos campistas que ao logo destes 65

anos de atividade do Clube de Campismo do Porto por la
passaram e dele rettm momentos inesqueciveis, vai receber o nosso
Acampamento do 65.° Aniversario, de 22 a 24 de Junho.

Localizado a curta distancia da cidade de Guimarées, este ano
Capital Europeia da Cultura e que sera um local de visita incluido no
programa oficial do Acampamento a convite da Taipas Termal,
proprietaria do Parque e nosso parceiro institucional deste evento,
julgamos ser um motivo cultural aliciante para quem vai querer
partilhar desportivamente connosco uma data que marca uma ja longa
e prestigiante presenca do CCP no Movimento Campista associativo.

Queremos fazer um convite a todos os companheiros de outros
Clubes que gostam e praticam esta modalidade de Campismo
Desportivo a participarem neste nosso Acampamento de Aniversario
mas, muito em especial, convidar os associados do CCP a virem
confraternizar neste evento que queremos que seja um dos momentos
marcantes das Comemoragfes do 65.° Aniversario do Clube de
Campismo do Porto.

Ficamos & espera, estdo todos convidados!

OParque de Campismo das Taipas, local aprazivel e de grandes

Durana Pinto
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CORREID DOS LEITORES

A PROPOSITO DO 64.° ANIVERSARIO...

stejar 64 anos de existéncia €, por si s@plaboradores do clube, onde me permito realcar a colaboracéo do responsével pela area

Fiotivo de orgulho para qualquer cultural e recreativa companheiro Mario Silva. Permito-me realgar este pormenor, pois

instituicdo, e o Clube de Campismo doeste nosso companheiro, apesar de algumas adversidades surgidas no seu “pelouro”, de
Porto, tal como em anos anteriores, fez questaaracter climatérico, de incumprimento de eventos atempadamente agendados (certa
de partilhar este momento festivo com algumabanda, esqueceu-se de comparecer na data prevista), e algumas mais, sempre por motivos
das mais importantes individualidades daalheios a sua vontade, ndo baixa os bracos, e imbuido do mais elevado espirito
autargquia, nomeadamente a actual presidente dmpreendedor e com uma proficiéncia invejavel, tem conseguido ultrapassar todas estas
Junta da Freguesia de Esmoriz, um vereador @aversidades, recorrendo ao seu espirito inovador e criativo. Durante esta caminhada foi
Céamara Municipal de Ovar, o Presidente dopossivel admirar ainda algumas estatuas humanas, colocadas em vérios locais do parque,
Bombeiros Voluntarios de Esmoriz e sub-chef@nde decorriam também algumas pequenas animacgdes.
dos mesmos, e ainda outras individualidades As estatuas humanas, tém uma longa tradig&o no teatro de rua europeu. Em Paris,
representantes de outros Clubes de Campismuoor exemplo, podemos encontrar estatuas humanas em inimeros parques e jardins da
gue disseram presente, ao “chamamento” dasdade. Actualmente, ja se encontram um pouco por todas as grandes cidades. A pratica
Orgaos Sociais do Clube de Campismo do Portdesta “figura”, esta normalmente associada a tons monocromaticos. Exige muita paciéncia
na pessoa do seu presidente, Carlos Américoe um grande autocontrolo. Terminada esta caminhada, realizou-se um prffeano

Para o Clube de Campismo do Porto é, break onde participaram todas as individualidades presentes, bem como todos os
serd sempre, uma honra receber tao ilustredmpanheiros que nele quiseram participar, criando-se assim um ambiente festivo.
convidados. Alguns deles, ja nos tém Era exactamente isso que se pretendia.
acompanhado em aniversarios anteriores e
aproveitam essas oportunidades para nc
incentivar a prosseguir em frente, pois
“caminho”, apesar de arduo e dificil, torna-nos
mais fortes e unidos no nosso objectivo comun
Elevar bem alto o nome do Clube de Campism
do Porto e do associativismo.

Tal como vem sendo habito em anos
anteriores, apos a chegada da Fanfarra d
Bombeiros Voluntarios de Esmoriz, procedeu
se ao hastear das bandeiras do Clube
Campismo do Porto, da Federacdo de Campisn
e Montanhismo de Portugal e ainda a da cidac
de Esmoriz.

Findo este primeiro acto solene, os
Bombeiros, tal como aconteceu em ano
anteriores, efectuaram uma passagem pelas ar
mais concorridas do parque, de forma a obtere

Jodo Rodrigues

pelo seu ambiente

Progosicio de medidis conedivas
Controdo e gesian de substandas unnn:a:‘abadewm Coms st

DHagnistics

Fisl o Duimicas;

algur_naajudaflnancelra pz_iracolmataraausen( i ﬁﬁ";% i

de ajudas governamentais. Ernicancnidgicas, AmDsiTagens-em wrsos de Agud, solos.e ar.
Seguiu-se a abertura da sessdo soler

dada pelo companheiro, presidente da Mesa |

Assembleia do C.C.P. e tomaram a palavr Coniroka & qualidade; mmﬁw;ﬂm!.ﬁg\amuﬁafam

diversas entidades presentes. Agradeceram, . Fsfilie tiatibiidace: edificios, sistemas AVAC;

Acampanhamenta de expledacho di FTAS & ETARY, Mimmuwm-ln nwmummawﬂ!m

convite e incentivaram a direc¢éo do C.C.P. Mummmlmsmam reemnle e iiners),  industiak
seguir em frente nos projectos ja existente: e o ana e (asias

G nlwrﬂn 40 e canlaminsgio: ;
Ear;gs sublew:mm o e ool LT
Madelagas de comarminanties (dguds o solos):

apesar de se aproximarem anos dificeis.

Findas as intervencfes dos diverso
convidados e troca de algumas lembrance
alusivas ao evento, procedeu-se a entrega
medalhas aos associados que durante o corre
ano faziam 25 ou 50 anos, na qualidade ¢
sécios do Clube de Campismo do Porto. D

J.musrragem emnml;au

ih‘ﬂui'h'apm Elr.iral:lem.a;an

Nl‘nrulwlmgm nla luentes atmastencos am thamines
Industriais 2

: Wﬁmﬂﬂﬁh;
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Atwlibres

ertifcndas;
mremrmu e 5k (19 EI 1550 THU & EMAS)
: de impacte ambiertal.

seguida, a pedido do anfitrido, companheirc "Mmmmmma
presidente do Clube de Campismo do Porto, f¢ Gevinem o de sistestins de Spaite de diia
efectuada uma “caminhada” pelo parque, d ’ Siude piblica,

b parg 1 N _Ambs=ntal-

forma a que os convidados pudessem consta
da obra executada, ap6s a data do anteri

aniversario. Durante este pequeno “passeio e L *"ﬁ%‘a—“
foi dado especial relevo a uma pequena foni . amhbiente - - ’:‘Q’,{%&Eﬁ
Tt

construida junto ao parque infantil, pelos
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EXPOSI(;AO DE PINTURA COLECTIVA

ntre 5 de Novembro e 3 de
EDezembro de 2011 esteve patengs
no Salédo Nobre do CCP mais um
exposi¢do de pintura colectiva. p
Desta vez participaram o sécidt
Xavier Lopes e as artistas Cristing
Alexandra, Goretti Rudo, Maria Maia Lea
e Fatima Vasconcelos.
Cada artista mostrou a sua linh
orientadora, variando o colectivo entre
puramente abstracto e o realismo naturg%
Como sempre, 0s amigos e public ”,
geral que nos honrou com a sua visita, of
gostavam mais de um trabalho, or
gostavam de outro, dando lugar ao vel
ditado ‘impossivel agradar a gregos
troianos’. prontiddo e absoluta disponibilidade do nosso Presidente Carlos Américo, ao qual
Claro estava que as criticas e andlisegradecemos a cedéncia do espaco. Por Ultimo também temos de destacar a ajuda semp
dos trabalhos expostos se baseavam quoe solicitada do pessoal da secretaria, sempre cordiais e disponiveis a qualquer
gosto pessoal e dai resultaram conselho®mento, como sempre.
que poderdo ser integrados em futuros  Haja tempo e disponibilidade, esperemos por uma préxima oportunidade para
trabalhos. De referir também que aepetir a experiéncia. A todos os que nos ajudaram e honraram com a visita, 0 0SSO
exposicao ndo seria possivel sem o apoibrigado e até breve!

da Direccdo do CCP, destacando a Xavier Lopes
* APOIO FISCAL
« ESTUDOS ECONOMICOS
e Clarefo £ W . *EXECUCAO DE:
w () ) o ¥ _).r . a1 e
é(yfm’( astos & s s()rm*%nl Contabilidade
Sociedade de Técnicos Oficiais de Contas, Ld.® Facturacéo / Stock’s

Saldrios / F. de Feérias
Home page: www.augusto-bastos.lda.pt * MONTAGEM DE ESCRITAS
* REORGANIZACAO DE SERVICOS

Prestamos Servigos Administrativos a Empresas e Empresarios, desde 1973

Capital Social 20.000,00 Euros Pessoa Colectiva 501479 112| |Associado n.° 213 - APECA - Associacao Portuguesa
Matriculada na Conservatoria do Registo Comercial do Porto das Empresas de Contabilidade e Administragao

R. de Camoes, 113 -7.° S. 28 « 4000 -144 Porto * Tel. 223 389 208 « Fax 223 389 211 + augusto-bastos@clix.pt
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JAZEM LEMBRANQAS _Contou-,me 0 que descobriu e
combinamos la ir para ver o que as gavetas
encavalitadas tinham dentrem este
ascido la p’rés lados marcoenses, mas deixando as suas descendéncias espifzadasio a propdsito de ter encontrado na

pelo burgo portuense, mas que, com o tempo foram perdendo a sua osgsranapassadaeste meu colegade infancia
camueca, desaparecendo quase definitivamente a partir dos anos 40,gueitdo o via, seguramente, quase ha 40

propriamente, no ano que findou a 2.2 Guerra Mundial. anos.
Foi seu obreiro, um polidor de calgado, a quem Ihe chamavam “doquetor”, ndo sé Confesso que tive alguma dificuldade
pelo seu empenho profissional, mas também pelo seu aspecto visual. em o reconhecefEstava eu a assistir a

Foi pai pela primeira vez, ainda na idade de ser tropa, que nao foi, por ndo ter oaesfestacéo da “geracéo a rasca” quando
que era exigidoSua mulher, enquanto gravida, dizia e cantarolava de forma fadist® deram uma palmada nas costas de tal
“gquero um rapazinho olaré parecido com o pai”, o que, foi feita a sua vontade. maneira que fiquei, como calculam... a

O descendente era de facto muito parecido com o seu progenitor, de tal formeasgee Reagi de tal maneira que quase
a este, |he fazia abrir o sorriso de contentamento, destacando o pequeno bigode, gagnewis o intruso com a mesma brutalidade,
parecia um risco feito a régua, o que lhe fazia sobressair o nariz ainda um pouco distidtifora, a prontidao do “tipo” que a tempo
dos camoecaPara preservacao da memoria familiar construiu uma espécie de cemii&se o meu nome e apertou-me num grande
de gavetas encaixadas num poleiro onde se destacava o cheiro dos produabsade, que mais a rasca fiquei.
polimento, e a contracapa do caderno de fazer contas do filho (que ja andava na segundgerminado o cumprimento, quis
classe) a fazer de cartaz, escrito com os dedos besuntados na lata da graxa presabenaeporqué de tanta euforia e quem era
dizia JAZEM LEMBRANCAS. 0 anafado personagerg.entdo, para meu

O filho ainda né&o sabia ler direito, mas quando o pai 0 ajudava a fazer as cesfanto, era o Arturinho, 0 meu colega de
principalmente as de dividir, coisa que fazia todos os dias antes de jantar, pergunteselbla, das brincadeiras e de aos sabados
guem tinha tirado a capa grossa do caderno, o que, o pai lhe respondeu e até Ihe edplieode dar graxa aos sapatos.
para que serviu e onde estav@. Arturinho ficou com a curiosidade agucada e fez ~ Mais admirado fiquei quando me diz
demasiadas perguntas ao pai, 0 que 0 enervou, e como estava com a mao a segigatambém criou um espaco de
garrafa do vinho, repentinamente bateu com a garrafa na mesa e cortou uma \tefalifancas, tal como o seu pai.
pulso. Disse-me o filho que o sangue a sair, até parecia um esguicho. - Ndo me digas que também tens as

A mae aflita, pegou numa gravata e fez um garrote no brago e foram a corrgeaétas encavalitadas?

a Farmacia do Senhor Gongalv€antou-me o filho que nessa noite s6 tomou uma - N&o, esté tudo arrumadinho, mais
caneca com café com leite e comeu um quarto de sémea com marmelada. parece um museuRespondeu ele todo

Ja com a idade de 9 anos, o filho, tinha aos sabados de tarde, uma thestade nove horas.
recomendada pelo pai, que era engraxar todos 0s sapatos de casa, ou seja, as suas bbdtatei pelo que me foi contando, que
de pneu e os sapatos do pai, que eram muitos, pretos e castanhos, que um ou outrgiglaaatano um novo rico, ou melhor, como
lhe dava, e por isso andava sempre bem calcado e até com roupa, que os deatfmsse o dono de uma fabrica de dgua a
verdadeiros, lhe davanTalvez por isso, por andar bem arreado, os colegas flwer.
chamavam, “doquetor da graxa”. Com a conversa acabei por ndo

Como eu era colega da escola e das brincadeiras no bairro, o Arturinho pedantemder nada do que se passou na
para o ajudar na graxa, e aceitei. Entdo todos os sabados de tarde trazia para orpas#feistacao, mas que ainda estava a rasca
de sua casa, e junto a janela espalhava ordenadamente todo o material de polimeatdowdbo... 14 isso estava.
sapatos em fila e agrupados como se fossem militares na p&adautros colegas Despedimo-nos com 0 compromisso
aproximavam-se e vinham assistir, e todos queriam ajudar na limpeza do calcade.qe no proximo sébado de tarde, iria a
Arturinho mais tarde comecou a ensinar-lhes como se engraxava e a distribuir sapatcasa. Fez questao que fosse num sabado,

a cada um. Passou a ser o gerente. e de tarde, para recordar os velhos tempos.
Foi numa dessas tardes de sabado, que ao ir buscar o material da graxa, reparou a0 que vi foi tdo entusiasmante
capa do caderno das contas onde estava escrito - JAZEM LEMBRANCAS. como inesperado. Subi, mais de 20 degraus,

Rua Brito Cape

4050-128 Porto . | / o \ A4
Tl/Fax 135128320 840 5 ; E Q U TP’NM os :
infof@campingshop.co.pt . £ A SUA A‘TIVIDADE

www.campingshop.co.pt
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estreitos, que nos conduziram ao sétdo, a A conversa prosseguiu com mais um calice do Porto e nao resisti a saber se
gue o meu colega Ihe chama “muséAd. o seu filho ja tinha visto estas coisas, principalmente as suas quando crianga.
cimo das escadas, um pequeno hall, cujo O Artur sem perder a pose de dono do seu “museu”, solenemente respondeu:

mobiliario @ umamesaredonda de madeira, - N&o, ndo o meu filho ndo viu!
tendo em cima, um reldgio despertador - Era bom que ele visse tudo isto e as suas coisas de menino.
grande, um cinzeiro de metal, e uma - Também estdo ai coisas de quando ele ja era bem grande...um homem!
bandeja com dois célices e uma garrafade - Ndo me digas que o volante é dele?
vinho do Porto. -E
Encheu os dois calices, e brindamos. - Entdo ainda melhor. Era bom saberes a sua opinido...ele ia gostar!
- Aqui comeca o museuisse - O meu filho morreu agarrado aquele volante.
orgulhoso o Arturinho, e acrescentando: O Artur sem levantar o olhar, serve-se de mais um Porto.
- Era com este que acordava para Alfredo Correia

me levantar. apontando para o reldgio.

Este hall separava duas salas, u
mais airosa do que a outra. Esta tinha
coisas mais soélidas e velhas.

Vi fotografias coladas em cartolina
de cor branca, e outras em cartolina dx
mais variadas cores e outras, poucas, €
caixilhos dos mais variados estilos, e aing
em albuns; pequenas tagas, medalhas
galhardetes de colectividades desportiva

) 10 MARCO A 28 ABRIL
cartazes de comicios e festas do aboe | ;RANDE REGLA0 DO TEATRO ASSOCIATIVO DA AREAMETROPOLITANADO PORT(

(el (el loltC e Re ISR CIM o MM ETS WIHE (: 2009 - 157 edicio: 126 ESPECTACULOS - 2248 PARTICIPANTES - 121 atribuigies do “PREMIO TALMA"
fotogréfica Kodak, ecrd e tabuleiro;
cassetes de jogos de computadagiio Eaai=atiilevell gyt e
gravador de cassetes, banheira de crianfda el S Tl L
bergo de bébé com colchfo e roupaiEsue ARl
chupeta e uma fralda muito gasta; aviao g

n 10 - “LETTURA DA MIPE A CFAL ANASRORTO - 21017
folheta, pomba com rodas; pido JQEEFETE =S
famqyewa, muitos carrinhos COM garager | wig SRR : 2 ’
de brincar; um quadro preto a imitar a lou s Ll i) : Fr=

L . Waldar Fernandes
da escola; banco geastico de crianga;
i . in 17-“COMP. TEATRAL FROCENID"®
uma camioneta de chapa; BRIl 1S Pauk - Bl d Asociagi Cultmal
(desmontada) com as mesinhas CEEEELCRE Ity

cabeceira; uma cadeira de bracos; u m,m@mm.mmm
mesa secretaria de chapa; livros escolar (s ———

revistas e jornais, pastas de arquivos ca iﬁﬁ'::;:@uamuuﬂn.grmﬁﬂﬁm
H H . , - e . -]
0s mais variados papeis e oficios; mMaquirET e Tan,

de escrever Olimpya; canetas de tin i ————

permanente; mala ao tiracolo; blocos dEEEgei:
. : . . Pario { Pormgsl, da
notas; mala de viagem; guarda - vestic (Erss s

com roupa masculina; um cachecol dEEEE LS .
t=nio & encenacan de Alfredo Comeia
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AS I\/IARéENS DO RIO TARN

tinhamos ouvido histérias dad.e Vignes encontrava-se praticamente A principal zona de escalada fica
venturas de alguns colegas por terraeserta, rodeada por um siléncio Unicentre as povoacdes de Les Vignes e La
rancesas, nas vertiginosas paredggmra quem precisa descansar e relaxstaléne, e foi em Les Vignes que optamos
das margens do rio Tarn. Venderam-nosescalando!Enganem-se aqueles queor ficar.
ideia de longas vias de escalada desportiyggnsam que apenas o0s aventureiros da Comecada a trepada, rapidamente
um calcério de 6ptima qualidade aliado escalada e do cayaking desfrutam dest@ms apercebemos que a escalada seria
paisagens Unicas do tempo dos templériasaravilha natural. As Gorges du Tarnextremamente atlética e de resisténcia, com
por onde o progresso ndo passou! Apenas pela sua beleza, merecem a visitama grande oferta de vias longas, tudo
curiosidade estava agu¢ada e ndo podiamdesqualquer um. O canh&o esta coberto pacima dos 30m. Por isso, sé havia motivos
esperar pela oportunidade de conhecer taimavegetacao luxuriante e € umapaisaggrara agucar o apetite, e a cada via que
paredes tdo afamadas. magica a ser apreciada em especial eaperimentdvamos o sorriso ficava ainda
Em Maio de 2010, reontrdvamo- Primavera e ho Outono, quando a naturepaais esbocado na nossa cara. Vias longas
nos na Catalunha e por isso a viagem n&e encarrega de pintar a floresta com corpara se desfrutar, apreciar e degustar quase
seria assim tao longa. E assim foibrilhantes que se reflectem nas agua®mo um bom vinho; pena de quem da
Atravessamos a fronteira e seguimos enristalinas que percorrem o vale ventosaseguranga. No fundo existem vias para
direccdo ao centro de Franca. O numero de visitantes, em particulatodos 0s gostos mas as longas vias em
Ao avistarmos Millau apercebemo-de escaladores, aumenta de ano para anpasedes imensas deslumbram a vista de
nos de uma muralha natural de paredesie por si s6 é prova da qualidade destmalquer um e acabamos muitas das vezes
tracadas por um rio que deixa qualquerscola, que, com mais de 500 vias deor sermos meros pontos que se confundem
escalador de olhos em bico de tanta rochdesportiva em paredes de calcério de akkam a paisagem. Na altura da nossa visita
Comegavamos assim a apercebermo-nqsealidade, transforma este local nuro clima ndo poderia ser mais perfeito, e €
do que nos esperava. afamado local de escalada em Franca. tdo facil encontrar uma parede a gosto, s6
Percorremos os ultimos 60km com Esta escola fica situada no sul déemos procurar sectores ao sol ou a sombra
alguma ansiedade, a paisagem tornavafseanca, perto de Millau, e ao longo dao longo de todo dia. Fica inteiramente a
arrebatadora, esperavamos a qualquestrada que percorre este canhéo é possivehtade do fregués.
momento avistar as primeiras vias etambéim vendo as encostas pintalgadas por Nos dias em que os musculos
tinhamos davidas da afluéncia a este locglequenas povoacdes e centenas de pargpeetisam mesmo de descansar e em que a
Felizmente, contrariando os relatos, a aldei®e campismo. pele dos dedos precisa de um tempinho
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- G
pgra regenerar, ha imensas coisas para
“fazer, desdg “caminhadas, visitas as
Iocalldades _proximas que tém uma
beleza bucellca maravilhosa, e claro as
descidas dorio em canoa. Pode-se alugar
~material & guia num dos muitos locais
publicitados e espalhados ao longo das
margens..:
e Mais uma vez ndo seria justo
..Jweferlr vias e_neste caso em especifico
~nao podemos mesmo referir sectores,
apenas-aconselhamos a visitar este
paraiso perdido fora da época alta de
Verao. A'partir-daqui- € s6 pensar na
préxima. visita:
Mais_aventuras em:
www.chinelodemeterodedo.wordpress.com./

Ana e Sergio Duarte
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ROULOTTE
PARQUE DE ESMORIZ
Preco a combinar. Inst® B 55. Lot* 4
pessoas.. Area 64x78. 2 Quartos +
avancado novo c/ recheio (moveis e sofa).
Contactar: Gabriela Caldas (F24).
Tm 965707975.

ATRELADO TENDA
PARQUE DE ESMORIZ
Preco: 1.400 Euros. Inst? F 17.

Lot? p/ 6 pessoas. C/ 2 quartos + avancado
¢/ 2 anos + cozinha c/ recheio.
Contactar: Magda Oliveira.

Tm 917988150 / Tel 226104258.

CARAVANA BURTNER VENTANA 500
PARQUE DE ESMORIZ
Preco a combinar. Instt F 47.
Lot? p/ 4 pessoas. Area; 5x2.
Inst? completa (mesa + bancos + frigorifico
exterior + fogareiro).
Contactar: Joaquim Fonseca.
Tm 910312420.

ROULOTTE CARAVELAIR BRASILIA
PARQUE DE ESMORIZ
Inst? A 24. Lot p/ 6 pessoas. C/ beliche +
sala ¢/ mesa faz cama casal + quarto casal.
Avancado ¢/ 1 més uso + m. sofé (faz
cama) + mesa + cadeiras + soalho flutuante
+ cozinha toda equipada.
Contactar: A. Coelho.
Tm 966343217.

CARAVANA PYC 3650
PARQUE DE ESMORIZ
Modelo Antares 536 de Luxo. Ano 2005.
Preco a combinar. Inst F 72. Lot? 4
pessoas. Area: 3,650x2. C/ avancado
incluindo a cozinha. Contactar: Vitor
Barbosa. Tm 938745705.

ATRELADO TENDA
PARQUE DE ESMORIZ
Preco: 700 Euros. Inst? F 71.

Lot p/ 6 pessoas. Area: 4,5x 4,5.
C/ 3 quartos + sala + cozinha c/ recheio
Contactar: Belmira Nunes.
Tm 912760216.

CARAVANA
PARQUE DE ESMORIZ

Preco: 1.750 Euros negociaveis. Inst A 42.

Lot? p/ 4 pessoas. C/ avancado de Agosto
2011 + cozinha + todo o recheio.
Contactar: Anténio Ribeiro.

Tm 918393868.

ROULOTTE
PARQUE DE ESMORIZ
Preco a combinar. Inst? A 20.

Lot? p/ 4 pessoas. C/ avangado + cozinha
em estado razoavel. Contactar: Alédio
Teixeira / Rosa Ferreira.

Tm 913138826 / 914924165.

ROULOTTE
PARQUE DE ESMORIZ
Preco a combinar. Inst® A 45.

Lot? p/ 4 pessoas. C/ avancado + cozinha
em estado razoavel. Contactar: José
Ferreira / Isabel Lopes.

Tm 938763400 / 914279365.

ROULOTTE
PARQUE DE ESMORIZ
Preco a combinar. Inst® C 44.
Lot? p/ 4 pessoas. Em bom estado c/
avancado novo. Contactar: José Dias.
Tm 936263104.

ROULOTTE
PARQUE DE ESMORIZ
Preco a combinar. Inst D 50. C/ avancado
+ cozinha ¢/ todo recheio
Contactar: José Castro.
Tm 961932829.

ROULOTTE HOBBY
PARQUE DE ESMORIZ
Preco a combinar. Inst? B 65. C/ avancado
estatico ¢/ recheio + cozinha, como novo (s6
visto). Contactar: Joaquim Carneiro.
Tm 937028180 / 914261460.

CARAVANA PYC
PARQUE DE ESMORIZ
Preco a combinar. Inst? D 71.

Lot? p/ 4 pessoas. C/ avangado + recheio.
Contactar: Paulo Silva.
Tm 963081145.

CARAVANA FLY CONDOR
PARQUE DE AMARANTE
Prego: 2.000 Euros. Inst? A 61. 2 Camas
de casal + 1 beliche + casa banho +
avancado novo + mesa e cadeiras +

frigorifico + banca c/ fogdo. Contactar: David.

Tel 0034615438109 / 0034988550306.

Jlpsolar

energias renovaveis

jose luks pereira

96 27 333 35

jlpselar@gmail.com

wwnw. jlpsolar.pt

rua de grijo . 17 -
4150 - 3 84 porto

4= cit=
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22 617 4514
- 509599222




RELAXE COM A FAMILIA NOS NOSSOS
BUNGALOWS EM ESMORIZ OU AMARANTE

Eroca Baixa 5 O %
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Cuidados de Enfermagem ao omamoq_mo
Acompanhamento de Pessoas Dependentes

Tim. 913 746 015
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Auxiliares de Geriatria o

www.enfermeirosdomicilio.com



