.°45

ERIE IV - ANOXIIl - N

SE

ry

i o TR
.

DO CLUBE DE CAMPISMO DO PORTO

BOLETIM INFORMATIG

<
o
>
<
<
<




é.&"

ROTEIRO
CAHPISTA

Offset
ipressao Digital
Encadernacao

Criativos
Tratamento de Imagem
Publicidade
Catdlogos
Revistas
Brochuras
Etiguetas

Borges, Mendonca & Ca. Lda. o oram
artES graf‘cas nlmp1m| A TR Sacos de Papel

Livros
Envelopes
Folhas de Carta
Cartoes
Autocolantes
vinil e PVC
Carimbos
capas

Rua Nau Trindade, 72 » 4000-354 Porto » Tel.: 225 366 603 » Fax.: 225 366 603
Tlm.: 966 133 913 » 962 342 312 » 964 003 246

info[dbmartesgraficas.com ® www.bmartesgraficas.com



Igo conturbados tém sido os Ultimos tempos no nosso Clube...
Aos problemas administrativos decorrentes da alteracao na gestao dos Servicos

na Sede, somou-se agora a menor disponibilidade do nosso Presidente, que
todos esperamos, passageira.

AS Crises por gue passam muitas vezes as Instituicoes, trazem por vezes o contributo
de fazer com que se unam esforcos e vontades para as ultrapassar. E no CCP, estou certo
que isso ird acontecer.

Em Janeiro, realizar-se-ao eleicoes para uma nova Coordenacao da Seccao de
Montanha. Os dois anos de mandato da actual foram bastante proficuos e levaram a um
nivel bastante alto o prestigio de uma das Seccoes de Montanha mais antigas do nosso
Pais. Abriram-se as “portas” a muitos praticantes de outros Clubes, que mais das vezes
consideravam bastante elitista a nossa Seccao.

Um ano de 2011 “menos agreste” quanto gostariamos, e um Natal “tdo doce”
quanto possivel, sao 0s votos da equipa do ACAMPAR, a todos os Socios, Trabalhadores
do CCP, e em particular aos varios colaboradores da nossa Revista.

Jorge Agostinho
revistaacampar@ccporto.pt
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DO PRESIDENTE,

associado, porém ndo pude estar
presente, porguanto fui sujeito a
internamento hospitalar 3 dias antes.
Ai, tudofoitornado publico, razéo pela
gual decidi estender o conhecimento
da situacéo a todos os associados do
Clube, através deste meio de
comunicagéo, evitando assim habituais
exageros e especulacdes.

Faco-o, todavia, porque foram
transmitidas imensas provas de
carinhojncentivo e desejo de rapido
regresso por parte de amigos, associados,
ccompanheirogutoridades presentes,
dirigentes de outros Clubes e
colaboradores nossos.

Uma das provas de tais
manifestacdes de carinho e apreco,
foi amensagemrecebida Director
do "Acampar" quesoberbamente
adaptou 0 "TANTO MAR" do Chico
Buarque d'Holanda, que com a devida
vénia, nao resisto a transcrever:
Néo vale a pena enterrar a cabeca na areia

perante factos que sao iniludiveis!

"Foi bonita a festa, pa
Figuei contente

As coisas menos agradaveis da vida acontecem E, inda guardo renitente
a quase todos nds quando menos se esperam. Um velho cravo para ti.
Desta feita, tocou-me a mim! Tu querias estar na festa,
Dificuldades de deglutinacdo, levaram-me a Pa
procurar médicos e realizar uma panéplia de exames Com a tua gente
clinicos cujos resultados apontaram para a situacao E colher pessoalmente
menos agradavel, mas absolutamente real. Uma flor do teu jardim.
Porém, a verdade tem de ser encarada cdnsei também quanto é preciso, pa
naturalidade, frieza e normalidade, mesmo quando Acreditar, lutar, para
traduzida num diagnéstico de carcinoma no eso6fago. VENCER!

Inicialmente a noticia apenas foi transmitida a
familia mais chegada; depois foi alardeada para 6rgaos
institucionais da Mesa da Assembleia Geral da
Federacdo e para os companheiros membros 88
orgaos sociais do nosso Clube.

Chegou, no entanto, um momento em que
situacdo se tornou publica, com arealizacao da Se
Solene de Encerramento do 63.° Aniversario
Fundacéo do nosso Clube, Sesséo essa, onde de
receber o tdo desejado emblema de ouro de 50 ano8 (%O! carlos Alberto Azevedo

Sim, quanto la queria estar!...
Mas, amigos:

Sem dramas, o meu afastamento
%Iube € sé parcial ou pontual, porque,
CQM0V0SSO incentivo e aminhaférrea
Sv%ade de vencer, em breve estarei
§ volta ao vosso convivio e com a
gsma forca de o servir a tempo



Seccao de Tmontanmhia

Escalada Artificial caracteriza-se pela utilizagdo de meios, que ndo a prépria rocha, que auxiliam

a progressao em parede.

Apesar de termos nog¢Oes basicas acerca do assunto, o Sérgio achou por bem adquirirmos
conhecimentos mais sélidos nesta area, de forma a escalarmos com mais conforto “psicologico” e para
gue as vias com passos de artificial, ndo fossem de qualquer modo estranhas nem desculpa para ndo serem
escaladas.

O monitor do Curso foi o sobejamente conhecido Pedro Pacheco, detentor de um curriculum
invejavel e responsavel pela abertura de centenas de vias, muitas delas continuam a ser verdadeiras
classicas.

O Curso foi composto por uma aula tedrica, realizada na Seccéo do Clube, e duas aulas pratic:
primeira aula pratica foi na Fraga Amarela em Valongo, que consistia em rapelar com carga (o chan g
“porco™), progressdo em corda fixa, ultrapassar fraccionamentos de corda, nocdes de resgate em parede
e claro escalar em artificial através da colocacao de material de auto-protecgdo e consequente progressao
com estribos. O momento alto foi a utilizagdo de um “plomo” artesanal, (pedago de chumbo que é martelado
na rocha e se molda a esta tipo pastilha elastica), feito e colocado pelo Pedro, que aguentou perfeitamente
0 meu peso permitindo-me progredir na parede.

A segunda aula pratica foi na Serra da Peneda, onde o objectivo seria escalar um grande e famoso
tecto com uma forma peculiar, utilizando as técnicas aprendidas no dia anterior. A via aqui existente foi
aberta pelo nosso formador e pelo irmé&o em 1987. Primeiro escalam-se dois largos em livre para aceder a
base do enorme tecto, aqui o ambiente é fantastico e ao mesmo tempo esmagador. O tecto é escalado com
recurso a escalada artificial, inicialmente em pitdes (com 23 anos!) e depois em plaquetes, utilizando sempre
a técnica de progressdo com estribos. O Pedro deu inicio a escalada exemplificando como fazer,
demonstrando grande destreza e que quem sabe nunca esquece, seguiu-se 0 Sérgio a desequipar a via.
Depois foi a vez do Emanuel (até a reunido intermédia) e por fim eu a desequipar. Para completar o programa

do curso, aprendemos a colocar
buril e a icar carga através de corda.

Em resumo, foi uma experiénci
muito positiva ndo s6 pelo muito qu
aprendemos, como pelo convivig
permitindo-nos agora aventurar noutrds
sonhos.

Resta, por ultimo, agradecer
apoio prestado pela coordenacédo
Seccdo de Montanha do CCP e
especial do coordenador Jorge Amorirf’

Texto: Alelno Sousa
Formador: PedroPacheco
Formandos: Sérgio Duarte,
emanuel Mato e Alelno Sousa



A forma fantastica como os

~ N22COMPETICAO DE | [iaieiaripmeriniy

Estavamlade corpo e alma para chegar

ESCA LADA JUVENIL] | O ara nos, montores, todos

! venceram. Venceram na forma como

escalaram, mas também, na forma
ordeira em que esperavam a sua vez,
na atitude, respeito e civismo que
demonstraram ao longo de toda a
competicao.

Preparar estes atletas juvenis, €,
certamente, dar continuidade ao
projecto CCP-Montanha.

No final, os prémios foram
entregues aos participantes pelo
nosso presidente, companheiro Carlos
Alberto e pelo vice-presidente
desportivo, companheiro Lourenco.

Em nome de todos aqueles que
deram o seu contributo no apoio a
parede de escalada, ficam aqui os
nossos agradecimentos.

A s nove horas e trinta minutos de 1 de Agosto, comecava mais uma escalada Realizaram esta competicao de

Eswvioriz

desportiva na parede artificial de Esmoriz. E uma competicio e, como toda@S&glada os montanheiros, Antonio
provas, desde o inicio estava a gerar ansiedade entre os participantes, e-HiagNuno Prisco e Jorge Amorim.

grande vontade de subir as vias. ) .Um bem-haja e ...até ao
Os juvenis, do primeiro escal3o colocaram o arnés e a prova comegou. Seguirdthdmo ano!
ou restantes escales, (cinco + prova “skate”). _Joroe Amorim

Gongcalo
Sousa

S . Bruno

Amorim fig slw  Miguel
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mo secc¢do de Montanha, é norma fazer o “gog

ao pé” com marchas de montanha pelo pais fo

No entanto, nesta infeliz vaga de incéndios e coe

o calor que ainda se fez sentir em Agosto, optamos

agradavel, pois o sol iria fazer mossa, caso fosse cons
no percurso. _
Demos inicio a actividade na praia fluvial de Estora
onde ja ficava um “cheirinho” dos magnificos banh
finais para quem assim o quisesse. Na parte inicial la fon
entdo pela estrada fora, ndo sem antes ter feito um peq
desvio, devido a uma fuga na Levada paralela que acal
por “empapar” a terra com um lamacal impréprio para
calcado mais “normal” tipo sapatilha. O casario e &
“engenharias” rurais iam-sdesenvolvendo pela
paisagem enquanto noaproximavamos da zon
protegida das Lagoas de Bertiandos.

de secura, pois a agua que lhes da nome, secou h
meses, levando consigo a “passarada” toda que caracte
a fauna/flora deste local. Com calma, pondo a conversa
dia e aproveitando a paisagem para umas fotos
recordacdo, chegamos a N202, para pontual descans
“abastecimento” nos cafés da terra. 3
Apenas 15 minutos depois, 14 abalamos para a d
mini-praia fluvial no Lima, que mais parecia ribeiro berngs
abastecido, do que rio nacional. Deu-me um certo “goz
ver as caras do pessoal quando viram a meia dlziade g
que formavam a praia! Era tudo a perguntdt: é para
esticar as toalhas ai???




Felizmente, a relva no acesso servipeloscompanheiros que por la andaram na Primavera. Fica a nota: Se quiserem visital
de “base naval” para as toalhas e a sombaa Lagoas, agendem por dias de Abril. Ainda deu tempo para ver o jovem Geocacher Alex
também proporcionava um “pitéu” deem accdo, pois tinha a coordenada de um ponto préoximo ao percurso, o qual foi
frescura para descanso do pessoal gescontrado e registado! Ainda deu para perder uns 10 minutos na procura, mas comc
n&do queria ir a banhos. A maioria entrou n@a pessoal estava & sombra e era por uma boa causa, la fui o “mau da fita”, sacrificandc
agua. As 11.45h ainda estava um pougeor breves momentos o decorrer da caminhadatpééo Geocache.
fresquinha, mas com umas bracadas  Na verdade, proporcionantiambém por tabela, ultreve descanso ao pessoal.
rapidas, |4 passava a sensacéo do chogl&qui, entramos pela parte final, integrando os caminhos de servidédo dos campos de
térmico. A melhor “coisinha” a fazer eramilho locais. Ja se sentia o calor da tarde, ligeiramente “apagado” pela meméria da praiza
“curtir” a ligeira corrente, que nos puxavdluvial que nos esperava no final deste percurso.
rio — ou ribeiro por esta altura do ano — Venha a proxima, em montanha! Xavier Lopes
abaixo.

“A ponte € uma passagem para fe

em direccdo a prancha improvisada
saltos na outra margem.

A juventude nem deu tempo par:
preparar as maquinas! Correram dunaaci
e “amandaram-se” de todas as maneir
possiveis para a agua, na meia hop@
seguinte! L4 pelas 13.30 estavamdSas
“almogados” e prontos a seguir caminhds M
ndo sem antes voltar a parar nos caffis
préximos ao Solar de Bertiandos, para %_'; b s
sempre apetecivel café e gelado da épo M
Retomado o percurso, em breve entramgs ]
nos passadicos locais. Realmente a sec b o I
ndo permitiu apreciar a verdadeira belez @‘3‘) Ny *
do meio naturalivo, conforme descrito

18 SETEMBRO

Desta vez, voltamos a montanha.

0Os40% do percurso decorreu em estraddo, porque a parje
final original entre mariolas, estava muito cheia de mato e dificil
percorrerNo entanto, amudanca de paisagem, conforme subimo
até ao Alto do Xertelo, foi do agrado geral.
IniciAmos marchana Casa Cabrilho (ja foram mais simpaticosg
noutras ocasifes em que la estivemos...) no caminho paralelo §o
estacionamento particular, em direccéo a Cela.



Caminhamos paralelos ao Cavadc
enquanto viamos ao longe, na margef
oposta, uma futura marcha a realizar p¢
altura de calor.

A meio, na cascatade Cela Cavalo
deu-se ocasido ao primeiro desfile pa
fotos.

Ainda houve quem se propusesse
fazer “escorreganioning” pela cascatf*=
abaixo, mas a altura era propensa a faz
mossa na cabeca mais dura que por |
tentasse descer... Continuamos camin

aproveitamos para almocgar, visto existire
uns quantos bancos improvisados pal
“luxo” montanheiro. .
De Cela, entrdmos em caminho}?
graniticos, gastos pelos passos dos loc
gue faziam deles ligacdo entre alde
comunitarias.
...Tenho que admitir que quandd
COmeco a ouvir o pessoal a perguntér —
Xavier, o caminho é por &li- da&-me um
certo gozo... sadico/montanheiro!
Foi apés esta passadeira de ped
gue entramos no mato rasteiro, alto dema
em certos pontos, mas facilmente
transponivel pois era constantement
atravessado por linhas de dgua ténues
por consequéncia erosiva, limpavam 2
terreno.Assim, entre mato e linhas de
agua, alcancamos o “frete” intermédio qu
foi a estrada municipalivemos que andar [
nela uns 100m, mais ou menos -, de mods
a alcancar o estradao final.
N&o gosto muito de percorrerf
estraddes, sejam eles menores ou maior
mas aqui ndo havia outra solug&o. E corrfes
ainda havia 1/3 do percurso a completar,[*:
menor pendente ascendente e a facilida f___&'.-.-;
de progresséo, tornaram légica a decisg
de incluirmos este estraddo na parte fing;
Pelo topo, testemunhamos o

resultado negro-triste dos incéndios que ... E todos “engoliram”!
assolaram o parque natural, o qualjaesta  De registar também a curiosa foto tirada pela maioria de um real “cagumelo”.
a ser “redecorado” em tons “verde-vida” Sim, isso mesmo, pois o dito cogumelo aproveitou a “assinatura” de uma qualquer
pelos fetos e relva locais. vaca para lhe nascer no meio.

Tambem foi aqui que fizemos a foto Nutrientes n&o lhe v&o faltar por muito tempo, com certeZaBgados entdo a
de grupo do costume, junto a um dolmepapela, la desbastamos o “stock” de Super Bock, Coca-cola e café da zona.
improvisado por ndo sei que autor —  Ultima nota de destaque para o companheiro Manuel Silva que tinha prometido

também Ihe chamaram de menir... — cujdegustacéo final de maduro tinto e assim o fez, para gaudio de todos os apreciadores
destino ouintuito, nos escapa de momentg@e “bom sumo de uva”!

Tiradas entédo as fotos, iniciamos  Também outra nota alta para a Teresa Pereira que partilhou o bolo com todos...
descida para Lapela, ndo sem antes tggna é que este lambareiro ja ndo tinha muito por onde provar quando chegou a vez de
feito um “ligeiro” desvio do percurso “meteramao” no ‘tuperebare’ An&o ser por umas migalhas deliciosas nemacreditava. ..
previsto... Aequipa constituida por mim, Jorge Amorim e Toni espera que tenham realmente

Dizia eu:- A culpa foi do GPS que gostado da marcha. ,
ficou sem pilhas! Xavier Lopes



m Outubro, neste intervalo entre marchas CCP/SMiscina natural. Apds mais deslumbre e respectivas fotos,

juntamo-nos 7 montanheiros e demos uma saltadaragressamos ao caminho previsto, embora fosse possivel seguir em

erés. Propus um itinerario desde as Cascatas fonte e subir pela base do Caucao (Caugédo, nos mapas antigos).
Arado, passando pela Ponte de Servas, desvio ao Poco Azul, Mais outros 20 minutos de tempo perdido e ja contavamos
continuacdo pelo alto da Carvalhosa, Caucdo, Rocalgabir para a Carvalhosa com 50 minutos de atraso. Por entre mato
Borrageiro, prados da Teixeira e regresso as Cascatas. ardido e pinheiros queimados, chegamos a um pequeno prado onde

A indicacdo via net que tinha seria equivalente a unsa carvalho frondoso nos oferecia suficiente sombra para almoco
média de 18/19kms no maximo. Como o nivel da forma fisica ex@ante.
mais ou menos igual entre nds, a um passo certo e ligeiro, seria  Retomamos passada cerca das 13.30, para subir entdo pelo
possivel completar o percurso previsto. espectacular penedio granitico do alto da Carvalhosa até alcancar

Seria... Pelas 10.00h, ja tarde, iniciamos caminho mwoCaucao. Ao longe e em volta destacavam-se claramente os Bicos
estacionamento do Arado. Deu para comer umas castanhaaltes, Roca Negra, Rocalva e Borrageiro.

“mesa de jantar” da Tribela e verificar o “luxo” pastoral que Mas entre a Cabana Pradola e a Cabana Rocalva, o destaque
consistia no colchéo e lareira do abrigo de pastores proximlaro - e impossivel de contradizer - eram as majestosas, imponentes,

Feitas as fotos da praxe, seguimos em direc¢do a Paldeninantes e famosas Sombrosas!
de Servas, sobre o Conho. J& tinha informacéo que esta zona Realmente, sdo um verdadeiro assombro da natureza! Os
tinha ardido, pelo qual iamos preparados para o triste cenatituradores das maquinas fotograficas fartaram-se de trabalhar
negro local. Subimos enté@o para o Curral do Conho, seguimdste ponto. Era ver tirar fotos a Este, em direccdo as Sombrosas.
desvio para o Pocgo Azul, visto nenhum de nés ter |14 estaldlorte, a Rocalva, Roca Negra e Borrageiro.
antes. Apesar de queimado, o caminho é facil de percorrere em A Oeste eram as nascentes do Conho. E a Sul, o caminho
20 minutos ja procuravamos as famosas e cristalinas dguapeataorrido, que se ndo fosse feito nesse dia, ndo acreditAvamos que
pudesse existir passagem. Daqui alcangdmos em breve a Cabana
Rocalva e seu verde prado circundante... que na verdade néo era
s6 verde... porque havia muitas vacas a pastar...

A Rocalva, desafiava-nos a trepar por ela acima, mas o0s
relogios jd marcavam as 15.45 e ainda nem iamos a meio do que nos
propunhamos caminhar.

Assim, descemos “a bruta”, agarrando tudo o que era pedra,
até ao caminho que se via numa das nascentes do Conho. Foi mais
um caso de “desescalar” do que caminhar, mas la conseguimos
chegar onde queriamos.

Seguimos entdo esse trilho que nos levava até a Corga da
Giesteira, ndo sem antes eu ter “malhado” nos tufos esburacados
pela agua das torrentes locais. Desta corga, fomos descendo até ao
estraddo de regresso ao Arado, totalizando 17,6 km realizados
segundo o GPS. E muito mais ficou por ver!

Xavier Lopes
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4 SERRA DA FREITA
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OUTONAL

30 OutuBrO

oltdmos a Serra da Freita, po
V ocasiao desta Marcha, ja na sua®

décima edicdoFoi pena ter Sl
chovido comoaconteceu praticamente.y
todo o caminho, mas nao havia hipétese ¢

adiar, pois contavamos com a presengs
dos 18 valentes e resistentes companhein@

ii..i. & et

tinhamos combinado “comerete e .
beberete” com o pessoal do “Reflgio da
Freita”. Mesmo assim, passamos todo
um bom momento de confraternizagao
deu para “tirar a barriga de misérias”!
Inicialmente estavam previstos cerc
de 8 kmde marcha por caminhos alternativps
em volta de Albergaria da Serra, de modo

CALENDARIO DE ACTIVIDADES 2011

MARCHAS DE MONTANHA / ESCALADA

v VI Marcha dos Reis - 08 de Janeiro - local a indicar

a fugir aos ja conhecidos trilhos da Freit, V Actividade de montanha em orientacao - Fevereiro - local e data a indicar
mas com 0 piso escorregadio e propen$o V Marcha “Serras em flor” Pocinho- 12 de Marco - Pocinho - Douro - (comboio)
a quedas, la considerdmos a hipétege v/ XIvV Marcha da Primavera - 16 de Abril - local a indicar

secundaria mais curta, com 6,7 knl. / actividade de montanha em orientacio - Maio - Sanabria - data a indicar

Comg(;amos a 10.30h e em deas hor S V Escalada ¢/ jovens do Parque de Esmoriz e outros - 21 de Maio - Valongo
acabamos a marcha. Alguns até foram|a e

aldeia do Merujal, para fazer tempo.
v Canyoning - Maio - local e data indicar

Quem chegou ao parque d
campismo “Reftigio da Freita” aproveito V VIl Marcha do Solsticio do Verao - 18 e 19 de Junho - Vinhais

paramudar de roupa e la foi degustando ps v Actividade de montanha em orientacao - Julho - local e data a indicar
acepipes e bebidas que iam caindo NS \/ canyoning - Julho - local e data a indicar

mesas. Por volta das 14.00h combinadgs, . . - i
. V Actividade de montanha em orientacao - Agosto - local e data a indicar
comecaram a aparecer as bifanas e o Caldo

Verde, bem quentinho para aquecer @s V XXXIl Marcha da Amizade - 17 e 18 de Setembro - local a indicar
ma&os e as almas destes 44 resistentes| Vv XI Marcha Outonal - 29 de Outubro - local a indicar
As castanhas seguiram-se pdr v Il Marcha da Folha Caida - 26 de Novembro - local indicar

breves momentos, pois desapareceram ./ actividade de montanha em orientacio - Novembro - local a indicar
logo, acompanhadas pelo magnifico bol
“Cenourinha de c6co” da companheir COMPETICOES

'I_'eresa pereira... gue nem O provou no Vi Competicao de Escalada Juvenil - 06 e 07 de Agosto - Parque de Esmoriz
final! Merece também nota de destaquela

companheira Orquidea que nos deu |a v Participacao de uma equipa de escalada no campeonato nacional.

provar a sua excelente Quiche “chorada
até em Peniche”! ESCAIADA

O Prémio “Juventude” vai para a V Apoio parede escalada (Esmoriz) - Junho, Julho a Agosto (aos sabados)
Inés e Catarina, as mais jovens destamarcha.

O Prémio “Simpatiae distincdo”vai| CURSOS
para a D. Dina e o pessoal de servico, qlie v Curso de primeiros socorros / Imobilizacao -a ministrar pela Cruz Vermelha

foram sempre prestaveis e incansaveis N0 / cyrso de iniciaco a escalada desportiva - Maio - Local a indicar
“catering” desta marcha.

A equipa constituida por mim, Jorgs * Actividade de montanha em orientacao, sao so abertas aos membros
Amorim, Toni, Figueiredo, Ferreira, da Seccao de Montanha com carta de montanheiro actualizada
Fernando Sousa e Mario Nogueira, espera
gue tenham realmente gostado da marcha.

Xavier Lopes

A Coordenacgio
_Jorge Amorim, Antbnio Luls, Antonio Carvalho




COORDENACAO CCP- MONTANHA
FIM DE MANDATO

A coordenacdo é feita de pessoas, tem que ter caracter. Caracts
indole.Expressamo-nos na maneira de agir. Mantivemos a coeréncia , ndo cede
demagogia, nem nos deixamos pautar por particularismos e mesquinharias.

A coordenacdo, como as pessoas, tem que ter lonis pautamo-nos pela
honestidade, integridade, e tentamos ser o mais justo possivel.

Foram dois anos a coordenar uma sec¢éo de Montanha com grande tradic
nossa cidade, por isso a responsabilidade era ainda maior.

Tracamos linhas orientadoras e executamos um programa virado para as pes
as pessoas damontanha. Fizemos, calmamente, com que os montanheiros se se
bem no nosso Clube e, sobretudo, sentissem que pertencem a algo que também
e feito para eles .... A Seccdo de Montanha do CCP.

Temos o sentimento de dever cumprido. Atingimos e por vezes superamo
metas a que nos propusemos atingir.

Um especial agradecimento aos meus amigos e assessores, Antonio L
Carvalho pelo total apoio e disponibilidade.

Ao conselho técnico, Armando, Martins e Fernando pela colaboracéo e raj
analise de todas as propostas que lhes eram enviadas para aprovacao.

Atodos os membros da Seccdo de Montanha que apoiaram e integraram o
projecto, em especial ao montanheiro Xavier Lopes, pela sua dedicacdo e apo
actividades mensais;

Ao nosso Presidente Carlos Alberto e Vice-Presidente da area despo
Lourenco, pelo apoio e confianca que ao longo destes dois anos sempre

ELEICOES

13 be JANEIRO DE 2011

As listas para a coordenag
da Seccao de Montanha biénio 2(
/ 2012 ter&o que ser acompanha
de um “programa proposta” pars
gestdo da seccdo e entregue
coordenacdao até ao dia 13 de Jan
de2011

As listas serdo compostas f
um coordenador/a e dois assesso
as.

A lista do conselho técnic
sera composta por trés elemento

SO0 se podem candidat
elementos da sec¢do com as qu
regularizadas.

Avotacaoseradial3deJang
de 2011 das 21.30 as 23.00 horag
Seccdo de Montanha do Clube
Campismo do Porto.

Paramais informagdes conta
0 CCP - Montanha.

¢

transmitiramUm bem-haja!
_Jorge Amorim

Sherlock Holmes e Watson vdo acampar...

.

Montam a tenda e, depois de
uma boa refeigdo e uma garrafa de
vinho,deitam-se paradormir.

Algumas horas depois, Holmes
acorda e diz para o seu fiel amigo:

- Meu caro Watson, olhe para
cima e diga-me o que V.

Watsonresponde: .

- Vejo milhares e milhares de’:
estrelas.

Holmes, entdo, pergunta:

- E 0 que isso significa?

Watson pondera por um minuto, depois enumera:

1. Astronomicamente, significa que hdmilhares e milhares de galdxias,
e, potencialmente, bilides de planetas.

2. Astrologicamente, observo que Saturno estdem Ledo e teremosumdia
desorte.

3. Temporalmente, deduzo que sdo aproximadamente O3 horas e
15minutos pela altura em que se encontra a Estrela Polar.

4. Teologicamente, posso ver que Deus é todo-poderoso e somos
pequenos e insignificantes.

5. Meteorologicamente, suspeito que teremos um lindo dia. Correcto?

Holmes fica um minuto em siléncio e diz:

- Bolas... Watson, ndo vés que nos gamaram a porcaria da tenda?!l...

Moral da histéria: A vida é simples, noés é que a complicamos.

www.ccpmontanha.com

A Coordenacio

CARAVANA CARAVELAIR
PARQUE DEESMORIZ
Modelo Antares 536 de Luxo. Ano 2005.
Preco: 11.000,00 Euros. Inst? B 17. Lot? 6
pessoas. C/ toldo lateral + cozinha da
Movicampo ¢/ 2 meses uso.
Contactar: Anténio Pinto.

Tm 914225240.

ROULOTTE
PARQUEDEESMORIZ
Bom prego. Inst? D 42. Lot? 4 pessoas.
Area: 2,80m. C/ avancado.
Contactar: Anténio Alfredo /
Maria Candida. Tm 9121796609.

CARAVANA CARAVELAIR
PARQUEDEESMORIZ
Preco a combinar. Inst® A 116. Lot* 6
pessoas. C/ pouco uso.
Avangado estatico com 1 ano.
C/ recheio incluido. Wc novo + cozinha
nova. Contactar: Olinda Gongalves.
Tel. 227116606. Tm 913707745.



becgdo de Redestrianismo

(
ENCERRAMENTO %;
DA 1 %
EPOCA

ano foi diferente, ndo muito, mas alteramos alguns habitos.

O dia dois de Outubro foi a data encontrada para o encerramento da época de 2010, um lindo dia
de sébado, tivemos sorte na escolha.

As 16h00 reunimos nas cabaninhas para o aquecimento, sempre alegre e divertido mas muito
eficiente, e o0 companheiro VIANA a frente a marcar a passada. Foi uma saida com um propésito;
descontrair, reunir e preparar para uma boa banhoca quentinha antes do nosso convivio. Descontrac¢ao
e boa disposi¢édo nunca faltou e reunimos mais de trinta companheiros para a nossa alegre caminhada.

As 18h30 chegou a nossa camioneta, para nos levar rumo & Quinta da Costa, o qual aconteceu por
volta da 20h00.

Uma vez mais tivemos como convidados o senhor presidente do Clube, companheiro Carlos Alberto
e a sua dignissima esposa, 0 senhor vice-presidente da area desportiva, 0 companheiro Lourenco, desde
j& 0 nosso muito obrigado pois a vossa presenca muito nos honra.

Repetimos o encerramento na
Quintada Costa so pelo facto de termos
tidotrésBONS: servicacompanhamento
e entrega.

E norma dizer que equipa que
ganha ndo se mexe, mas nés deviamos
termexido.

Este ano a Quinta da Costa néo
nos deu trés BONS, mas sim trés
SUFICIENTES: servico,acompanhamento
e entrega.

Aprendemos comos erros e desde
ja apresentamos as mais humildes
desculpas a todos os convidados,
companheiros e amigos.



Esta seccdo que é de todos aqueles que se interessam e Muito obrigado a todos vos pelas: PRESENCAS -
acarinham da sempre a volta por cima e podemos dizer qUEARINHO - DEDICACAO E AMIZADE
seccdo de PEDESTRIANISMO do Clube Campismo do Porto  Uma nota final de apreco para o nosso vice-presidente,
esta de parabéns pela época maravilhosa que encerra. companheiro e amigo Lourenco pela dedicagao prestada a secgdo
Para 2011 queremos mais e melhor, porque v Pedestrianismo.
companheiros/as sois a razao do nosso trabalho. Até a vista companheiros!

carlos=olo

SrET, S
eI o

S T
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e

SECCAO DE PEDESTRIANISMO SATISFACAO
CLUBE CAMPISMO DO PORTO

CONVITE PERCURSO
DUHACAO ANDAMENTO GRAU DE DIFICULDADE
Ouco todos os dias dizer que caminhar faz bem!f. [ oK oK
MAIS MENOS MAIS MENOS MAIS MENOS
1H20 4 KM HORA BAIXO
Foi o meu médico que mandou! Tenho o sandue 29 | 1 2 19 5 1
grosso! Estou a ficar gordoYaDs meusliabetes estao
altos! Tenho as tensddsscontroladas! Os meus joelhos
€ que sofrem! Bla Bla Bla Bla. HORARlOS
.Chega cc_)mpanhelrosear_nlgos de algumas desculpads o v S P
e muita preguica, vamos caminhar, vamos passar algum SETEMBRO
tempo a cu_ldNar do nosso corpo, da nossa saude e ggnhiarox | | ool ok F e | venos | outros | wms | wenos
boa disposicao. 9H30 SH
18| 2 5 10h00| 8h30
O Clube de Campismo do Porto, através da sua se¢ca
de Pedestrianismo convidatodos aqueles que gostem de ter
mais saude a participar nas actividades desta seccaq, C ONV|,V| 0S
Se tens dulvidas, troca opinides com algups ABERT PEQUENAS ROTAS CONVIVIO COM [GRANDES ROTAS CONVIVIO COM
. = URA E ENCERRAMENTO
companheiros desta secgdo, assessores ou coorderjfadpr. LANCHE ALMOGO
1X0:N0 MAIS MENOS 3X0:N0 MAIS MENOS 3X0:N0 MAIS MENOS
Muito importante, ainda falta algum tempo paral a
nova época, até la ndo te esquecas de beber muita agy 21 | 4 0 19 | 0 6

lubrifica, purifica e faz bem a tua pele! Conto com todos vfs!
Um grande abraco.

Carlos Rolo A'SUA OPINIAO FOI MUITO IMPORTANTE PARA TODOS NOS




Achvidades de Tedestrianismo

mo prometi no boletim anterior, volto para Em Maio caminhamos alguns dias seguidos
vos contar alguns pormenores dest@om 0S mesmos peregrinos mas, desta vez,
segunda parte do Caminho de Santiagayuisemos ter mais liberdade de escolha nos
realizada entre Sahagun e Santiago de Compostetmiilémetros a percorrer bem como nos locais de
um trajecto de quatrocentos quilébmetros qu@ernoita. No entanto, o convivio continuou mais
fizemos em catorze dias. diversificado, pelo caminho e durante as tardesI
Partimos de comboio de Vila Nova de Gaianoites nos albergues.
pelas 16,30 horas dodia 7 de Setembro e chegamos Contei-vos que, na primeira parte do caminho,
a Sahagun pelas 5,20 horas da manha. Como ni@atei com gente de trinteafises diferentes.
consigo dormiremviagem, passeianoiteacordado  Desta vez,acrescentei a esta lista mais
e, mal chegamos, dirigimo-nos ao albergue locajuatro: Australia, Uruguai, Venezuela e Costa Rica.
para colocarmos o carimbo de partida no nossé fantastico o nimero de pessoas que vém de
“passaporte”. Como a secretariaainda se encontrapaises longinquos com a principal finalidade de
fechada e ndo podiamos dormir |4 porque ofazer “o caminho”. Ainda ndo vos disse que, em
albergues fecham das 8 as 13 horas, para limpezasjitos albergues, as pessoas que ai trabalham séo
fomos aum bar tomar o pequeno almogo e carimbapluntarias e oriundas de varios paises. Estao la a
a credencial. Demos entao inicio a uma etapa debalhar semanas ou meses e, segundo um me
apenas dezoito quildmetros visto nao termo@mformou, apenas lhes fornecem dormida gratuita.
dormido na noite anterior. Uma coisa curiosa que encontrei no percurso,
Depois foram-se sucedendo outras etapderam as organizagdes ou mesmo pessoas
de vinte e dois a trinta e seis e até uma de quarentaividuais que, sem fins lucrativos, colocam a

quilémetros. disposicdo dos peregrinos café, cha,

sumos, bolachas, biscoitos, fruta ou
mesmo lembrancas. Cada um deixa o
donativo que quiser numa caixinha.

Encontrdmos um jovem de trinta e seis
anos de Barcelona que vivia num local
ermo, num armazém cedido por alguém,
onde dispunha de umabanca com este tipo
de apoio aos peregrinos. Confidenciou-
nos que, farto da sociedade consumista,
deixaraamulher e os filhos para se dedicar
a meditacao e a ajudar 0s peregrinos, nos
quais vé “Deus”.



Numa pequena aldeia com duzentos e cinquern
habitantes, sem restaurante ou mercearia, havia um ve
albergue paroquial onde, por esses motivos, poucos ficav
apernoitar. Resolvemos ficar la porque o alberguista, um jov
italiano, nos disse que nos faria o jantar (oito euros por pess
Foidivertido quando o italiano nos perguntou se iamos a mis
dos peregrinos do padre Ferrari. Fiquei admirado por um pags
espanhol ter um tal nome. Ele explicou que lhe chamava as
por ele dizer as missas muito rapidas. Pude verificar que,
verdade, o padre Ferrari celebrou a missa em treze minu
Aquelamaquina...

A noite, éramos apenas dez: os dois portugueses, ci
franceses, dois austriacos, um suico, mais o italiano e o
voluntario checo. Para além de termos sido bem servidos, |t
muito interessante porque comemos e convivemos todo
mesma mesa, falando diversas linguas.

Como Setembro € o més da fruta, tivemos a oportunida
de comer pelo caminho uvas, peras, macas, figos e amo
Numa pequena localidade, houve até quem nos oferec
ameixas, uvas e macas.

Ha peregrinos de todas as idades, com mais incidén
entre os vinte e os setenta anos, muitos viajando sem quald
companhia, alguns comimensos quildmetros nas pernas, cq
uma holandesa de cinquenta anos que vinha a pé desde ¢
pais e um dinamarqués de sessenta e sete anos que, de bicif*
jatinhafeito quatro mil quilémetros. Também encontramos urj
senhora com o filho ja adulto e cego pela méo e uma franc
com um brago amputado.

Desta vez passaram por n0s bastantes peregrino
cavalo, o que ndo aconteceu na primeira parte da nossa viag
certamente porque tal como os ciclistas, s6 precisam de fd
duzentos quilémetros para receberem a “Compostela” que
diploma atribuido no final a todos os peregrinos que faze
percurso. Quemofazapé, s6 é obrigado a percorrerummin
de cem quilémetros. Claro que, pararecebermos a Compos
nao precisdvamos de fazer oitocentos quilémetros a pé mas
verdade, gostamos de aventuras dificeis porque, como d
ditado, “dos fracos néo reza a historia”.

Partimos com uma credencial comprada nas igrejas ¢
deve ser carimbada nasigrejas, albergues e bares onde come
como prova do local de onde partimos, bem como dos pon
de passagem. O meu “passaporte” possui cento e catd
carimbos, alguns bem interessantes.

Houve apenas duas coisas que ndo gostei de enco
naviagem: as cruzes, sete ou oito, referenciando os locais 0
faleceram peregrinos e, possivelmente, outros terdo morrid
nao tém olocal assinalado; a outra € algum lixo, principalmeig
garrafas e plasticos que alguns deixam espalhados pelo cami

Nestes dois artigos deixo-vos um “cheirinho” do que
o caminho francés de Santiago. Fiz por duas vezes o cami
portugués mas a diferenca do primeiro para o segundo € abis
emtodos os aspectos. Ganhem coragem, facam as contas g=i
despesa diaria de vinte e cinco euros mais cerca de Cenfiii ==
cinquenta euros para aviagem de ida e volta de comboio, pal
s6s ou acompanhados, de preferéncia em Maio ou Jun
garanto-vos que n&o se vao arrepender. E uma experié
inesquecivel que irdo desejar repetir.

<
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No entanto, o que aconteceu nesta
T R I S T E R E A I_ I D A D E actividade parece mentira, pois s6 estiveram
presentes vinte montanheiros, oito dos

. . uais do Clube de Campismo do Porto.
ealizou-se a 24, 25 e 26 de Setembro passado a XV Marcha Nacional de Veteqfano%m algumas das l’JIFt)imas marchas de

organizada pela seccéo de montanha do Clube de Campismo e Caravani%?qunos as presencas diminuiram
Covilhd, com a base de apoio no Parque do Pido da mesma cidade. pastante t’endo atingido em duas delas
Sobre a marcha posso dizer-vos que foi muito bonita, o tempo esteve fant ros, entre os quarenta e sete e 0s
e os companheiros da Covilha receberam-nos com imensa simpatia. A inscrigéo enta e tal.
15 Euros, oferecendo-nos o almogo (que néo estava no programa), o jantar, a estadi Weinal o que se esta a passar no
parque, uma palestra sobre os beneficios do desporto, uma visita a Adega Coop WﬁTento nos dltimos anos, que leva a
umavisita guiada ao Museu dos Lanificios (com transportes da organizacao) e a hi;g% ' '

i
lemb P | ~ bé | lente trabalh lizad }ﬂfﬂr 0s praticantes destas actividades
embranca. Para eles vao os meus parabéns pelo excelente trabalho realizado. | i -is quando, pelo que tenho

observado, o niumero de pessoas neste
desporto tem vindo a aumentar?

Cada um tera por certo as suas
justificacbes mas, a meu ver, a
desorganizacao da Federacdo, em conjunto
comasincompatibilidades entre os clubes
e amesma, levaram a esta triste realidade.

No tempo em que o companheiro
Joaquim Goncalves era o responsavel da
Federacdo pelo montanhismo, todos
recebiamos cartas com o programa das
actividades. Nessas ocorréncias, ele
estava sempre presente, ndo so para fazer
os “discursos” mas também para nos
acompanhar nas marchas e conviver
connosco.

A foto da nossa mascote a jantar o que o Miguel Ihe deu: o resto do arroz e cinco ’ . .
croquetes de carne. Também lhe deu no total cinco sandes com queijo e Sei que muitos o consideravam
fiambre e ao vir embora deixou mais uma sande e o Zé Té também deixou um prepotente, mas quem nao tem defeitos? C
restinho. Foi mais uma alegria no fim de semana. Nenhum acampamento teve que sei é que ele organizava, trabalhava,
uma mascote. participava e o montanhismo funcionava
emtermos das relacfes Federacao/clubes/
praticantes. Neste encontro, e mais uma
vez, nenhum representante da Federacdo
esteve presente, o que ja se torna habitual.

Para agravar a situacao, ha clubes
que organizam marchas nas mesmas datas
em que se realizam actividades nacionais,
como ainda agora aconteceu. E, perante
isto, o que faz a Federacdo? Nada,
absolutamente nada! O que é preciso € que
chegue rapidamente o novo ano, para que
o dinheiro da renovacéo das cartas entre
nos cofres de Lisboa.

O sismo esta ai, a casa ja ruiu, é
preciso urgentemente construir umanova,
mas com bons alicerces.

A capital continua a ser Lisboa e o
resto é paisagem. Felizmente as paisagens,
muitas vezes, sdo bonitas e tranquilas,
enquanto as capitais sdo poluidas e
perigosas.

Tenhamos todos a esperanca que
melhores dias vir&o.

PlntoBrandiio




ACAMPAMENTO  V\NIECiRtR

C.C.P.

INTER-SOCIOS

Companheiros,

No passado més de Setembro decorreu mais um Inter
Socios em Amarant&oi bastante participado, tendo este
acampamento contado com alguns jovens campistas que
foram chegando durante a noite de sexta-feira e o dia de
sébado.

Durante a tarde de sabado para animar, foram
efectuados varios jogos tradicionais em que participaram
todos os companheiros jovens e menos jovens, todos eles
com boa disposicéo e verdadeiro espirito campistdim
destes jogos foi-nos servido um retemperador churrasg

A seguir no fogo de campo tivemos variedades co
nossa prata da casa, que como sempre nos oferece
espectaculos.

No domingo ao terminar o acampamento tivemosg
presencado Vereador da Culturada Camara de Amarante
assistiu ao arrear das bandeiras e a entrega de alg
lembrancas.

Artur Fervelra

ntre os dias 3, 4 e 5 de
Setembro, realizou-se no
arque de Campismo do

Penedo da Rainha, em Amarante,
mais um Acampamento Inter-
Sdcios, que este ano contou com a
participagdo de 126ompanheiros.
Faz-se um balanco positivo
desta actividade, pois melhorou
bastante em relacdo ao ultimo
ano, gracas a colaboracédo de
alguns companheiros.
Agradecemos publicamente
a todos que nos ajudaram na
realizacdo e organizacao do
Acampamento, ao Clube de
Campismo e Caravanismo de
Chaves e ao Clube de Campismo
de Lisboa, pela oferta de estadias
em bungalows nos seus Parques
de Campismo, a serem sorteados
pelos participantes. O nosso
muito obrigado e até para o ano,
noutro local.

_José Lourengo



Achividades Cullumis e Recreadivas

TORREMOLINOS 2010

SETEMBRO, O NOSSO MES DAS VIAGENS

copiosamente neste momento, maGomecemos, obviamente por Torremolinos.

Por incrivel que pareca, chove E sobre todas elas que vos irei falar, de seguida.

grado a temperatura nos permita Estancia balnear por exceléncia, esta encravada na

umas salutares masincomatlasspiradelas. extensa Costa del Sol. Banhada pelo Mar Mediterraneo
Estou sentado na varanda do medisp8e de maravilhosas e enormes praias como a Playa El
quarto no hotel “Las Palomas”. Bem juntdBajondillo e a Playa de La Carihuela, pejadas de excelentes
apiscinaoraompletamente vazia dadasares e de centenas de estabelecimentos comerciais ao

as condi¢cbestmosféricas mas que, poilongo de todo o passeio que as abraca e bordeja.
experiénciajavivida, devera estar totalmentearalelamente a este passeio marginal existem outras ruas
preenchida dentro de pouquissimo tempdentre as quais a mais concorrida €, certamente, a Calle de

Sado as condicionantes de um clim&an Miguel.

mediterranico, bem perto de Africa e que Contiguas a Torremolinos ficam as Playa de
permitem as mutac8es rapidas e quaddalapesquera e a Playa de Santa Anaem Benalm#dena.
antagonicas do estado do tempo. Foi ess@lade de Torremolinos propriamente dita é enorme, bem
amotivacdo parainiciar afeiturado presentoncebida e moderna quanto baste. As ruas e avenidas
artigo. Estamos apenas a um dia do nosbem movimentadas dispdem de numerosissimos
regresso a Portugal. Mas vamos |4 ao qestabelecimentos comerciais, como facilmente se

interessa verdadeiramente. compreendera numa cidade com aquela dimensao.
A exemplo de anos anteriores foi dg.__ -
responsabilidade, empenho e muitfR=

profissionalismo que a Roma Tours foi eleit 5_
como a agéncia de Turismo escolhida™=-
designada para nos conduzir a guiar nes ﬂ
deslocacBes por terras dmiestros
hermanos
Falar da Rosa Maria e do Luis torng§
se para mim, obrigatoriamente necessarf
mas entendo que, para quem nao ten
vivido os momentos j4 passados e
anteriores viagens, possa considerar
importuno ou cansativ@e todo o modo e §
acredito que no de todos os que ja partilhargm
estes magnificos momentos, 0 meu mui
obrigado. Obrigado Rosa Maria; obrigad
amigo Luis; obrigado Roma Tours.
Vamos aviagem, pois é sobre elaq
me apraz falarApds quildmetros e
quilémetros percorridos e de muitas e muit{}
horas com o0s cintos de seguranges
apertados, chegamos, finalmente, |8
Torremolinos, ndo sem antes termd
almocado na Adegado Zé, em Olhos d’Agu
Repasto bem servido, apaladado e muito ¢
conta. Por volta das 21.15 horas (hor
espanhola) o hotel “Las Palomas” abrids§
nos as suas portas para uma semana quig &
antevia ser, uma vez mais, de frand
harmonia, boa disposi¢&o, muita animac# .
e recheada de apetitosas deslocacd :
facultativas. ﬂ | '- ¥ Ga- ﬁ\
Do programa constavam 0S nome

sonantes de Malaga, Mijas, Nerja, Gibralt
e Marbella. L

e




€

Anossaprimeira saida foia Malagavisitamos. Mijas fica encravada emComo o tempo de paragem ndo era muito
A exemplo de tantas outras cidadegequena/média montanha. De certo modalargado, ndo nos foi possivel fazer uma
Malaga é impressionantemente grande.que me perdoem os mais puristas, fez-misita mais profunda. Nerjanéo é assim téo
Pertence a provincia de Andaluzia. lembrar, grosso modo, a nossa Vila dpequena.

O nosso autocarro deixou-nos n&bidos. A nossa maior deslocagéo foi
Avenida Cervantes, bem junto ao De ruas estreitas, bem cuidadas malizada a Gibraltar. Gibraltar estéa
Ayuntamiento, Universidade de Malaga e€asario todo branco, esta Vila € simpétidatimamente ligada a Batalha de Trafalgar
Banco de Espafia para visitarmos amuitoagradavel. Como curiosidade quaspiando a 21 de Outubro de 1805 a frota,
Alcazaba. Unica é a particularidade de se poder dasab as ordens do Almirante Nelson

AAlcazaba é umaenorme edificacdeolta a Vila montado num burrito quederrotou a Armada Franco-Espanhola
amuralhada destinada & defesa da cidadienciona como taxi. Todos os burros e s&mmandada pelo Almirante Villeneuve.

No seu interior podemos ver grandedezenas, ostentam na cabeca uma placa Naminhaopinido, Gibraltarteramuito
torredes e jardins maravilhosos. Como ficande se lé “taxin.°....Como op¢éo pode- mais impacto e interesse pelo seu historial
implantada na zona mais elevada da cidads alugar uma charrete que, no maximdp que propriamente pela suabeleza natural.
0 panorama que dai se desfruta tansporta quatro pessoébna das suas Encravada em solo espanhol tem
verdadeiramente notavB8ido iniUmeras as pragas mais tipicas € a Plaza de La Virgesdministracdo inglesa, como é do
fortalezas mouriscas do Século XI¥. e La PenaDe seguida deslocamo-nos @&onhecimento geral. O pagamento das
Catedral, situada na Plaza del Bispo remoniterija. compras efectuadas pode ser feito em
aos Séculos XVI-XVIIComo se trata da Conhecida por ser o maior Balcdo daibras Esterlinas ou em EurdSibraltar
terra natal de Pablo Picasso pudemos veeninsula Ibérica, quici da Europa e upode ser dividida m trés partes distintas: o
a casa onde esse mago da pinturades maiores do mundo, Nerja, dispde deromontdrio propriamente dito; o centro
esculturateria nascido, bem como o Musealuas praias: Playa de Salén e Playa di& Cidade e fora da mesma.

com o seu hom&ostei, particularmente, CalahondaDos seus terragos a vista sobre No Promontério encontramos a Cova
do Bairro dos Judeus, composto poomar e deslumbrant€al comonosreferia de S. Miguel que € uma das grutas mais
extensas ruas muito estreit&sn fase de o projecto de viagem, foi em Nerja que fobelas da Europa. Durante a Il Guerra
recuperacao e novas escavagdes encontrealizada a série televisiva “Ver&o Azul’Mundial foi preparada para servir de
se o anfiteatro romano. De t&o boa memoria. Tive oportunidade deospital. Hoje funciona como auditério.

A pouquissimos quilémetros dever o célebre barco do idoso, simpaticoe A Guarida dos Macacos. Estaéuma
Torremolinos, fica Mijas que igualmenteexperiente “Chanquete” ou “Xanquete” das atrac¢Bes maisimportantes de Gibraltar.



Estes primatas vivem a solta, em plena liberdade selvagesstas aguas que se encontra o canhéo de 100 toneladas, fabricado

convivem simpaticamente com os humanos. Os Unicos cuidadgzincipio do Século XIX.

aobservar é ndo sermos portadores de objectos que lhes chamenA Mesquita. Este templo foi sufragado pelo rei Fahad Abdul

aatencdo. Roubamtudo e fogem rapidamente. A sua prefer@&miiqa da Arabia Saudita.

recai em pulseiras, 6culos e malas. O Farol é o tinico farol administrado pela Trinity House fora
Ostuneis do Grande Assédio foram construidos entre 1d@®eino Unido e data de 1841.

e 1783 pelo Exército Britanico. Nao sao mais do que sistemas de Todas estas visitas sdo efectuadas em mini-bus dada

defesa. exiguidade das ruas citadinas e estradas de acesso ao Promontario.
A origem das fortificacdes que rodeiam o Castelo Ardbe regresso a Torremolinos, nova paragem para uma breve visita

data do ano 1160. Estas foram destruidas quando a EspahMabellaComentéarios para qué?

reconquistou Gibraltar durante os anos de 1309 e 1333. A Torre Marbella é lindissima, enorme toda jet set. Os famosos de

de Menagem é o rasgo principal desta construcéo quando Agsplanha visitam-na com regularidade e tém la as suas segundas

Asan reconquistou Gibraltar. casas.Seriam necessarios varios dias para a conhecer mais
No centro da cidade posso destac&aaamates Squarg@rofundamente. Limitamo-nos a percorrer uma parte da marginal

como sendo a praca principal e centro comercial com inUmg@r® a Playa Fontanilla e ao Edificio y Playa d’Albidesta zona

restaurantes, cafetaria, e estabelecimentos comeréiaigrican marginal existe umaavenidatoda ela ostentando varias esculturas

War Memorial concebido para comemorar a Alianca entredas?ablo Picasso e que nos conduz a um espléndido e refrescante

Armadas Britanicas e a dos Estados Unidos durante a | Gyardam.O tempo apertava e la voltamos ao autocarro de regresso

Mundial. A Catedral de Santa Maria A Coroada (traducdo)a &orremolinos.

Grande Singoga e a Sinagoga Flamenga (traduc&atealral Recordo que entre Gibraltar e o regresso ao hotel “Las

Anglicana da Santissima Trindade (traducademitério de Palomas” passamos por fabulosas praias dentre as quais destaco:

Trafalgar (traducéo). Estepona, Puerto Banus, Fuengirola, Calahonda e Benalmadena.
Fora da cidade saliento: Os dias passaram-se depressa e o calendario néo perdoa...
Catalan Bay. Habitado por pescadores genoveses no Sexta-feira, 24 Setembro.

Século XVIII como via de escape durante a invaséo da Espanha Partimos logo apds o pequeno-almoco no hotel que nos

por parte de Napoleéo. acolhera e servira de quartel-general.
The Queensway Quay e o Ocean Village s&o os dois portos Fizemos uma brevissima paragem em Sevilha. Fruto das
desportivos ou marinas. inimeras obras em curso e do transito cadtico s6 pudemos dispar

O Fundeadouro de Nelson, para onde o navio Hms Victdeyuns breves 10 minutdspds as paragens técnicas previstas
foi rebocado ap6s a sua vitdria na Batalha de Trafalgar. E sabm®camos de novo na Adega do Zé, em Olhos d’Agua. E
autocarro estacionou, por volta das 23 horas, junto as instalag. %
da Roma Tours. Estava, assim, cumprida a nossa deslocacéo a
Torremolinos.

Atodos os companheiros de viagem, o meu muito obrigado
pela sua boa disposicéo e companhia.

Uma vez que nao terei outra oportunidade, dada a
periodicidade da nossa revista, aproveito para enderecar a todos
0S meus votos sinceros de um Natal muito Feliz e um Novo Ano
com muita Saude, Paz e Alegria!

O repdrter e jornalista de servico,

Awnlbal Silva




PICOS DE EUROPA, NARANJO DE BULNES

A neblinabaixa ndo permitiavermos para regada), seguimos pelo denso nevoeiro e alguma
além de uns miseros 10 metros..Sentiasse.uma&huva até vermos a sua silhueta... Nao, ndo era
aragem gélida que transfa aranjo mas apenas o refugio (Refugio Julian
precipitagdo em pequengs gado Ubeda), que com tanto nevoeiro s6 nos
ebemos dele quando batemos com o “nariz
"IRespirava-se historia; historia do
ismo e isto mexia comigo, e s6 por aqui
aminhada ja valera a pena. No entanto,
e abandonamos o carro que néo
amos ver além de 5 metros e a paisagem
nte para nés; continuava sem ver o
mos algum tempo a ver os livros de
pnversar com o guarda (descendente

a a presentear
verdade, ento acabaria
me com miseros 5
peque rieloou
pelos R El Naranjo de Bulness{léncig. Era incri
(pausg. Mais imponente do que esperava
compacto e com uma silhueta Unica, ainda n3
desta montanha nunca mais me saiu datinhamos digerido bem a emocéo e estdvamos
cabeca. Tinha ficado infectado com virus do volta & penumbra.
Montanhismo, embora por esta altura ainda ndo Decidimos entéo aproveitar a tarde pard
0 soubesse... fazermos o reconhecimento da aproximacéao, co
Em 2009, tinhamos uma semana de fériaso receio de que o nevoeiro no dia seguinte nd
dai que seria uma bela altura para voltar aosdificultasse atarefa. Diga-se que foi uma decis§
Picos. Quanto a possibilidade de podermosacertada, pois aproximagao eramais complicag
escalar o Naranjo... deixava a Ana um pouco do que esperavamos.
nervosa e a mim apreensivo! O grande dia chegara e embora o temp
Depois de uma passagem turistica por ndo estivesse melhor saimos de manha cedd
Potes, Fuente Dé, Arenas de Cabrales, Sotresapidamente nos pusemos na base da via. §
Cangas de Onis, |4 nos resignamos e natentativaqui 0 nevoeiroi’nos abandonou e nof
de fugir a chuva e seguimos até Valdehuesa conpossibilitou ver'a face sul e a via escolhid
o0 intuito de escalarmos um pouco. Embora a(Directade los Martine2).
escola nos agradasse bastante as nuvens negras  Na verdade era um momento Unico parg
perseguiram-nos e proporcionaram-nos umamim e senti que 0s breves segundo-antes (
noite Unica (ventos fortes e colocar-a primeira protec¢ao (um- cordino numj
chuva que nos danificaram a  (## ponte de rocha) duraram -uma eternidad
tenda). Como ainda chovia (suspense Estava a realizar um sonho e tinha
pela manhd, acabamos por que viver.o momento intensamente, se bem g
desistir da ideia de escalar. omar de nuvens denpor baixo dos nossos
Qualquer que fosse a escolha, pés me deixasskesconfortavel. Mas la iniciei
0 mau tempo teimava em aescalada. A ideia;seria fazer os dois primeirg
Seguir-nos. largos deuma sotirada, mas.coma outra corda
Novamenteer@abrales. ainda na segunda reunido optamos por parar
A previséo dava dois dias de primeira. A Ana gapidamente se colocou a me
céu _muito nublado e a lado e laseguimos por um largo facil mas verticg
possibilidade .de chuva no com uma ‘saida de-dois passes em travess
primeiro’ dia.  Restava-nos o seguido 'de” umagtirada em boas presas até
derradeiro dia para.tentar segunda reunido. E mais uma vez tivemos q
realizar o velho sonho... esperar que a outra cordada “desaparecesss
Quinta-feira de manha, Comecavamos a ganhar_altitude-e
reeonfortados por um belo usufrlir da paisagem e 14 iniciamos um doj
Jantar,(a tipica Fabada“bem largos mais faceis colocando aqui e ali cordino




Regressando ao reflgio, brindamos com um
acolhedor tinto e despedimo-nos do guarda com a
promessade voltarmos e Ihe levarmos uma “botelha”
do nosso Porto e uma posta de bacalhau. Ao final do
dia estavamos de nova em Cabrales, mas sempre
sobre um denso manto de nuvens.

Embora nédo tenha desfrutado da deslumbrante
paisagem da cordilheira cantabrica, esta foisem divida
uma experiéncia muito marcante. Nao pelo feito emsi,
pois a via escolhida é a mais simples e percorrida de
todo o maci¢o, mas pelo que esta montanha significa
paramim, pelo seu excelente calcario e pelacompanhia.

Durante os 500km que separam dos Picos do
Porto ndo parei de pensar em voltar, para desta vez
seleccionar uma outra face. Este é, sem duvida, um
localavoltar e voltar e voltar... afinal foi aqui que tudo
comecou!

em pontes de rocha; esta formacgéo a qual ndo estamos habituados transmite-
nos bastante seguranca e séo de facil proteccao, dai que eu usei e abusgi acompanhando as nossas aventuras em
delas! Enquanto segurava a Ananaterceirareuniéo, aproveitei para deslumbrayiww.chinelodemeterodedo.wordpress.com

o0 siléncio e a paisagem e sentir o quange

Sérglo e Ana Duarte

mim e, mal se colocou novamente a me
lado, eu ja estava pronto para arrancea
Inicio o quarto largo fugindo um pouco
aos croquis que mandavam por um died
e entro nos famosogdnelizo$ que me
obrigam aumamaior concentragdo. Depa
de colocar o segundiend, olho para (&
esta atipica fissura e penso que o melho
arrasta-lo, pois a fissura mantém a s
largura no decorrer dos seus quas
20metros. Sai-me umaescalade prazerg
tanto gozo me deu, possibilitando-m
entrar no anfiteatro! Depois de mais urg
facil largo chegava o momento des
“abandonar” o material e seguir trepand
até a ‘arista cimeird.

Ao percorrer esta bela e tranquila

sensacdo e por fim |4 estava eu de pé
lado da famosa santa. Com uma vista
360graus, um mar de nuvens e o facto (
estarmos s6s no cume do Naranjo fez des
um momento gue nunca vou esquecer;
guarda do refigio bem nos disse “qued
solo en el nombre és um lujo”. Mas na
houve tempo para relaxar e depois d
fotos da praxe demos de retirada e €
apenas 3 rapeis estdvamos de novo
base da via.

Confesso que s6 aqui sentia alegr
invadir-me e ndo conseguia parar de sorr
(palmag



UMA GEMINACAO CONSEGUIDA
SOB O SIGNO DA AMIZADE

ESTADIA NO PORTO DE 9 A 16 DE SETEMBRO

= Quinta-feira 9 Setembro
i 3 No quadro da geminacéo entre o Clube de Campismo do Porto e o Touring Pedestre Bordelais, -
associados do Bordéus empreenderam a viagem em direc¢do ao Porto de 9 a 16 de Setembro 2010.

Desta geminacao apenas existe os 2 Clubes, com a saida da GDF Suez, a Federacéo Frances
Pedestrianismo, o Comité Departamental.

Podemos, entdo, voar com as nossas proprias asas!!! Foi o que fizemos a partir das 16.50 hoi
partindo de Mérignac. Apenas com 30 m de atraso, aterramos no aeroporto do Porto as 17.35 horas loc
Cétia, Carlos Alberto, Carlos Rolo e José esperavam-nos. Rapidamente, tomamos a direccao de Esmo
situada a cerca de 30 km do Porto.

Assim que chegamos, instalamo-nos nos simpaticos bungalows. Para os celibatarios, formaram-
“casais™!! ApOs algumas hesitacfes, cada um encontrou o seu canto. Catia, fez-se a nossa intérpre
lutando para responder a todas as nossas questdes e para chegarmos sempre a uma Be28@30¢z0.
Carlos Alberto esperava-nos no restaurante para nos desejar as boas vindas a Portugal, e m
particularmente a Esmoriz no seu Parque de Campismo.

¥ T

O Carlos deu-nos o programa para
a semana (feito com muito cuidado pela
Paula, nas linguas francesa e
portuguesa).

Compreendemos rapidamente,
gue nos estava reservado uma semana
muito ricaem visitas, em cores e amizade.
N&o ficaremos desapontados.

Podemos ent&o brindar e o vinho
verde corre bem ... Mas guardemos as
nossas imaginacdes, porque amanha o
acordar arrisca-se a ser dificil.

Caderno de apombmamlog




Partidaas 7.15 paraaestacéo, dep
no Porto, tomaremos o barco para uf
cruzeiro no Douro.

Sexta-feira 10: adescoberta de
Portugal e do Vale do Douro

Apbds uma partida um pouco
movimentada: 2 atrasos! Que exaltados!
Enfim, ndo incrimino ninguém nem|

completamente. Eis-nos no Cais do Port
Embarque imediato com 0s nossos amig
Paula, Cétia (as nossas duas charmos
intérpretes), Carlos, o Presidente e Jos

Logo desfilam pelos nossos olhos
maravilhados as margens verdes des
grande rio. Nas curvas, a paisagem vari
aluztambém. Cada uminstala-se napont
superiores onde tudo é bom para servir ¢
banco e onde o Sol rapidamente queim
Decotados e as pernas aoléu, as conver
vao em bom termo: o gelo é quebradp
(forma de falar...). No decurso de unf "
almoco tipicamente portugués (Bacalha
com Natas), acompanhado do famos
vinho verde, passamos duas éclusas (|
14me 35m), muito impressionante!

Antes da nossa chegada ao Peso
Régua onde apanhariamos o combo
até ao Porto, a paisagem mudo
progressivamente, as encostas cobre
se pouco a pouco de hastes de vink
coberta de folhas pesadas do fruto que
o famoso Vinho do Porto, j6ia e nécta
deste vale. Regressamos ao Porto.
longo do cais animado de Vila Nova d¢
Gaia, 0 primeiro contacto com esta cidad
colorida, suspensa nas encostas
Douro, estas duas margens separadas
harmoniosas pontes dando-nos vonta
e impelindo-os a ir mais longe na su
exploracdo. Paciéncia, amanha sera
outro dia.

Sabado11: MarchaemAmarante

Partida de bus do Parque deome¢amos nossaascensdo com bloomor sob o Sol e um Céu azul magnifico
Campismo de Esmoriz as 8 horas paraunsanado porpequenas nuvens de bom tempo. Passamos por notaveis e odoriferas
marcha em montanha. Carlos e algurfforestas de eucaliptos diferentes dosheiros, carvalhos e faias gh@bitualmente
amigos pedestrianistas do Porto parteencontramos nasiontanhas francesas.
connoscolNo percurso, o0 bus parou para A marcha é agradavel e facilitada pela ajuda simpatica dos nossos amigos
apanhar um grupo de montanheiros doedestrianistas portugueses, sobretmds descidas pedregosas. Alguns
Clube. A sua subida no bus ndo passmedestrianistas apreciaram essas maoguta nas passagens mais dificeis.
despercebida... especialmente pelagente  Temos aimpressédo que a marcha prevista de 12 km foi reduzida para evitar sofre-
feminina. se por causa do calor.Com efeito regressamos cedo a capela de onde partimos. Apds um

De 27 na partidashegamos assim pequeno percurso de bus, 0 nosso piquenique em comumtomou a formas de umarefeigédo
a 42 para a marcha na Serra do Maraburguesa com mesas e cadeiras nas belas instalagbes do Parque de Adepiste.
Apds uma breve passagem por umda refeicdo, a visita a cidade de Amarante comecou pelas margens do rio Tamega, onde
elegante capela perto daontanha, aFrancine e Martine nos abandonaram para falarem na a erva fresca e nas sombras das



margens com o gerente do c&8.outros
seguiram o Carlos e muitos dos seus amig
e descobriram aigreja do Mosteiro de S&
Goncalo muito decorada e o claustr
renascentist& neste claustro que alguns
créem ver um dos pedestrianistas de Bordé
sentado afrente dum confessionario. Mas bi
calado! O regresste bus fez-se com bom
humor e cantando.
PS: Ndo deixdmos a Martine
Francine nas margens do rio Tamega.
Domingo 12: o “almog¢o de
confraternizacéo” :
Desde anossachegadaao aeropo I
reencontramos o espirito fraternal que nc
animou as nossas trocas!
Mas durante a nossa estadia, a fel
iniciativa dum almoco de confraternizacaa
organizado na zona verde do Parque ¢
Campismo, permitiu alargar afamilia“CCP
TPB” num ambiente bastante calorosg
amizades, Sol e vinho do Porto tornaraig
este dia particularmente convivial. )
Com a preseng¢a muito apreciada o
Senhora “Presidente da Junta” dj
Freguesia de Esmoriz, e ap6s troca d
prendas e de discursos entre
Presidentes, cada um aproveitol
plenamente o grande momento a volta dg
churrasco muito copioso, organizado pal
mais de 50 pessod3ueremos sublinhar |=
também a atencéo que nos foi dada pel
esposas dos participantes e peld
operadores dos grelhadores, toddi
motivados para que o momento fosse u
“bela festa”.
Vale a penalembrartambém o prazq
de ter recebido uma garrafa do néctar ¢
Porto”Neste ambiente muito amigo ondg
cada um se podia sentir bem, o objecti
visado foi alcancado: mais conheciment§
reciproco, porisso mais comunicagao, ma
afecto entre os dois grupos e ainda mais.~.
vontade de nos voltarmos a ver. com os desejos respectivos das visitas. Tudo nos tenta: os diversos monumentos, &
Um grande OBRIGADO aos nossosuas pitorescas, as numerosas igrejas, como a catedral com a sua fachada fortee o s
amigos portugueses que souberamagnifico claustro decorado com azulejos. Ao final da tarde teremos ocasido e o praze
partilhar agradavelmente connosco estedobrar de contar as nossas descobertas e impressdes. Outros escolheram dar uma vc
momento privilegiado. de comboio antes de se langarem num assalto a cidade, outros escolheram o bu
Segunda-feira 13: visitaao Porto  panoramico; mas no caminho cruzamo-nos, nomeadamente ao pé da Torre dos Clérigo:
A chegada a estag¢éo do Porto sobs mais corajosos subiram os 200 degraus para uma vista de 360° sobre a cidade, outr
um Sol brilhante depois da percurso ddesceram a rua Santa Catarina também de comércio como a nossa. Um pequeno gruj
comboio, tornou-se familiar... chegou a encontrar afamosallivraria Lello, conhecida como a mais bela livrariado mundo
Jean-Claude deu as ultimasom a sua fachada neogdtica, a sua escadaria faz duas voltas, os seus 120 000 titul
indicagBes as suas “tropas”, reencontroassinalados no vitral da arcada. Mas também passeio pelas ruas, descoberta o
tarde, as 16.30 horas frente as Caves Cal@mquenos recantos ocupados pedstaurantes e outro comércio ldmbrangas.
que cada um viu ao longe aquando do  Ahorade nosjuntarmos chegou rapidamente. Os mais temerarios, sem vertigens
cruzeiro no DouraVlapa do Porto naméo, atravessaram a ponte metalica da Escola Eiffel, Luis 1.°, recompensados com urr
pequenos grupos se formam de acorgmanoramaexcepcional.



As 16.30 horas toda a gente esta reunida para a visita as Caves Calem e Quarta-feira 15: Coimbra (regido
degustacgéo do Porto. Ao longo do cais, a cidade reflecte-se nas aguas do Doudas@wiras)
um primeiro plano dos barcos rabelos que transportavam antigamente os tonéis d@Ds bons habitos ganham-se. O
Porto. nosso carro saide Esmoriz as 8.30 horasem
Regressamos ao ParqueGimpismo onde 0s nossos amigos reservavam ymeato! O dia anuncia-se nebuloso; o Sol
surpresa... uma noite de Fado. O restaurante estava decorado para o efeito. Nov@enencontrou o seu lugar no Céu
0S nossos excelentes cozinheiros fizeram um prato tipico: as tripas a moda do Pormrugués.
o Carlos nos contou a sua origem: os portugueses esgotados sem recursos durante As longo de toda a estadia,
conquistas maritimas souberam com talento aproveitar as tripas de porco que restapgmémo-nos ao azul outonal muito
emvez dacarnEinalmente, o instante aguardado chegou. O grupo “Menos Produc¢ieshso.
ofereceu-nos uma magnifica noite de fado vibrante e caloroso. Duas maravilhosasQuando chegamos a Coimbra,
cantoras, Filomena e Ligia, um cantor, Yorge “um jovem estudante de 40 anosflutdava um ar de “rentrée” universitaria.
estudos” envolvido na sua capa negra de eterno estudante... de Coirdlmna.“rentrée” diferente das outras...
Descobrimos que também éramos cantores de fado (la la ala!!!), que Lisboa néo tinhaCidade de tradi¢cdo universitaria
o monopdlio. Os estudantes de Coimbra cantam o fado duma maneira que Ihes € pilépdea.o Século XV, ela conta actualmente
Acompanha-los bem até ao fim da noite, mas no dia seguinte uma nova baladamdss000 estudantes. No cume da cidade
esperava. onde domina o rio Mondego mostra-se a
Pequena anedota da noite (faz bem, d& um toque pitoresco a viagem).  imponente universidade (antigo palacio
Martine e Théo tinham perdido a chave no Porto e claro esta ndo havia oatiy.
Enguanto esperavamos pela ajuda, eles entram no bungalow pela janela, depois d& maioria dos estudantes fiéis a
vérias peripécias. Felizmente a cama deles estavalogo em baixo para os recebertiaHig#o, capa negra ao ombro, com asfitas

tipo de aventura faz parte dos grandes classicos... uma sensagjd de.. da cor da sua universidade respectiva
(amarelo paraaMedicina, vermelho para o
Terca-feira 14: marchanafoz do Douro Direito, azul para as Letras) compde

pequenos grupos animados.

Depois de ter atravessado um patio
dominado por umatorre do Século XVIII,
embelezada com 4 relégios, é numsiléncic
religioso que entramos, subjugados, n(E
santudrio da famosa biblioteca “Joanina”
edificadaem 1724,

Trésvastas salas com mobiliarioem
madeira preciosa. 30 000 Livros e 5000
manuscritos estdo classificados por
assuntos. De seguida visitdmos a capela
de puro estilo manuelino decorada com
azulejos do Século XVII.

O acesso a sala dos feitos, neste dia
solene de “rentrée” universitaria estava
fechado ao publico; mas de repente as
duas pesadas portas abriram-se e pudemos

durante alguns instantes entrever a
Terca-feirade manha, oimperador (Jean-Claude), asua mulher (Michele) e &g8stuosa arcada pintada. La estavam

0s seus irmaozinhos (n6s) apanhamos o comboio para novas aventuras... Maji§@I8dos, para o discurso da “rentrée”,

Théo estdo um pouco fatigados, preferindo escalar a sua miniscula janela do quentpbfessores arvorando as fitas

como cada um fez, pela “grande” porta. E uma historia que ndo vamos esquecefepresentantes da sua universidade.
Sucintamente, eis-nos de novo na esplanada da casa militar, vista tnica sobre ®epois dispersamos em pequenos

Porto que acorda com uma luz muito doce. grupos e andamos pelos meandros das
A seguir descemos sob os raios do Sol portugués cada vez mais ardentegyRaraortuosas e dificeis, pequenas
caminhar ao |OngO do estuério do Douro. escadariaS, passando por baixo do arco

Enfim, seguimos por um longo caminho maritimo que costeava o oceaffiedina (nome de origem Arabe: Medina).
Piquenique na praia. A presenca de rochas privou-nos do banho do mar que algungpercebemo-nos depressa que a
sonhavam. cidade eramuitoturistica... Visitaa catedral

Continuamos até a igreja branca de Miramar. Depois de nos refrescarmoggi@g1772) e a velha, edificada no Século
numerosas fontes pelo caminho, apanhamos o comboio para Esmoriz. Carlos Rokgi@één o claustro do Século Xl e alguns
nos acompanhava mostrou-se um guia perfeito e muito vigilante. ainda visitaram o Portugal dos Pequeninos,

Depois deste dia sufocante, que felicidade nadar na fresca praia de Esmoriz. @itifdidade a descobrir. ..
banho da estagdo, sem duvida. Mas, € certo que regressaremos.



Porvoltado meio-dia, paragem num Mais tarde, encontramo-nos a volta Ocarro estala, arrumamos as nossas
restaurante bastante insélito para algumsim cdlice de Porto, oferta aos nossdsmgagens. Adeus Esmoriz. Que bela
minutos de descanso. amigos portugueses e aqueles que nssmana e que acolhimento extraordinario

Paraaproveitar avista sobre a cidad@esentearam com as especialidades dos nossos amigos portugueses.
e 0 Mondego, bastava atravessar a porgeu pais. Guardamos por muito tempo nas nossas
Santa Clara, de subir até ao Convento de  Carlos aproveita esta Ultima noitenemorias todas estas belas imagens. O
Santa Clara a Nova. para nos desejar um bom regresso e naknoco que o Carlos chamou de “almogo

Para ir la a subida era dura; mas anunciar que no proximo ano por sua vede confraternizagdo” mostrou a amizade
caminho foi feito a saborear pequenosles estardo connosco em Bordéus. que une os membros dos nossos dois
figos agucarados que se ofereciam a nossa Clubes.
mao. Entramos na igreja tocando no Quinta-feira: jaa partida N&o estamos prontos a esquecer
claustro e la era o0 que eu chamei de  Manha densa ou quase. Alguns jésta semanatéo cheia de Sol, calorosa que
paradoxismo barroco... tinham feito a mala. A partida para aospermitiu cimentar mais arelagédo entre

Um pouco de regalo a olhar aseroporto era s6 as 10.30 horas. Entdo os Clubes.
vitrines para terminar, porque as faiangasompanheiros Michel e Christian O carro parte em direccao ao muito
de Coimbra séo particularmente reputadaproveitaram parairem ver pela Ultima veelegante aeroporto do Porto. Carlos e José
(os verdes pintam-se de castanho ®espectaculo dos pescadores apanhanekido la para nos dizer adeus.
amarelo) ou adegustacdo dum dltimo pastes peixes nas suas redes, outros passeiam Umahora e meiamais tarde estamos

de nata... pelacidade ou pela praia, outros escrevede regresso a Franca, a Mérignac... cada
Impregnamo-nos deste ultimo diaos seus Ultimos postais. umno seu carro, seu bus, suas recordacoes.

portugués. E ja o fim da viagem... Outrosinquietam-se quantoaopeso  Agradecemos ainda ao Carlos, asua
Amanha iremos retomar os nossodas suas malas. Como o Porto é pesado¢dposa e a toda a sua equipe. E com um

habitos. Um pouco de arrumacdo nogrande prazer que 0s receberemos no
Que pena! Porque fazia bem vivebungalows, entrega das chaves, senteqs@ximo ano na Gironda.

nesta regiao. a despedida... Jean-Claude Rigaud

(tradugdo: Paula Leite)

PASSEAR AS PALAVRAS
COM UM DESENHO (DES)ANIMADO

Quando nasce um desenho animado, de ar  Resolveu, por este facto, procurar o Padre
atrevido e reguila, que promete ndo dar descansoCastilho ou na auséncia deste, falar com o sacristéo
ninguém, principalmente na casa para onde vai vivev,aldemar. O Sacristdo usa ao pescoc¢o, lencos de seda,
tudo pode acontecer. Ariel, € 0 seu nome, e quer sal@incipalmente, um de cor amarela, quando vai passear
tudo sobre as pessoas, pois gosta muito de viver ena® a Praca das pombinhas.
0s humanos e conhecé-los melhor, mas nunca péde Quando Matilde o vé com o lenco amarelo, ja
fazé-lo, porque sempre o proibiram. sabe que ele comeu as hdésteas com molho de chocolate

A familia onde vive é constituida por um casak masturbou-se. E tal e qual como o Quim Roscas, s6
e uma filha, que se chama Matilde, e que tinha acabadae este, é com tintol, do Verdial da Mourama
de fazer o curso de professora primaria, tirado na  Matilde ja ndo vai ao confessionario e prefere
Escola Normal, tal como sua mae, que também smuvir, na missa, o Padre Castilho:

i

Culliea

chama Matilde. O Pai € um mestre artilheiro de - Lede, lede e obrade. Dade- vos por avisados.
reconhecido mérito. A mée gosta do ARIEL mas o Pai Era sempre a mesma coisa, mas Matilde sentia-
gosta mais do SUN se mais aliviada, mesmo ndo suportando tal vocabulario

Um dia, a filha Matilde num passeio que fez,paroquiano. Saida da igreja foi a sessao das trés, sem
conheceu o Quim Estacionancio, que € um viciado eantes passar pela casa dos Pastéis de Chaves, que
transformismo, ndo por gostar, mas mais pelfazia questdo de os acompanhar com verde branco
Anonimatografo de Grijo, o que, originou algumasservido em chavena larga. Enquanto decorria a sessao
desavengas com o Senhor dos Anéis, o seu vizinhe Quim Rosca e o Quim Estacionancio, encontram-se
que é Ourives no Bonjardim, que usa cuecas bordadas Piolho para organizarem a préxima produgao, cujo
a ponto cruz, o que muito faz pensar Matilde, sempt#ulo €, “O Gang dos Tubardes”, sendo o Alex Leao
que esta com ele. e os Trés Pinguins, os principgisrsonagens. O




problema maior que encontraram foi com &lorentina”. Até aqui tudo bem, até mesenhora. Foi a cozinha fazer umas
cenografia, pois a acgéo passa-se no Jardsentia favorecido por tal senhora, berfsandwiches” para os almocos do dia
do Carregal®o contrario do que suponhamvestida e cheirosa, se sentar junto de mirseguinte na escola, passou por agua as
inicialmente, foi muito facil encontrar osMas, comec¢o a reparar que a ditéacas das pipocas, tirou carne do
intérpretes. Nem precisaram de fazesenhora bem vestida e cheirosagongelador para o jantar do dia seguinte.
“CAST", pois o Ariel e 0 Xau ofereceram-olhava demasiadamente para os sapat@onfirmou se as caixas dos cereais nao
se graciosamente para entrarem ngue eu trazia. Fiquei preocupado! estavam vazias, encheu o agucareiro, pos
projecto, mas apenas e s6 com uma N&o sabia se era do cheiro que dégelas e talheres na mesa e preparou a
condicdo: ndo podia entrar o SUN, nem baixo vinha e lhe entrava pelas narinas, ouafeteira do café para estar pronta a ligar no
OMO, da Matilde. se conhecia 0 dono dos sapatos! Muitdia seguinte. Pds ainda umas roupas na
Neste passear de palavras, fui amais preocupado fiquei! maquina de lavar, passou uma camisa a
encontro do ARIEL que tinha acabado de Mas, o mais inesperado foi quandderro e pregou um botao que estava a cair.
decidir entrar nuns sapatos alheios, @uzou a perna, para o meu lado, de fornauardou umas pecas do jogo que ficaram
deixar-se levar por ai. gue eu visse a sua barriga da perna, gaencimadamesa, e pds aagendadotelefone
Com a curiosidade em alta, so tinh&alougava, facto que chamou a minhao sitio dela. Regou as plantas, despejou
que continuar o passeio das palavras, matencdo. Entdo, reparo, que debaixo lixo, e pendurou uma toalha para secar.
desta vez, sujeito a narrativa e ao percursiaquele vestido cor Azul Petréleo, que IhBocejou, espreguigou-se, e foi para o quarto.
pedonal do ARIEL. cobria as pernas até ao tornozelo, trazRarou ainda na secretaria e escreveu uma
E foi assim, com todas as virgulas¢al¢gado uns sapatos, também bonitos, e deta para o professor, pés num envelope
pontos e sinais, o que, o animado desenHmm cabedal azul, e... para meu espant,dinheiro para uma visita de estudo, e
me contou. umas peugas de homem, amarelas. @@anhou um caderno que estava caido
“Vi que o seu dono, é um exemplarepente, pensei! Sera o dono dos sapataebaixo da cadeira. Assinou um cartao de
cidadao contribuinte, que vai ao pormenatdisfar¢cado, que me seguiu? Nao pode sgrarabéns paraumaamiga, selou o envelope,

até, de nos dar noticias do cantor Carreirtlao ia rapar o bigode. e fez uma pequena lista para a mercearia.

e nos brindar com as letras de cantigas, que  Lembro-me que erauma quinta-feiraColocou ambos perto da carteira.

o Horacio costuma meter a ridiculo. 1 de Abril, e acordei sobressaltado. Tinha Nessa altura o Pai disse 14 da sala
N&o julguem que foi facil andar compassado pelas brasas, quando comecei a - Pensei que tinhas ido deitartte

sapatos de outro? Ou era o “joanete” ouler o programa. - Vou a caminhprespondeu ela.

pé direito, que é chato!... Se calhar é melhor Fiquei aliviado. Foi apenas um Pds agua na tigela do cao, e chamot

andar com sapatos de defuntopesadelo. Olhei para o lado, que gato para dentro de casa. Certificou-s¢
Convenhamos que ndo é nada comodsypostamente, no sonho, estava a tqlie as portas estavam fechadas. Espreitc
mas resolvi a situacdo colocando umsenhora, bonita, de vestido de cbér Azypara o quartode cadaum dos filhos, apagou
palmilha, ndo a DENTADA, mas a outra déPetréleo, e deparo, com um senhor de poréeluz de um candeeiro, pendurou uma
CORTICA. e com ares de doutorado. Talvez urpamisa, atirou umas meias para o cesto da

Neste passear com sapatos alhei@ocente, decentemente vestido, que, meupa suja, e conversou um bocadinho
(eleslevaram-me), fui parar aum dos Saldetz: com o mais velho que ainda estava a
mais bonitos da Cidade, para assistiraum  «... ensinar a toleréncia por outrasestudar. Ja no quarto, acertou o
Sarau de Poesia. formas de vida e ndo um respeito canindespertador, preparou a roupa para o dia

Enquanto aguardava o seu inicio, Ipelos outros. Ensiné-los a pensar, @eguinte e arrumou 0s sapatos. Depois
atentamente o programa, de recorte tripticoyterrogarem-se, a terem opiniGeslavou a cara, pds creme, lavou os dentes e
em papel couché de 2 faces e com impressfiimdamentadas, e a criticas... € o que fagacertou uma unha partida. Por esta altura,
em quadricomia, quando de repente, ag® meu trabalhe. o Pai apagou a televisdo e disse:
sapatos, batem os tacdes e puseram-me em Acabado o Sarau, ndo foi preciso - Vou deitar-me.
sentido. Acabara de entrar uma senhordar corda aos sapatos para me afastar E foi... sem mais nada! Notas aqui
uma senhora mesmo, bem vestida, vestidapidamente daquele local. Fui para casdguma coisa de extraordinario?
com um vestido de cor azul petréleo, bonitpara descansar, dos sapatos que trazia de De regresso ao meu lugar e mais
mesmo. outro, e também, por causa dos donos dansado do que antes, conclui, que ndo

Toda a gente olhou, mirou e remiroucasa, que me recolheram. precisava ter saido de casa, para ver como
Reparei ai, que ninguém estava vestido  Mal cheguei a casa, a filha Matildes&o (alguns) humanos. Tem uma boa noite,
daquela moda, e eu, muito menos. Urainda néo tinha chegado, e a Matilde rdo durmas (des)cansado, pois eu, antes
senhor de laco e fato preto avisou que i@ulher - , estava a servir uma cervejde dormir, apesar de (des)animado, ainda
comecar o sarau. fresquinha ao marido! Viam televisdo. Futenho que ir tratar deste calo.

Sorte das sortes, a senhora bonitaante pé para o meu lugar, quando ougo a E foi assim que se despediu este
bem vestida, sentou-se na cadeirsenhora Matilde dizer: animado desenho, que nos contou o seu
almofadada de cor grand, que estavaameu - Estou cansada e esta a fazer-spasseio em sapatos alheios, e me fez andar
lado. Cheirava a um perfume que natarde. Vou deitar-meRetira-se, sem o0 a passear as palavras até mais tarde.
conhe¢o o nome. Também n&o percebwoarido sequer lhe responder, achei muito Um abrago companheiro.
nada de perfumes de mulher, s6 conhegstranha esta relacdo e mesmo com 0s pés
o da Rita Lee, mas parecia-me... do tipodoridos, resolvi seguir os passos da Alfredo Corvein
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Seder:

PRESIDENTE DO NOSSO CLUBE RENUNCIA
AO CARGO DE PRESIDENTE DA MESA DA
ASSEMBLEIA GERAL DA FEDERACAO

Nao foi uma decisao facil!

Nem tanto pela razdo que a
motivou (porque a Saulde é
inquestionavel!) mas, outrossim,
pelo momento em que a sua
efectivacao se verifica...

Semignorar o momento menos
pacifico em que a Federacdo tem
vivido nos ultimos 2/3 anos, mesmo
correndo o risco de ser acusado de
ndo continuar a lutar contra a
"aparente" transparéncia e pugnar
por uma "real" transparéncia, de
nao aceitar a accao de trauliteiros
dapalavra, preferindo asimplicidade
da mesma e o salutar confronto
pacifico de ideias, ndo havia volta a
dar:

A rendncia ao cargo impunha-
sel

Mas renlinciando € afastamento
total ou alheamento pelas causas
em que acreditamos.

Ora, se noés acreditamos na
necessidade de um arejamento da
Direccdo da Federacgdo, por certo,
apos vencida a luta pessoal que
estamos a travar, vamos qualquer
dia aparecer por ai...

Para desespero de alguns!...
E,

Satisfacdo de muitos mais!
Aolado, paraevitar deturpacoes,

a transcricdo integral da carta em
gue anunciava a renuncia.

carlos Alberto Azevedo

"Exmo. Senhor
Presidente da Federacado de
Campismo e Montanhismo de Portugal

Senhor Presidente,

Os meus cumprimentos.

Venho por este meio informa-lo que, por
motivo de doenca que recentemente me foi
detectada, decidi renunciar ao cargo de
Presidente da Mesa da Assembleia Geral da
Federacdo a que preside.

Quero, entretanto, e desde ja afirmar, que
esta minha deciséo rigorosamente em nada foi
influenciada por desavencas pessaqais
deselegancias ou afrontas a minha dignidade
de que tenho sido alvo ou muito menos por
discordéancia com atitudes, métodos de
procedimento ou actos de gestao que vém sendo
praticados de ha trés anos a esta parte na
F.C.M.P.

Porque acredito no Movimento Campista
na sua génese — campistas e clubes - parte da
saude de que disponho, aplica-la-ei, enquanto
puder, na Direc¢do do meu Clube.

Finalmente, quero manifestar a minha
gratiddo a todos quantos, lealmente, comigo
colaboraram - Associadas, Dirigentes e
Funcionérios - durante os doze anos em que,
tentando dar o melhor de mim, presidi a Mesa da
Assembleia Geral da Federacéo, e solicitar-lhe
gue da forma que melhor entender, transmita a
todos os visados este meu agradecimento.

Augurando a todos os Org&os Sociais, um
proficuo trabalho para engrandecimento do
Movimento, endereco-lhe

Saudac6es Desportivas,

O Presidende da MAG da FCMP
Carlos Alberto Azevedo"



ENTREGA DE MEDALHAS COM AGRADECIMENTOS
LAGRlMA NO CANTO DO OLHO Nesta quadra festiva queremos agradecer a

guem tem colaborado com o nosso Clube,

De ha uns anos para céa tém-me solicitado nomeadamente: Paréquia de Esmoriz, pela cedéncia
apresentar o encerramento do Aniversario do espaco para o Encontro CampigadV. de

do Clube de Campismo do Porto. Esmoriz, pela colaboracdo no Acampamento

Mais um ano, o 63° aniversaimio trouxe infantil; C.C.C.de Chaves e C.C. de Lisbhoa, pela

nada de novo anao ser os galardoados que foranoferta de dois bungalows, para o Acampamento

outros e o embargo na voz que tive ao comecarinter Sécios.

a apresentacao. A todos, os nossos agradecimentos e 0s
Fi-lotentando dar uma explicagdo pelando votos de um FELIZ NATAL e PROSPERO ANO

presencado Presidente Carlos Alberto Azevedo. NOVO!

" . ! . _José Lourenco
Na altura ndo pensei no Presidente, pensei no
meu Irméo que esta combatendo uma dognga, a sequéncia da formacido dos nossos
que vai sair VENCEDOR, como tem saido|de funcionarios dos Parques em varias areas, a
tantas outras batalhas. Direccédo deste Clube agradece a colaboragéo

As palavras ndo me saiam, pois 0 Amor prestada pelos nossos companheiros José
falava mais alto e o solucar e choro comecava aMagalhaes e Artur Silva, membros dos B. V. de
desenhar-se no meu rosto. Ultrapassado que foil_eix6es, que ministraram duas sessdes de formagéo
este pequeno fraguejo (daminha parte) a cerinjoniade combate aincéndio, sendo elas tedricas e praticas.
la comegou sem mais sobressaltos. No decorrer destas sessfes foram feitos testes

Quero aqui realcar que o Carlos Alberto, com extintores e mangueiras de incéndio no terreno
além de um grande Dirigente € um homen) de pelos préprios funcionarios, para assim terem a
muita coragem, que a transmite a todos n6s comnocao exacta da forma como utilizar devidamente o

muito afinco e garra. _ material para combate a incéndio.
FORCA, Irmé&o Presidente estamos toflos Accoes destas sdo sempre de louvar por isso
contigo! mais umavez um MUITO OBRIGADO!
_JoséAzevedo Josésilva 3

COMOEUVIOACAMPAMENTOINTER-SOCIOS...

Entre os dias 3 e 5 do passado més de Setembro tevacho. Aos que conseguissem descobrir o seu par perfeito
ugar no Parque de Campismo do Penedo da Rainbahatural seriam, de imediato, atribuidas as respectivas
em Amarante, mais um excelente convivio entre sécios dwedalhas.
nosso Clube. Paramelhor poder exemplificar dir-vos-ei que amim
Cumpriu-se, assim, atradicional confraternizacme tocou o “C&0". A tarefa consistia em eu tentar saber a
e que ndo mais sera do que o culminar de toda uma épquoam, dentre as companheiras presentes, tivesse tocado a
campista. Quis-me parecer que a participagdo d€adela’. Fazertaltipode perguntanéo seratéo facil assim,
companheiros foi mais numerosado que adoanotransaaias que se tornou divertidissimo, 1a isso foi. As cenas
dessa feita, no Parque de Campismo de Chaves. hilariantes foraminimeras. Belissimaideia que aquiaplaudo
O tempo ajudou uma vez mais, embora prefiraublicamente. A segunda situagéo foi protagonizada pela
eleger como factor preponderante todo o decor naturakaboracgéo, criacao e execugcdo dum pedipaper. Se aideia,
indiscutivel no Parque de Campismo em simesmo. para mim, foi inovadora posso acrescentar que, acima de
Com efeito, para além da sua beleza naturaltado, foi muito bem concebida, o que proporcionou uma
extensao, haaconsiderar o aspecto paradisiaco e relaxat#egada participacdo, convivio e muita animacao. Parabéns
que se pode sentir e desfrutar nesse lugar de elei¢cdo a0smentores e executores deste feliz tipo de confraternizacéo.
servigos prestados e as instalagdes de apoio completam Como habitualmente, todas as restantes
esse casamento perfeito que se pode viver e partilhar eatividades como ainauguracao do Acampamento e hastear
profunda e total harmonia. Do convivio propriamenteas bandeiras, os jogos tradicionais, o convivio musical, 0
dito ndo terei muito aacrescentar porquanto é perfeitamelgeche convivio, o fogo de campo, acaminhada pedestrianista,
normal e natural que o salutar companheirismo e beahegadados cicloturistas, aentrega de lembrancas, o arrear
disposi¢do sejam os pontos fortes de cada minuto vividdas bandeiras e encerramento, sdo ja uma rotina nestas
Achei particularmente interessantes e inovadoramdancadsm suma, foi muito agradavel.
duas situacdes criadas neste encontro. Podera sercomum, E sé até a vista, irméo
mas para mim foi uma experiéncia virgem. A primeira E s6 até a vista.
prende-se com aideia de, a proposito de se ofertaruma  Havemos de nos ver, irmao,
medalha do Clube a cada participante, era atribuido,  E s6 até a vista!
aleatoriamente, o nome de um animal. As companheiras ~ Um forte abrago do vosso amigo e companheiro,

saia um animal fémea e aos companheiros um animal Anibal Silva
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