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Agora ja pode proteger os seus bens do ar maritimo, das intempéries...

Existem muito boas razdes para cuidar da
manutengao e seguranca dos seus

equipamentos de férias e laser!

P Boa localizacio: Estrada Macional Valenca Viana (a 3 Kms da entrada na A3 - Valenca)

P Excelente acesso, a 70 metros da estrada nacional 13
» Um espaco eoberto, arejado e protegido, num local tranquilo e seguro

B Servico de limpeza, lavagem de interiores e exteriores g - s
B Lubrificacio e outros servigos =
Disponiveis sempre que a vossa i
vontade de viajar surja! o

B COdiRe

Para mais informagoes ou visita as instalagoes contacte-nos em:

RESERVAS + 351 934 915 006 [Jnsinsintsiii ittt
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EDITORIAL

Este ano de 2004 ficara marcado na histéria do
nosso Clube por mais uma efeméride.

As bodas de prata da Marcha da Amizade. Foi em
Julho de 1980, que a hossa seccao de Montanha iniciou
aquela que é hoje em dia a mais regular actividade de
montanha em Portugal. 25 anos consecutivos. Foram
largas centenas os que ao longo deste quarto de século,
aproveitaram a oportunidade de conhecer algumas das
mais belas serranias do pais. A Estrela, a Freita, a
Malcata, o Agbr, o Caramulo, o Alvao, a Cabreira, o
Montesinho, a Peneda e a Amarela, o Larouco, o
Montemuro e o Gerés, foram, entre outras, transpostas
em regime de travessia. Este método, que € a “imagem
de marca” da Marcha da Amizade, implica autonomia,
sendo que, o numero de participantes nunca € muito
elevado (comparado com as actividades habituais de
marcha, que por se realizarem num so dia, congregam
porvezes, largas dezenas de montanheiros). Temhavido
porém, nos ultimos anos, uma adesao crescente a nossa
actividade, pelo que se espera que esta 25.2 edicdo seja
uma das mais participadas. Aqui fica desde ja o convite
para que se junte a nés em Setembro (data e local a
divulgar no préoximo "Acampar").

Foi criada uma nova seccgéo no CCP. A seccao de
Pedestrianismo. Esperemos que tenha pernas para
andar e que asuapresencanasactividadesdo calendario

NOt.'C!aS _ 22 da Federacdo (agora chamada de Federacédo de
Actividades Esmoriz 23 Campismo e Montanhismo de Portugal - FCMP), seja
Ecos Com. Social 25 assidua e representativa, pois as inscricdes do nosso
Correio Leitores 26 Clube nessas actividades sdo normalmente muito
. poucas.
Acamparinfor 28 A Redaccao
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CULTURA

BOUCA -

{,~ Nem.no, Jvnverno sem capa, hnem
7 : /' no Verao gem_’ baca serséaiqueelesaparecem)yi cartazes Y
A bouga néo chega o dente de ™% i nas paredes a dizerem: “E proibido | /4
cabra. ~ CACHAPO estudar”. Quando tanto se pede aos
, . estudantesquesejam... estudantes, que /4
BRCE Ia;nta:?l’,’\/laZsterZ:%c; mﬁ?ﬂgﬁgg e> justifiquem o nomey¢ue estudem, dizer..* ,
(E claro-que a broa ndo é uma y Na&o, ndoé! Mas umacachaporra 'gue'"‘%ijlmgo’ estudaray MPiS
plantal Mas é feita com farinha e@ ™ ¢ “gacete: moca; porrete”. E estas. P00 ndo mete?... Claroque os « /= =
farinha é feita com gréos de milho. 0. _ temiveis armas atormicas sao feitas de | opos 0°° G tem as suas e 0
milho é... uma planta) S eira DAl é certo. ,Nao podem ter as mesas L7\
—‘f\\\- S P o que @n antellque ?cupada(ljs por uns pendu(;as que tnao
— _ azem/despesa e impedem outros
f Mu'ma csdﬁil O%En"f e%l 93 tOdOS fire morra, merece uma cachaporra, clientes (verdadeiros clientes) de a
a Quandoem Maugﬂn&otoa 806 CAFE fazer(_em. Mas a frase ndo deixa de...
\\ ano de broa. afgepiar.
L\ V : Amigo = remendado, café
N Muita gentezegiaré convencida/’ requentado. SARDBDA
= —de que 0 bugalho 6 0 fruto de Café do primeiro, e cha dar A respeito de “cajadada” e de
algumaarvere. Engano! O bugalho Grtimo. - .44 “cajado” repito o que disse a respeito
é “excrescéncia arredondada, nos Noutra obra’ gficontrei mais  qe«cachaporra”.
vegetais, produzida pela plcada de estes: E] : /) Com uma cajadada, matar dois
certos insectos”. A - =ft coelhos,
Mas como acontece “nos De estu s-de-café, libera
vegetais”, incluo-o0 nesta lista de Nos Domine. JCAIN
Rraverbigs relalyos aEIantas. Este latim é mais latindrio... O Apanha -
BUGALHO / Domine deveria ser separado poruma  Mete ONdEA0 € chamado: A
.y virgula das palavras anteriores (por Se quéres conhecer ovildo, poe- P
Alhos ndo se misturam com ..\ m vocativo). E em bom Latim a lhe o cajad‘b)na mao. ~ A
~gahos. palavra é esdrixula, a sua silaba CAL!5© o
. bl’f alt’:loaso confundas alhos com 4pica ¢ a primeira, do. No provérbio oy
’ \/ 9 Ié-se dominé, para rimar com café. JE a“caldo” se ap,hcaoque disse
CAB Ag A de c,aehaporra de 9ajadadaede cajado.
—_—— Este provérbio faz-me lembrar fA sopa, na gra,nﬂe maioria dos casos,
| De /ruim cabacga ndo sai boa\\ umafraseque lidaforadoseu contexto;”  faz-se comfa‘gua e com Iegumes com .~ -
?\ pevide. / / } e‘multo deprlmente ,q‘ / plantgsé*comvegetals
\ f A5 { e ‘.
s ; 8 ‘f‘ ﬁ‘ll’l‘.‘:":- — 3 k\ -';d..:‘(.. i v \
7
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Em cafés do Porto (e ndo ha-de
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Caldo de habos nao” o beia;
nem o dés a teus igmaos: v 4
Caldo qu u|t0 fet:vé O&bor

Caldo r‘ﬁuentad@
doente. R

Caldo sem sal, faz de conta\:'e\_
néo tens manjar.

Come caldo, vive em alto, anda
quente, viveras longamente.

De amigo reconciliado e de
caldo requentado, nunca bombocado.

E mau o caldo que muita gente
. tempera,.-

perde.

-

e ;.
4 \hega ara ‘todos: 377
ncia e caldos de galmha

L\ hiinca fizeram mal a ninguém:*
\x‘\ Quent quiser o homem morto,
- D 'a"_lhe caldo de Cotives-em-Agosto.

-

‘I.
/

Asno com fome, cardos come.
Burro com fome, cardos come:”

CARDO

nasce com espinho. =
O cardoquandonasce logo pica.
Por Abril corta um cardo e

nascer&o mil. .

CAROCO

. —Em Agosto deve-o milho ferver
no carogo e a eastarnifa no ourico.

\ Sinal no ‘pescdsa, mulher de

\ carogo.

T\ 7 /
-.“\ CARVALHO £

ety A\

Ga;té’nhelro para plantar deve
ir -na ‘mao, carvalho as c,ostas 8
sobreiro no carro.

Jé sei, ja sei-quecarvao nem é
planta nem é fruto nem‘flor nem folha
de planta. _,

/

Mas, embor_;é'possa ser também
de origem animal e mineral, a maior
parte do carva9 éde origem vegetal, é
ymadeira queimada. Eu, pelo menos,

. "'J _/ quando me Jembro de carvéo, é no de
4 N origem vejgetal que penso.
e J’ CARYAO
< ';‘ : A calinia é como o canvﬁ'o\pu
" te suja ou te queima a méo. / "

4 N&o sai farmha bahca de um
“saco de carvao. .~ L
'\
X -

faz mal a -

%jmﬂmqﬂhafmTﬁﬁ?mmf““

0} enquanto estana panela {,,

cobrar nas cebolas.
o
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CASTAN HA

A castanhatem manha vaﬁ?&&ﬁm/

quem a apanha

—Arroz e castanha é de guem-a

panha

Gastanhas do Marao aescolher
se vao. &

Das gergjas a castanl"p bem a
gente se“gmanha, 'do castanho ao
cerejo, malwme vejo. i
i& 'de Sdo. Martinh
ca,stanhas e vinho.
Em Agosto deve o o ferver
no carogo e a castanha no ourico.

Mocas, quem~os deu tao ruins
dentes? Agua friae castanhas quentes.

By

CASTANHEIRO

eiro para plantar deve

/Castanhei
\_i ir na/m&e;7carvalho as costas e
..sobreiro no arro.

Cardo que ha-de picar, logo |

) oA

CASTANHO .

“Das cerejas a castanha, bem.a e

gente se amanha, do castanho ao
cerejo, bem mal me vejo.

CAVAR

Outra palavra que n&o designa
plantamas que comelaestarelacionada.
N&o preciso de dizer mais nada.

(Mas ndo resisto a tentagdo —
com tentacdes, 0 melhor éndo Ihes
resistir... € tempo quendo se perde -
de lhes contar uma anedota do

antlgamente

o&)
Ministériolda

caso de guerra... cavavam.. )

uIt|

CavafundoemNovembro, para
plantares em Janeiro.

Cava um poco antes de teres
sede.

Em Setembro, planta, colhe e
cava que é més para tudo.

CEBOLA
O que perdeu nos alhos, qg}er

—

mblyme

S

CEBOLINHO

Pelo Sao Martinho, mata o teu
porquinho e semeia o teu cehok

-

™ e}

) Adoenga ¢ o celeirodo medlco ..
o Aprll frio e molhado, enche 0
celeub%e farta o gado. Agosto,
debulhaf“ﬁgtembm vindimar.
Janeiro grelelr\‘naQ enche 0
celeiro.
Nevee
0 celelro
Sao Mlguel
celeiro.

\..‘.

Fevereiro, é mau para
\alhemjdwe 07 |

CENTEIO ku_.. / i

o

¥
Em Outubro, centeio ruivo. <.
QuandonaochoveemFevereiro, ‘:,

nem bom prado, nem bom centeio..~{
CEPA

A boa cepa, Maio a deita.
De boa cepa a vinha, de boa
méae a filha. .« P

CEQ“RL
Por medo dos pardais, W

delxade semear cereais.
| gEREJA

As conversas sdo como as

cerejas.

Cada cereja por seu pé prende.

Das cerejas a castanha, bem a
gente se amanha, do castanho ao
cerejo, bem mal me vejo.

Em Maio, as cerejas umaa uma

“leva-as 0 gaio; em Junho a cesto e a

punho.
Em Maio, come avelhaacereja

ao borralho.

S as primeiras, cerejas

avas das. IS caras, cerejas
das mais baratas.

S — e .
anto mais preta & a Eerga/

mais doge o €.

S SATET. N




ACTUALIDADE

EM NOME DA LEI E DA SEGURANCA

PARQUE DE CAMPISMO DE ESMORIZ

ontinua a processar-se 0 redimensionamento de
alvéolos, alargamento de arruamentos interiores,
enterramento de cabelagem de alimentacdo da
iluminacdo eléctrica, implantacdo de pontos de agua e
drenagem de &guas pluviais no sector "C" (ex-"H") e sector "E".

Assim, no sector "C", apenas faltam redimensionar
4 alvéolos (de elevado grau de dificuldade e custos),
construir mais 6 junto a Zona Verde, implementar um
ponto de agua, terminar o enterramento darede eléctricade
iluminacéo, executar 4 fossas de drenagem de &guas pluviais,
preparar com cascalho, malha-sol e massas grossas 175
metros de arruamentos e, finalmente, meter massas finas
nos 525 metros de ruas interiores que serdo aacessibilidade
as instalacdes existentes nos 79 alvéolos que constituirdo
0 sector.

Em condicdes de normalidade, julgamos ser possivel
fazer o que atras esta descrito, até ao final do proximo més
de Maio.

No sector "E", onde se nos deparam elevacdes de
terreno e desniveis que tornam a intervencao mais dificil e
onerosa, foi possivel "uItrapassar" duas ruas principais e

Inicio da pavimentagao do arruamento sul

do sector "C" (ex-"H")
i‘liﬁ
=

J
i

Sector "C": o redimensionamento dos alvéolos ja
proximo do local final (05.02.2004)

VAN

partir para obras no interior, o que implica as necessarias
mudancas de equipamentos e sua calendarizag&o.

O ponto da situacao, a data em que escrevemos este
artigo (20-02-2004), € o seguinte:

- 16 Alvéolos ja devidamente redimensionados;

- Iniciada a pavimentacdo dos arruamentos com a
preparagao até massas grossas em 20 metros;

- Colocadas ja duas caixas de conexdo de tomadas
com a consequente ligagdo de rede eléctrica subterranea;

- Executada uma fossa sumidoura de aguas pluviais;

- Iniciada a fixagdo de pontos de iluminacéo.

Relativamente a outras situagdes, sera de referir a
concretizagdo da alteracdo da entrada do Parque, com a
construcdo de uma nova portaria, a colocagéo de barreiras
de abertura automatica e a deslocagdo para 0 parque
automdvel do alpendre-abrigo para carrinhos de méo.

Seguir-se-4 a delimitagdo de zona de cargas e
descargas, bem como o acabamento da base de apoio do
barco de pesca de arrasto que serd envolvido por linhas de
agua e reflectores.

Entretanto, uma contrariedade se nos deparou coma
reprovacao do projecto de seguranca contra incéndios pelo
Servigo Nacional de Bombeiros e Protec¢do que nos imp0s
a colocacdo de mais 6 carretéis de combate a incéndios em

& .‘,iL!
] ?J

"Becos escadinhas" do sector "C" -
uma saudade!

quase, quase...,




ACTUALIDADE

pontos estratégicos do Parque cujo custo ascende a 1.800
Euros ndo incluindo a méo-de-obra de dois profissionais
que procederam a respectiva ligagdo durante cerca de um
més.

Relativamente a rede de incéndio, estamos ainda
obrigadosaproceder asubstituicdo de todas as mangueiras
delona, por mangueiras de borracharigida, o que implicara
também asubstituicdo de todas as caixas-carretel existentes
no Parque.

Por dltimo, a maior contrariedade!
Parte do sector "E" ja redimensionada e
devidamente ocupada No final de Novembro constatamos que o edificio
.“m il 7 comgrcial do Parque (mini-mercado/sal&o erogos/talho/
L -6l =81 Ne - arquivo/posto de socorros) apresentava infiltragbes de
—— | 4gua que, em diversos pontos e, em tempo de chuva,
constituiam verdadeiras inundacoes.

Consultados técnicos na matéria, detectou-se que o
telhado em chapa estava perfurado em diversos locais e
que a sua substituicdo ndo podia efectuar-se porquanto o
travejamento de suporte estava podre, tal como diversas
zonas das paredes de madeira, 0 que alids, ndo podera
surpreender ninguém, uma vez que o0 barracdo ja esta
implantado no Parque ha cerca de 25 anos e, quando o
Clube o recebeu do exércit,o0 ja tinha uns bons anos de
servigo prestado naquele ramo das forcas armadas.

O "miolo" do sector "E" ap06s terraplanagens
que permitirdo o redimensionamento de
alguns alvéolos

o . SRR "Hlﬁﬂ'

Um aspecto da entrada do Abertura de vala para
Parque ligacdo de agua




ACTUALIDADE

Parte das sapatas que suportardo as colunas
e a placa de betéo

+— 080 —— I’} —=

g E—EB~—B——&— 885~ —E—E~

B GG F g

Alcado principal do edificio comercial

Tivemos pois que partir para a sua demolicdo total e
construcdo de um edificio de raiz cujo custo, sem incluir a
parte eléctrica, foi adjudicado por 67.989,23 Euros apds
consulta feita a 3 firmas especializadas.

A sua construgdo obedecerd desde j& ao
dimensionamento dos alicerces, sapatas e colunas de betdo
armado, tal como a placa que o cobrira de forma a permitir
que no futuro possa ser erguido um andar com 3 metros de

altura e abrangendo toda a area que podera servir para
sal&o de festas, enquanto amplo, ou para outras finalidades
se for compartimentado.

Trata-se de um custo muito elevado, porém inevitavel,
por albergar infra-estruturas sem as quais o Parque nédo
pode funcionar, cuja construcdo demorara 4 meses e com
pagamento faseado em 8 meses, dividido em 4 prestacgdes.

Carlos Alberto Azevedo

MONTANHEIRO.

RAINHA.

AVISAM-SE 0S ESTIMADOS ASSOCIADOS QUE JA SE ENCONTRA A PAGAMENTO A
QuUOTA DE 2004, rRevALIDACAO DA CARTA CampPisTA NAcioNAL E CARTA DE

A LIQUIDACAO DA QUOTA E REVALIDAGAO DA C.C.N PODERA SER FEITA NA SEDE
po CLuBE, BEM coMO NO PARQUE DE CAmPIsMO DE EsmoRiz E PENEDO DA

Os Servigos Adninistrativos




ACTUALIDADE

OBRAS DE AMPLIACAO

PARQUE DE CAMPISMO DE ESMORIZ

esde a Gltima publicagdo do "Acampar" em que se

D fez o ponto da situagdo das obras de ampliacdo do

Parque, ou das que a mesma estéo ligadas, passos

importantes foram dados na prossecucdo e finalizacdo da
tarefa que é reconhecidamente de enorme importancia!

Assim, poderemos desde ja comecar por anunciar o
inicio do funcionamento da zona de manutencao intalada
na parte nova, apds trabalhos de adaptacéo executados sob
nossa responsabilidade naquele local.

Também no passado més de Janeiro ficou concluida
a montagem total, incluindo o miolo (parte eléctrica) do
posto de transformacéo aguardando-se que a "Electricidade
de Portugal, E.D.P.", proceda a sua ligacdo através de
baixada a rede publica.

Seguir-se-4, depois, a abertura de valas para ligacao
de um ramal do PT a zona existente, o qual correra todo o
parque automével (junto arede), atravessando aentrada do
Parque e traseiras da recepcao até a cabine existente junto
a casa do encarregado.

Entretanto, apds aprovacao camararia dos trabalhos
amais relativos a execucao do muro de vedacao e estraddo
de seguranca no lado poente da parte antiga do Parque,
foraminiciadasas obrasrespectivas, conforme amontagem
"foto-filme" documenta perfeitamente.

Por outro lado, convira referenciar que em meados
de Janeiro, o Parque e naturalmente também a parte nova,
foram vistoriados pela Camara Municipal de Ovar,
Delegacdo de Saude de Ovar, Servigco Nacional de
Bombeiros e Direccéo Geral de Energia. Apenas quanto a
zona a que nos reportamos, foi exigido pelo Servigo
Nacional de Bombeiros um novo projecto da rede de
seguranca contraincéndios (jaem fase de aprovacao), pela
Delegacéo de Salde, algumas alteracdes nos balneérios de

Descarga e limpeza de contentores
ja é feita no novo local

Cerca de 100 m de muro ja visiveis, bem como alguns
pilares para suporte da rede

deficientes (ja em execu¢do) e pela Direccdo Geral de
Energia foi concedido um prazo de noventa dias para
substituicdo da alimentac&o eléctrica provisoria.

Carlos Alberto Azevedo

Abertura de vala para alicercar o
muro

Construcao (cofragem) do limite
para suporte dos blocos

VAN

O lintel de betdo armado ja pronto a
receber blocos




O BaU bE Avo

CRONICAS DE HA MUITOS ANOS,

PARA A HISTORIA

DO CAMPISMO

DIGRESSAO CICLO-CAMPISTA AO
ALENTEJO E ALGARVE

ou dos que pensam que o Campismo ndo é simplesmente

aquilo a que o limitam os trés principios fundamentais.

Na&o basta, pois, viver em contacto com a Natureza, dormir
numa tenda e confeccionar os seus alimentos.

Sera4 Campismo, mas ndo do que mais me agrada; ndo é o
melhor campismo apesar de se acampar!

N&o limitando a sua actividade aos acampamentos de fim-de-
semana, a T.A.C., como tem feito nos anos anteriores, organizou
digressdes de férias que foram mais oportunidade para os seus
componentes se refazerem dum ano de trabalho, praticando
Campismo, conhecendo asuaterratanto quanto possivel, ampliando
conhecimentos em face dum grande livro que é a Natureza e 0s
préprios homens.

Enquanto alguns companheiros, de sacos as costas, andavam
pela Serrada Estrela, nés atravessavamos o Tejo e inicidvamos uma
longa digressdo de 750 quilémetros, em ciclo-campismo, pelo
Baixo Alentejo e Algarve.

Acompanhou-nos um campista do Atlético 13, da Areosa.

Depois de pedalarmos quarenta e tal quilometros, atingimos
a Serra da Arrabida e, 14 ao fundo, um pouco encoberto pelo
nevoeiro, aparece-nos 0 mar e o Portinho da Arrabida.

A primeira etapa estava vencida. Ali, numerosos campistas
de Lishoa, recebem-nos o melhor possivel. Naquela noite, sob um
céu admiravelmente estrelado, contemplamos um acampamento de
vinte e tal tendas, tendo como cenério ao fundo, a serra e & nossa
frente o mar, onde a lua cheia se reflectia como um imenso farol do
infinito.

Atravessamos Setubal, que visitdmos, e recorddmos o grande
Bocage, junto da sua estatua, onde se léem umas belas quadras.
Quem desce da Serra da Arrabida e observa, dum lado o mar, a

entrada do Sado, o portinho, e do outro, o vale do
mesmo rio, campos planos a perder de vista, sente
qualquer coisa que o obriga a uns momentos de
inesquecivel contemplag&o.

Avistdmos 0s primeiros arrozais e represas, de
aguas paradas, onde infectam sezdes. Atingimos
Alcécer do Sal. Visitdimos 0 posto anti-sezonatico,
onde vimos, em filas, rostos amarelados e abatidos
que aguardavam consulta.

Numa bela manha de sol entramos em Torrao.
Nesse mesmo dia visitdmos Ferreira do Alentejo e
acampamos perto de Beja. Nesta cidade, um bom
campista indica-nos uma linda propriedade onde
acampamos. Na manhd seguinte, quando
desmontavamos as tendas paraum novodiade marcha,
um amigo que no dia anterior nos levara um cesto
com uvas, vem despedir-se de nds. Comegamos a
colheramelhorimpressdo destaboagente do Alentejo.

Os arrozais ja ndo aparecem. S6 campos e
campos de trigo.

Naquela manha acordamos com o barulho que
vinhade longe, dum tractor que comeca ja a substituir
0s antigos processos do amanho das terras. Cerros e
cerros onde o trigo jafoi ceifado com o sacrificio dum
arduo trabalho daquela gente: é a paisagem de terra
dura, por vezes avermelhada, como que do suor dos
que nela trabalham para terem e nos darem o péo.
Santa Vitoria, Ervidel, Aljustrel, Castro Verde e
Almoddvar. Sempre a mesma paisagem de
arredondados cerros e numerosas oliveiras.

Paramos onde melhor nos aprouve para
prepararmos 0 almogo. Depois duma longa subida,
um poco de gua fresca, devidamente coberto por um
tipico telhado e orlado dum pequeno jardim, é um
optimo local para um merecido descanso.

Deixamos aquelas vilas e aldeias que nos
surpreenderam pela brancura das suas casas bem
caiadas e duma limpeza que da certa alegria e bem
estar.

Deixdmos o Alentejo com éptima impresséo
de todas as pessoas com quem faldmos: carreiros,
pastores, lavradores, tudo boa gente que muito nos
interessou.

Negmio Lago (da T.A.C.)
in Gazeta do Sul 1940
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ATRAVES DE MONTEMURO

0i na passagem do ano de 1954 para 1955 que

realizei a primeira das inimeras travessias da

Serra de Montemuro. Era um sonho que vinha
de tras e como ja calcorreava as Serras do Maréo e do
Gerés, mal parecia ndo marchar na montanha que
abrigava Cinfaes, a minha aldeia natal. S6 que me
assustava a distancia a percorrer, cerca de 70
quilémetros pelo trajecto idealizado que teria de ser
efectuado nos dois dias de qualquer fim-de-semana.

Por varias razdes, decidi que a Gralheira seria
a povoagdo onde iriamos dormir no fim da primeira
etapa. E porqué a Gralheira? Primeiro, porque se situa
a cerca de metade da distanciaa percorrer, mais ou
menos 30 quilémetros; segundo, teriamos que dormir
debaixo de tecto, j& que levar as costas alguma tenda
usadanaalturaapesar 4 ou 5 quilos, mais alimentagdo
etudo oresto, erade todo impossivel; terceiro, porque
os azenheiros que desciam todos 0s anos as partes
baixas do Concelho de Cinfdes para fabricar o
azeite, eram invariavelmente da Gralheira. Mas
que teriam o0s azenheiros a ver com tudo isto?
Simplesmente porque 0 meu avd materno tinha sido
feitor de uma quinta detentora de uma azenha e
respectivo lagar de azeite, 0 que me proporcionava
varias recomendacOes para as gentes da Gralheira.

Partindo sempre de Lamego, subiamos a Serra
das Meadas, ja a mais de 1100 metros de altitude e
seguindo sempre pelacumeada, iamos pela"Barraca”,
apenas com duas casas e depois por Feirdo. Um pouco
mais acima, no Ladario, ja avistavamos a Gralheira,
emboraaindaa cercade horae meiade marchaatravés
daLagoade S. Jodo, assim chamada porque apesar de
se situar a 1200 metros de altitude, transformava-se
no Inverno num imenso lago e mesmo no Verao,
nalgumas zonas, € um auténtico pantano.

Continuando a marchar a partir da
Gralheirae contrariamente a ligagdo de Lamego
para aqui, onde as alternativas de percurso ndo
abundam, os caminhos até Cinfdes sdo mais que
varios e todos a proporcionarem aspectos
paisagisticos extraordinarios. Fazendo jus a minha
predileccdo de passear pelos altos, dou preferéncia a
grande volta que ultrapassa os 35 quilémetros, mas
acessivel porque as caracteristicas planalticas do
Montemuroaisentam de grandes desniveis, permitindo
uma passada regular.

Assim, deixando a Gralheira, subimos sem
esforco ao ponto mais alto da Montanha, 1383
metros, descendo depois suavemente as Portas
de Montemuro, onde nasce o rio Bestanca que
curiosamente nos permite, da sua nascente, observar
Ia em baixo e, bem longe a sua foz, em Porto Antigo
e Pala.

A partir das Portas, subimos a Lameira e na
travessia daquela parte altada Serra, somos brindados
com auténtico festival de pincaros graniticos que
evitdmos serpenteando por entre eles e chegamos ao

Perneval. Aqui hd paragem obrigatdria para refazer energias e nao so;
dos companheiros que me Iéem, por certo os que comigo la passaram
e tantos foram, ndo deixardo de recordar a espantosa varanda que o
Perneval oferece sobre todo o Vale do Bestanca; simplesmente de
encher o olho.

Refeitos de emogdes, descemos a povoacao de Aveloso e pela
primeira e Unica vez, abaixo dos 1000 metros. Aveloso foi durante
anos e anos a freguesia mais atrasada do Concelho de Cinfées e isso
por falta de acessos, pois s6 muito ap6s o 25 de Abril é que teve
ligacdo a sede do Concelho e hoje tem também ligacdo a Arouca.

A partir daqui, subimos novamente ao planalto onde encontramos
uma pequena Capela dedicada a S. Pedro, local de romaria ao findar
Junho.

Mais duas horas e tais pelas altitudes e finalmente a descida
para Cinfaes.

Das dezenas de travessias que por la fizemos, peripécias houve
que jamais esqueceremos, a comegar pela primeira que nos abriu a
posteriori, 0 conhecimento da Montanha. Fomos apenas eu e 0 Artur
Santos, mas com a minha responsabilidade na iniciativa. O medo que
senti durante toda a caminhada por temer que a luz do dia ndo bastasse
para atingirmos a Gralheira, levou-me varias vezes a afastar-me do
Aurtur, ora subindo a um ponto mais alto para melhor orientacéo, ora
correndo atras de um ou outro pastor que milagrosamente iamos
encontrando. Nessas alturas, quantas vezes o pobre do Artur berrava
la de tréas: - "Oh Caldeira, espera pela malta™; mas que malta?

Noutra altura, mas com um grupo bastante numeroso, ao
chegarmos ao Alto das Meadas, o Pinto Miguel, mal preparado, teve
de voltar para tras acompanhado pelo Anténio Manuel que o tinha
convidado; fizemos uma pausa para os ver descer, até que o Quim
Sousa se saiu: - "Eu para ja ndo desisto, mas ja me doi anca, coxa,
perna e pé".

Noutratravessia fizemosaligagdo Lamego - Gralheiracomum
tempo esplendoroso, mas no dia seguinte acordamos sob intenso
nevao e nevoeiro de cortar a faca; a conselho do senhor Jodo Moisés,
nosso hospedeiro, alteramos a ligagcdo para Cinfédes, tomando a
direc¢do da aldeia de Vale de Papas.

Com todos os cuidados para nao sairmos do caminho, ja que a
neve a cair e 0 nevoeiro nos tolhiam a visdo, chegamos a porta da
aldeia, precedida de um cruzeiro de alminhas; procurando alguém
gue nos ajudasse na saida para Vila Boa de Cima, la apareceu uma

A "malta" e duas gralheirenses
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velhinha que nos sossegou: é por esse
caminho, depois tem um ribeiro, depois
um carvalho, ainda um grande penedo
eoutroribeiro, etc., etc., etc., até que do
pequenogrupo que iaafrente, 0 Augusto
gritou: - "Eh ... ja chegdmos a Vila Boa
de Cima e também tem um cruzeiro.

Enquanto reagrupadvamos o0s
marchadores, fomo-nos apercebendo
que tinhamos voltado a Vale de Papas,
depois de duas horas perdidas...
dificilmente esqueceremos o "Circuito
de Vale de Papas"!

Ainda noutra travessia e
felizmente ja bastante préoximo de
Cinfaes, o Artur "americano” teve um
acidente, cujas consequéncias Ihe viriam
a impedir de vergar a perna direita; com
enorme sacrificio 14 se ia arrastando,

SEccAo DE MONTANHA

mas como um mal nunca vém so, aquele
infelizteve de satisfazerumanecessidade
fisiologica: tivemos que Ihe por a frente
uma pedra onde ele apoiou a perna,
enquanto eu e outro companheiro o
segurdmos pelos bragosaté ele sealiviar.

Entre outras peripécias que me
vao passando, ou menos relevantes, ndo
posso deixar de evocar a mais espantosa
de quantas vivemos. Eu ja tinha lido um
livro, creio que de Aquilino Ribeiro,
sobre atransumancia dos rebanhos entre
a Serra da Estrela e 0 Montemuro, mas
livros sdo livros, embora eu soubesse
que todos 0s anos essa centenar
pratica se repetia, proporcionando
inclusivamente as gentes da Gralheira
alguns proventos pelo aluguer dos
pastos; agora, estar como estavamos no

marco geodésico do Montemuro e
comegar aouvir um gigantesco concerto
de chocalhos, ver formar-se ao longe
uma enorme nuvem de pé e depois
vermo-nos rodeados por 3500 cabecas
de ovelhas e cabras, cerca de 30 cées e
24 pastores, quem esquecera?

Por curiosidade, posso adiantar
gue a transumancia ainda se mantém,
mas reduzida a poucas centenas de
cabecas de gado.

Todas estas venturosas aventuras
terminavam por norma em casas de
meus familiares que sempre nos
recebiam com uma mesa bem posta e
bem regada a motivar o Henrique
Pereiraafrase jarotineira: - "Dai-lhes
sede Senhor que vinho ndo falta"!

Rogério Galdeira

XIV MARCHA DA AMIZADE
SERRA DE MONTEMURO / SETemBRO 2003

I MARCHA OUTONAL
SERRA DO GERES / Novemsro 2003

Mario Nogueira




ACTIVIDADES DE MONTANHA

XXV MARCHA DA AMIZADE

Ou COMO 0OS INICIADORES SE SENTEM COMPENSADOS...

orria 0 ano de 1980 e o
Movimento de Montanha
andava animado com a

evolucgdo registada pela modalidade
ap6s a realizacdo do célebre
Acampamento Nacional de Montanha
nos Prados da Messe e comainclusdo
de um Vogal para a modalidade nos
o6rgdos dirigentes da Federacdo.
No CCP, a Seccdo de
Montanha formada no ano de 1979,
apoiada incondicionalmente pela
Direccéo do Clube, a data presidida
pelo saudoso Companheiro Lucilio
Felix, andava fortemente envolvida
na consolidacdo do movimento de
montanha no seio da Federagdo
Portuguesa de Campismo, onde
alguns teimavam em ndo aceitar a
modalidade com aautonomia que 0s
montanheiros exigiam e a qual
tinham pleno direito, quanto mais
ndo fosse para justificar a pratica de
algum desporto numa Federacdo que
se intitulava de desportiva mas cujo
desporto que apoiava ndo passava
de uns quantos acampamentos ditos
desportivos, cuja importancia se
media pelo nimero de sardinhas ou
quilos de féveras servidas aos
participantes.
Nesseanode 1980, em parceria
com o Académico, os Nortenhos e 0
JN, organizoual.2MarchaRegional
de Montanha, que se realizou no
més de Abril nas Fisgas do Ermelo,
e 0 1.° Acampamento Regional de
Montanha, que se realizou em

Setembro na Serra do Maréo.
Contudo, a Sec¢do de Montanha do
CCP ndo quis deixar de contribuir
para o calendario desportivo das
actividades de montanha da
Federacdo com uma organizacao
prépria, de cariz regional e de
dificuldade calculada para uma
actividade que se queria de
divulgacéo da modalidade.

Foi com este espirito, que 0s
companheiros que a data formavam
a Seccdo de Montanha do CCP
partiram para a realizacdo de uma
marcha que denominaram de
Marcha da Amizade, que foi
percorrida na zona de Macieira de
Cambra, que foi a primeira, e que
hoje, volvidos vinte e cinco anos,
ainda se realiza.

Como um dos que pertencia a
esse maravilhoso grupo, é com uma
pontinha de emocdo que recordo
tantos e tdo bons momentos que
partilhamos juntos, calcorreando
tudo quanto era serra na busca dos
locais ideais para a realizacdo das
actividades, com gua, bom local de
acampamento, trilhos seguros para
os iniciados, caminhos alternativos
para qualquer emergéncia, mas
sempre com uma aldeia na mira,
onde pudéssemos ter uma base que
nosservisse de apoio durante o tempo
que levavamosamontar aactividade.

Tantos amigos fizemos por
todas essas terras, onde comegavam
por nos receber com um natural

receio, mas que a breve trecho nos
franqueavam as suas casas e
partilhavam connosco os saberes e
0s sabores da sua regido. Que
saudades das quentes e longas
discussdes que teimavamos em ter
sobre os ideais do Movimento de
Montanha, dos caminhos que era
preciso percorrer para que no futuro
fosse um Movimento forte, coeso e
auténomo. E vejam como ele esta
vinte e cinco anos depois: mais
fraco, mais dependente, mas
mais apetecivel. Tao apetecivel que
alguns, que andaram todo este tempo
a porem-se em biquinhos de pés para
se fazerem notados ou que buscaram
infrutiferamente algo para dirigir, até
ja formaram uma nova organizagao
para “defenderem” os verdadeiros
interesses da modalidade...

Depois de todo este tempo
percorrido, resta-me a saudade e o
gozo de todos esses momentos
vividos, mesmo 0s virtuais que
apontavam para satisfacao plena
(como nés éramos ingénuos) dos
ideais e desenvolvimento do
montanhismo em Portugal, mas
resta-me também saber com
satisfacdo que ha quem continue a
tornar realidade aquilo que foi um
sonho ha vinte e cinco anos, a
Marcha da Amizade.

Durana Pinto
durana pinto@netcabo.pt
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RELATORIO DE ACTIVIDADES

Relativamente as actividades efectuadas pela Seccdo de Montanha, poderemos afirmar que foi 0 ano da nossa
participacdo Oficial e da Federacdo nas Competi¢cdes Mundiais e Internacionais de Escalada de Competicéo.

Além das competicOes, aSecgao
investiu uma vez mais na formacgéo de
novos elementos, e de novos
Monitores Auxiliares na Iniciagdo ao
Montanhismo e naEscalada Desportiva,
tendo-se investido também no
Equipamento de dezenas de novas Vias
de Escalada, desde a Serrade VValongo
até a Serra de Sicd. Mas ndo s6 da
escalada vive aseccéo, e aprova disso
foi 0 "boom" de novos elementos que
entraram para a Sec¢do, com o intuito
de fazer Marcha e Pedestrianismo. O
que levou a um grande aumento do
nimero de pequenas actividades de
marcha e pedestrianismo, assim como
dezenas de reconhecimentos de Marchas,
que ndo vém aqui discriminadas neste
relatorio.

Vamos tentar, assimdescrever
algumas das actividades mais
significativas para a Seccéo:

Janeiro

- Marcha na Serra do Gerés - Minas dassSombras-
Banos (com Neve)

- Marchano "Trilho dos Incas" - Serra da Cabreira
- Vérias actividades invernais (e corredores) na
Serra da Estrela

Fevereiro

- Marcha na Serra da Cabreira

- Participagdo na Il Marcha Invernal na Serra da
Estrela

Marco
- Participacgdo no Neve Estrela na Serra da Estrela

- Marcha na Serra da Cabreira

-Marchade Travessia Manteigas - Penhas Douradas
na Serra da Estrela

- Escalada Desportiva na Escola dé Escalada da
Redinha

- Marcha de Travessia Gouveia - Manteigas na
Serra da Estrela

Abril

- Marcha da Primavera (CCP) na Serra da Cabreira
- Participacdo no Encontro Peninsular na Serra de
Sico

- Escalada Desportiva e Equipagem degVias na
Buracas/Redinha

- Participacdo na Marcha AbrilMard@e em
Amarante




Maio

- Escalada Desportiva na Serra de Valongo

- Marcha na Serra de Montemuro

- Participacdo na Marchado Clube Fluvial Portuense
em Celorico de Basto

- IMST - Campeonato Internacional de Escalada
Desportiva na Austria

- Participagdona I I Marchadas CerejasemResende
- Participagéo na Curvarra na Serra do Maréo

Junho
- Realizacdo do 7.° Curso de Escalada Desportiva

- Formagéo de novos Monitores de Escalada Desportiva
- Participacéo na Marcha de Verdo em Tabuacgo

Julho

- Escalada Desportiva na Redinha : ico
- Escalada/Boulder em Lavadores

-Escalada DesportivanaN.S. Salto/Serrade Valongo
- Marcha na Serra da Freita

- Campeonato Mundial de Escalada Desportiva em
Chamonix - Alpes Franceses

- Participacdo nos 2 PR”s do Carrego em Viana do
Castelo

Agosto
- Marcha na Serra de Valongo

- Escalada/Boulder em Lavadores
- Escalada Desportiva na N.S. Salto / Serra de Valongo
- Escalada Desportiva e Equipamento de Vias de
Escalada na Serra de Sico

- Marchas na Serra de Arrabida e PR”s por Sintra

Novembro

VAN
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- Marchas de Travessia no Parque Nacional Aigues
Tortes nos Pirinéus

Setembro

- Marcha na Serra da Freita

- Escalada Desportiva e Equipamento de Vias de
Escalada na Serra de Sicd

- Participacdo na Marcha do C.C. Matosinhos
"Nascente do Leca"

- Curso de Monitores de Cannyoning nivel |

Outubro

- Escalada Desportiva na Serra de Valongo

- Equipamento de Vias de Escaladana Serrade Sico
- Realizacdo do 17° Curso de Iniciacdo ao
Montanhismo

- Participacdo na Marcha na Serra da 4

- Marcha Outunal do CCP na Serra Peneda
- Marcha de Outono em Paredes de Beira

Dezembro

- Varias actividades Invernais na Serra da Estrela
- Escalada Desportiva no Chorro/Espanha

- Marcha na Serra do Soajo.

- Marchade Fimde Anoem S. Numao - Castro Laboreiro

Nuno Prisco

MARCHA DA PRIMAVERA

SERRA AMARELA - LOURIDO - ERMIDA

PonTE DA BARCA
3 be ABriL 2004
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CANNYONING

Para muita gente, e principalmente para quase todos da Sec¢édo de
Montanha e do Clube de Campismo do Porto em geral, esta palavra era
algo estranho e distante.

A nossa Seccdo comecou a ter formacgédo neste “novo”, ou mesmo
redescoberto desporto, no ano passado, onde a nossa federacao comecou,
e bem, a investir na sua divulgacgdo e a ministrar um Curso de Monitores
de Cannyoning, para quadros técnicos de outras areas.

Mas, afinal, o que é o Cannyoning, perguntam vocés? A partir do
ano passado, passou a ser considerado em Portugal, (tal como ha UIAA
h& muito tempo) como um desporto de Montanha. Esse desporto
desenrola-se num ou mais percursos de dgua, em meio montanhoso e
com desniveis algo acentuados ou mesmo muito abruptos, podendo ser
em meios aquaticos, secos e mistos.

Parapraticar o Cannyoning, é necessario ultrapassar variadissimos
tipos de obstéaculos, que podem ser de 3 tipos: secos, aquaticos e mistos
e, nesses, temos os obstaculos fisicos, que sdo as marmitas, sifdes,
cascatas, remoinhos, surgéncias, blocos, rapidos, troncos, tobogans, etc.

Tentarei através deste e doutros futuros artigos, desvirtuar e
esclarecer melhor, sobre este excelente desporto de montanha, que se
chama Cannyoning ou Descida de Barrancos. Em seguida irei tentar
explicar, qual o material necessario para o praticar em segurancga e
explicar 2 factores a ter em conta aquando da escolha de um percurso de
Cannyoning.

ASSIM, PARA PRATICAR O
CANNYONING E NECESSARIO O
SEGUINTE TIPO DE MATERIAL

MATERIAL INDIVIDUAL

- Fato de Neoprene completo de 5mm,
com capuz (pois a agua é gelada);

- Meias de Neoprene;

- Arnés de Cannyoning ou mesmo de
Espeleologia;

- 2 Mosquetdes de Seguro;

- 1 Descensor tipo “ Oito”;

- 1 Capacete ajustavel e bastante
ventilado (para escoamento da agua);

- 1 Cinta/Cordino de seguranca com 1
ou 2 mosquetdes de seguro;

- 1 Mochila de Cannyoning (para um
escoamento rapido da agua);

- 1 par de Sapatilhas Velhas, com bom
escoamento de agua, e protec¢do dos dedos
dos pés.
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MaTERIAL COLECTIVO

- Corda Estética de Espeleologia de 9 mm;

- Biddoestanque (paraacomida, documentos,...);

-1 Jumar e 1 Croll;

- 1 Shunt;

- 1 Méscara de Mergulho (para recuperar
material e observagdo subaquatica;

- Material de Equipar Reunides (Plaquetas,
pitdes, martelo, ...);

- 1 Faca de Mergulho (havendo necessidade de
cortar cordas);

- Kit de Sobrevivéngia (que inclui o Kit de
Primeiros Socorros);

- Alguns Cordinos de 5,6,7mm (de seguranca e para prussics);
- Alguns Mosquetdes de Seguro e Descensores tipo “Oito” sobresselentes;
- 1 Frontal com pilhas sobresselentes, devidamente protegidas;

AO ESCOLHER UM PERCURSO DE CANNYONING, DEVEREMOS SEMPRE TER
EM CONTA OS SEGUINTES FACTORES:

CLASSIFICA(}AO DE DIFICULDADE DO PERCURSO

No Cannyoning, os percursos sao classificados segundo 6 graus de dificuldade e que se apresentam
da seguinte maneira:

1 Sem nenhum Rappel Pouco caudal
Rappeis com menos de 15 metros Pouco caudal
Rappeis com menos de 30 metros Pouco caudal

6 Rappeis com mais de 30 metros Muito caudal

VARIABILIDADE DE CAUDAL

A variabilidade de caudal é classificada (excluindo a variabilidade normal, provocada pela
pluviosidade), segundo estes factores:

EXISTE O Caudal é sujeito a variacoes de caudal repentino  HA PERIGO IMINENTE

VAN

Nuno Prisco
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COMPANHEIROS

amos comegar mais um ano de pedaladas, com
Valegria, companheirismo e satide. Continuaremos

comas saidas do nosso parque aos domingos, mas,
COM percursos mais pequenos e as saidas mais tarde, cerca
das 10 horas, esperando assim captar jovens para esta
praticasaudavel.

N&o é preciso ter bicicleta de alta competicdo, mas
sim ter vontade de pedalar e conviver.

Onosso plano de actividades para este ano aindanao
estd completamente definido mas jatemos algumas longas
distancias, fixadas, como:

- Porto - Lisboa - 1/2 Maio 2004

- Porto - Gerés — Barcelos - 5/6 Junho 2004

- Dia nacional da Bicicleta - 10 Junho 2004

Contamos com a vossa presenca.

Paraestas longas distancias, se treinarmos nas saidas
de domingo e, com forca de vontade, ja todos sdo capazes
de nos acompanhar. Tereis todo o0 apoio que for preciso.

Alguns dos nossos companheiros ja participaram no
convivio da A.C.N. este ano.

Nodia 18 de Janeiro foram pedalar com profissionais
daBarbot—Gaianasuaapresentacao daequipano percurso
de PedrosoaRibeirade Gaiacom 650 cicloturistas presentes
com o presidente da Camara de Gaia Dr. Filipe Meneses, e
dosciclistas José Azevedo, Joaquim Gomes, Delmiro Pereira
Venceslau Fernandes, Marcos Chagas, e Joaquim Leite
entre outros, a pedalar connosco. Este foi mais um grande
convivio em que participamos e levamos o nome do nosso
Clube a mais uma prova.

No dia 25 de Janeiro também fomos ao convivio de
cicloturismo do Santo e Martir Tirso com 7 elementos do
nosso Clube, um percurso de 25 kmscomapresencade 180
cicloturistas, em que aalegriae o ja convivio foi palavra de
ordem, aonde ndo ha vencidos, nem vencedores.

Um acontecimento que nos honra a todos os
companheiros do nosso clube, foi a presenca do nosso
companheiro Joaquim Sousa no programa da TVI-Diario
da Manha da Jalia Pinheiro e Henrique Garcia, dia 23 de

_CICLIST

Pac
) mais

9:52 nento imobiliario

Janeiro, como cicloturistado nosso Clube de Campismo do
Porto e o sdcio n.° 5, fundador da Associagdo de
Cicloturismo do Norte, em que foi considerado como o
maior cicloturistado paisem kms percorridos e que pedalou
durante 02.15 horas com a bicicleta estatica em roda presa
no decorrer de todo o programa.

Isto tudo dainiciativado nosso companheiro Joaquim
Sousa, com 0 apoio da nossa seccao que tratou de todas as
marcages para a sua presenga no programa.

Mais um momentoalto do nosso Clube. Agradecemos
as "Bicicletas Cosmos" todo 0 apoio que foi dado ao nosso
companheiro nacedénciado equipamento parao programa.

~ CICLISTA .

Detecto

INFORMAMOS 0S NOSSOS COMPANHEIROS QUE
DESDE 11 pe Dezemsro DE 2003

(APGS A REALIZACAO DE ELEICOES),
TEMOS UM NOVO COORDENADOR DA
SECCAO DE CICLOTURISMO:

- MAaNUEL FREDERICO MATOS -

A Secgdo de Cicloturismo




SeccAo beE CICLOTURISMO

CALENDARIO 2004

ABRIL
Dias Actividade Organizacao
4 ESMORIZ - VILA FEIRA CCP
17/18 PORTO - AMARANTE CCP
25 ESMORIZ - AVANCA CCP
MAIO
1 PORTO - FATIMA FPC
2 FATIMA - LISBOA FPC
9 ESMORIZ - AGUDA CCP
16 PORTO - AROUCA MINI-CLASSICA ACN
23 ESMORIZ = STA. MARIA ADELAIDE CCP
29 ESMORIZ.= FATIMA CCP
JUNHO
5 PORTO = GERES ACN
6 GERE - BARGELOS ACN
10 DIA NACIONAL DA BICICLETA UVP/FRC
13 ESMORIZ - OVAR CCP
20 ESMORIZ - AGUDA CCP
27 ESMORIZ - FURADOURO CCP
JULHO
3 ESMORIZ - FURADOURO CCP
4 ESMORIZ - VILA FEIRA CCP
11 ESMORIZ - STA: MARIA ADELAIDE CCP
17 CONVIVIO-TROFA CC TROFA
18 ESMORIZ - OVAR CCP
25 ESMORIZ - AGUDA CCP
31 IX EDICAO ROTA VINHO DO PORTO UVP/FRC
AGOSTO
1 IX EDICAO ROTA VINHO DO PORTO UVP/FRC
15 XVI1l CONVIVIO CCP CCP
28 GINCANA DOS 6 AOS 11 ANOS CCP
SETEMBRO
18 PORTO - VALENCA - VIGO ACN
19 VIGO - BAIONA - V. CASTELO - PORTO ACN




SECCAO DE PEDESTRIANISMO

PEDESTRIANISMO
A NOVA SECCAO

uase dois anos apds ter dado os primeiros passos, eis que finalmente

foi oficialmente fundada a Seccdo de Pedestrianismo do Clube de

Campismo do Porto.

udo comegou com o incentivo do actual presidente do Clube junto do
vice-presidente paraaéarea Desportivano sentido deste congregar asuavoltameia
dazia de companheiros e companheiras capazes de disponibilizar cerca de duas
horas das manhds de domingo para sairem do Parque em incursdes pedestres,
através das matas circundantes, extensos areais junto ao mar e, até pequenas
travessias do tecido urbano que muitas vezes sdo o prelidio do deleite da
observacao das multiplas espécies de aves migratdrias que nidificam na Lagoa/
Barrinha de Esmoriz.

E pois, a partir do natural entusiasmo inicial que se foram sucedendo as
saidas do Parque e a participacdo do vice-presidente desportivo e do companheiro
Jodo Oliveira nas Jornadas Nacionais de Pedestrianismo realizadas em 2002 na
vila do Gerés que se da inicio ao processo de maturacao que culmina agora com
a criacdo oficial da Seccao de Pedestrianismo!

Para a historia, ficardo por certo alguns aspectos marcantes que
antecederam o acto oficial de 8 de Janeiro de 2004:

Abril/2002 - Participagéo nas 3. Jornadas Nacionais de Pedestrianismo
e Percursos Pedestres realizadas na vila do Gerés e integracdo do percurso
inaugural do Trilho da Aguia do Sarilhdo.

Maio/2002 - Primeira saida dominical do Parque de Esmoriz para um
percurso de cercade 7 Km que teve a participacdo de duas dezenas de pedestrianistas
com idades compreendidas entre os 11 e 0s 86 anos.

09/Junho/2002 - Excursdo a Serra do Gerés para fazer o percurso pedestre
do Trilho do Sarilhdo. Saida e regresso ao Parque de Esmoriz; 60 participantes.

Julho/Agosto/Setembro/2002 - Continuagdo das saidas dominicais do
Parque de Esmoriz.

14/Julho/2002 - Excursédo a Valongo, com saida e chegada ao Parque de
Esmoriz, parapercorrer o trilho ndo oficial denominado da Azenha a Bel6i (cerca
de 10 Km) que finalizou na Casa-Abrigo de Beli, até ai totalmente desconhecida
para a maioria dos pedestrianistas; 40 participantes.

01/Setembro/2002 - Participacdo no percurso pedestre - VVeredas e Moinhos
do Tamega, integrado no Acampamento Inter-Sécios realizado no Parque do

Penedo da Rainha. Extensdo de 18 Km,
percorrida por cerca de meia centena
de companheiros.

Outubro/2002 - Jantar de
encerramento da época no restaurante
do Parque de Esmoriz.

19/Junho/2003 - Nova ida ao
Gerés para fazer o percurso do Trilho
do Sarilhdo, desta vez, em sentido
inverso com a participacdo de 80
pedestrianistas.

29 a 31/Agosto/2003 - Nova
participacdo no Acampamento Inter-
Socios, no Parque de Amarante.
Percurso semi-urbano com extenséo
de 6 Km que teve a participacéo de 18
pedestrianistas.

21/Setembro/2003 - Mais uma
surtida ao Gerés, desta feita para
conhecer um novo percurso - o do
Parque, j& na zona fronteirica. 25
Herdicos desafiadores da chuva,
percorreram 6 Km de percurso
extremamente desnivelado, mas com
excelente piso.

27/Abril a 28/Setembro 2003 -
22 Saidas dominicais do Parque de
Esmoriz, integrando um ndmero total
de 580 pedestrianistas que percorreram
165 Km nas imediagdes do Parque, em
zonas envolventes de Cortegaca,
Barrinha, Bucaquinho, S. Pedro de
Maceda, Base Aérea da Nato, etc..

Convenhamos que esta Seccao
de Pedestrianismo oficializa-se depois
de no terreno ganhar a experiéncia
suficiente! Digamos com justiga que
por isso tem pernas para andar.

Mas uma vez que falamos em
andar, refira-se que a nossa participagao
pessoal nas actividades experimentais
ndo tem sido tdo assidua quanto
desejariamos, nomeadamente por
motivosde afazerese responsabilidades
associativas que sdo assumidas aos
domingos de manha. Esperemos que
essas faltas ndo sejam motivo de
desmotivacdo de ninguém, ja que asua
justificagdo € inquestionavel.

Por dltimo, um desejo premente:
que se note, por excesso, a participagdo
dos componentes da Seccdo de
Pedestrianismo na 25.2 Marcha da
Amizade que a Seccéo de Montanha do
Clube de Campismo do Porto levara a
efeito em Setembro proximo!

Mais que um desejo, ¢ uma
premonigao!

Carlos Alberto Azevedd




SEeEccAo DE PEDESTRIANISMO

SECCAO DE PEDESTRIANISMO

Na sua reunido de 8 de Janeiro Ultimo, a Direccéo do Clube aprovou nos termos estatutarios a criacdo da
Seccao de Pedestrianismo, cuja solicitacéo foi apresentada pelos companheiros Victor Inacio Faria de Jesus

(associado n.° 1941), Jodo Manuel dos Santos Oliveira
(associado n.°875), José dos Santos Loureiro (associado
n.°3181), Narciso Silva Carvalho (associado n.° 3562) e
Manuel Moreira Martins Viana (associado n.° 3216),
bem como procedeu a aprovacao das respectivas normas
de funcionamento da nova Seccao.

Ao coordenador e assessores eleitos, deseja a
Direccdodo Clube o maior éxitonotrabalhoadesenvolver,
bem como uma saudavel e intensa actividade a todos os Victor Gomes
companheiros e companheiras (e muitos sdo!) que Coordenador
compdem a Seccgéo.

CAMPO = NATUREZA
CONVIVIO = COMPANHEIRISMO
EXERCICIO FISICO = SAUDE

Umavastagamade conhecidos produtos, proprios danossa
Seccao, com abertura marcada para o proximo dia 18 de abril
(domingo) as 10 horas.

N&o somos exclusivos, mas defendemos qualidade!

E isso mesmo! leu muitissimo bem. O tempo voa e a nova época
pedestrianistaavizinha-se, comtodas as valéncias conhecidas por parte daquela
que é ja uma grande familia adepta da modalidade.

Como efeito, e porque queremos que ela seja ainda maior, aqui fica o
convite:

- Compareca junto a portaria do Parque de Campismo de Esmoriz,
no dia e hora indicados. Vai gostar, por certo.

Jodo Oliveira José Lourengo
Assessor Assessor

Na primeira saida da época, em
jeitode "aquecimento”, percorreremos
0s habituais 5/6 quilémetros, com
partida e chegada ao parque, dando a
volta um pouco mais além do
Bucaquinho, sugerindo desde jaonosso
modulo "terapeuta”:

Descontraia, respire fundo (o
ribeiro esta despoluido), partaum pau,
salte um charco (se ndo conseguir,
pise bem no meio), dé um pontapé
numa pinha, apanhe uma flor, dé um
berro, digaumagraca, mas...acimade
tudo, colabore, participe, e noregresso
olheavoltaefagaoseupréprioexame,
consciente de uma participacdo activa
e salutar.

Esperamos por si!

Victor Gomes
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FEDERACAO DE CAMPISMO
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MONTANHISMO DE PORTUGAL
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SPEDESTRIANISHIO . .

ederacdo de Campismo
Montanhismo de
Portugal, é a actual
designagéo da Federagéo
Portuguesa de Campismo,

RAGAO DE CAMPISMO
E MONTANHISMO
DE PORTUGAL

CALENDARIO NACIOMAL DE
ACTIVIDADES
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ACTIVIDADES ESMORIZ

DESPORTO 2003

TORNEIO DE TENIS

Participaram 20 companheiros e 2 companheiras
divididos em duas s€ries, onde todos jogaram contra todos
entre séries. Passando as meias finais 4 equipas, sendo 0s
finalistas a equipa n.° 8 da série A, constituida por Anténio
Correia/Né e equipan.® 11 da série B, constituida por Hugo
Fonseca / Hugo Azevedo, saindo vencedora a equipa n.° 8.

TORNEIO DE FUTSAL
JUVENIL

Como ja vem sendo habitual, realizou-se o torneio
de futebol, mas este ano iniciou-se uma novidade nesta
modalidade: é que os mais jovens passaram a praticar o
futsal verdadeiro e por isso houve mais inscri¢des que nos
anos transactos.

Inscreveram-se 16 jovens com as idades entre 0s 7 e
os 10 anos, possibilitando a criagdo de 2 equipas que
disputaram 2 jogos entre si.

Nas idades dos 11 aos 12 anos as inscri¢des foram
em maior nimero, 20 jovens, o que permitiu a realizacao
de um mini-torneio, saindo vencedores a equipa n.° 1,
constituida pelos seguintes atletas: Ruben Leite, Fabio André,
Paulo Mota, Jodo Filipe, Jodo Bruno e Bruno.

Dos 13 aos 16 anos, estiveram presentes 16 jovens,
constituindo duas equipas que realizaram entre elas 2
jogos. A todos estes jovens, o muito obrigado pelo
entusiasmo demonstrado.

TORNEIO DE VOLEIBOL

S6 8 inscricGes! Lamentamos nao se ter realizado
este torneio, umavez que as inscric@es foram insuficientes.

TORNEIO DE SUECA / Pares

Durante os sabados a noite, a partir das 21.30 horas
no més de Julho, realizou-se o torneio de sueca (pares)
onde estiveram em pratica 12 equipas, contituidas por 24
companheiros. Divididos por 2 séries de 6, delas sairam os
primeiros e segundos de cada série para se disputar as
meias-finais e final, saindo vencedores os companheiros
Alfredo Barbosa / Carlos Cardoso.

Paratodos os companheiros que entraramnotorneio,
um muito obrigada pela participacao e dedicacdo que tém
por esta modalidade, deixando tudo pelo prazer de jogar a
sueca e pelo convivio.

TORNEIO DE FUTVOLEI

Realizou-se em Agosto, entre 2 fins-de-semana, o
torneio de futvolei, com 25 companheiros inscritos,
divididos por 4 equipas, disputando um campeonato com
3 jogos para cada equipa, saindo a equipa n.° 4 como
vencedora: Pedro Oliveira / Carlos Pereira / José Dias / Carlos
Santos / Vitor Gama / Joaquim Oliveira.

| TORNEIO DE FUTSAL

SENIORES MASCULINOS

Finalmente o C.C.P.realizouo |l Torneio de Futsal
Séniores, no qual se inscreveram 50 companheiros,
permitindo a constituicao de 6 equipas com 8 jogadores cada.
Estas equipas debateram-se entre si, saindo vencedora a
equipa n.° 4, constituida pelos seguintes companheiros:
Francisco Cruz / Carlos Manuel / Manuel Silva / Pedro Peixoto /
Carlos Eduardo / André Manuel / José Rocha / José Vitor.

Estes jogos foram realizados durante 0 més de Julho
e Agosto, aos finsda tarde, tendo os companheiros deixado
tudo para tras para darem uns pontapés na bola, ndo sé os
atletas, mas também os companheiros que assistiam na
nova bancada que a zona desportiva tem.

O Pelouro agradece a todos os intervenientes que
entraram neste torneio, pela forma como foi conduzido,
tanto pelos praticantes como também pela prépria
assisténcia. Assim € possivel levar a cabo qualquer
actividade.

Né&o podemos esquecer o agradecimento a arbitra
Sandra Silva pela forma como soube gerir estes 15 jogos. E de
enaltecer esta companheira pelo empenho e responsabilidade
que demonstrou, deslocando-se propositadamente do Porto
a Esmoriz para apitar 3 jogos por tarde.

Agradecemos também atodos os companheiros pela
prestacéo realizada.

CONVIVIOS DESPORTIVOS
56.° AnivERsARIO Do C.C.P.

Integrado no programa desportivo, realizaram-se 0s
convivios desportivos durante os dias 15/16 de Agosto na
modalidade de futsal e futvolei praticadas durante a época.

Futvolei

No dia 15 pelas 11.30 horas realizou-se o convivio
de futvoleitendo como participantes todos os companheiros
que entraram no torneio. A estes companheiros um muito
obrigada pela prestacdo que tiveram nesta modalidade.

Fustsal / Jovem

J& da parte da tarde, pelas 16 horas, teve lugar o
convivio de futsal com os mais jovens que conviveramafazer
aquilo que mais gostam. Os participantes foram os seguintes:

Equipa Verde: Jodo Peixoto, Pedro Peixoto, Carlitos,
André Emanuel, Pedro Oliveira, Sérgio e Paulo.

Equipa Branca: Alexandre Peixoto, André Unhas, Luis
Mendonga, Filipe, José Pedro Oliveira e André Ferreira.

O resultado final foi 9 - 6, a favor da Equipa Verde.

Futsal / Veteranos

J& passava das 17 horas quando se realizou este
convivio em que o resultado era o que menos interessava,
ao contrario do lanche que estava a espera no restaurante
do Parque, sendo possivel tanto aos mais velhos, como
também aos mais novos, estarem presentes.
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Todos conviveram e, no fim do lanche, cada um
pagou a sua parte. As equipas eram constituidas pelos
seguintes companheiros:

Equipa Verde: Né, Raul Peixoto, Joaquim Fernandes,
Vitor Rocha, Carlos Pereira, Nando e José Oliveira.

Equipa Branco: Paulo, Anténio Coelho, Sérgio Nunes,
Fernando Ribeiro, Alberto S4, Antonio Correia, Luis, Carlos
Manuel.

A equipa Verde saiu vencedora com um resultado de 8
- 7 sobre a equipa Branca.

Futsal / Femininos

Este convivioteve lugar pelas 16 horasdo dia 16 de
Agosto. Foi um jogo amigavel em que as intervenientes
foram do CCP e da Escola de Gervide. As nossas
companheiras tiveram um comportamento acima da
média, ndo desprestigiando a equipa adversaria,
vencendo assim por uma margem minima de 2 - 1.

CCP: Ni, Margarida Mota, Barbara Duarte, Sénia Sousa,
Virgina Santos, Isabel, Manuela Oliveira, Ana, Liliana, Sénia.

Escola de Gervide: Joana Godinho, Eliana, Filipa,
Sonia, Sofia, Marcia, Ana Rosa, AnaRita, Lurdes, Ivone, Ctia.

Futsal / Juvenil

Também no dia 16 do mesmo més, pela 17 horas,
teve lugar o Gltimo jogo de futsal, estando presentes as
equipas do CCP e a Escola Desportiva/Cultural de
Gondomar. Neste jogo o resultado ja foi maisequilibrado,
ndo conseguindo nenhumadas equipas vencer, o resultado
foi de um empate de 4 - 4.

CCP: Diogo Ricardo, Bruno, Vitor, Ima, André Oliveira,
Tiago Resende, Fredy, Braulio, Paulo Mota, Tiago Leite.

Escola Desportiva/Cultural de Gondomar: Jodo
Pinheiro, Jodo Sousa, Tiago, Bruno Coelho, Hugo Mota, Pedrito,
Bruno Dias, Fabio, Pedro, Bruninho, Tiago Teixeira, Jorge
Pinto.

Companheiros, mais umavez anossacompanheira
SandraSilva, licenciadana Arbitragem de Futsal Nacional,
esteve presente nestes 2 jogos entre as seleccdes do CCP
/ Escola de Gervide / Escola Desportiva/Cultural de
Gondomar, onde tudo correu muito bem. Para esta
companheira, mais uma vez, 0s nossos agradecimentos
por tudo aquilo que fez pelo nosso Clube a nivel de futsal.

Paraterminar o vice-presidente da area Desportiva
agradece a todos os companheiros e companheiras que
intervieram tanto nos torneios como nos convivios. Sem
eles nada se teria conseguido fazer.

Ndo podemos deixar também de agradecer ao
Conselho Técnico Desportivo / 2003, pois tudo fizeram
paraque estas modalidades realizadas corressem a 100%.
Os elementos deste conselho foram: Ricardo Nogueira,
Joaquim Fernandes, Jodo Oliveira, Anténio Luis Oliveira,
Joaquim Barbosa, Manuel Cruz e Domingos Silva.

Quando tudo corre bem, por que ndo continuar a
participar nos torneios internos?

PRATICAR DESPORTO DA SAUDE!
Jose Oliveira
Pelouro Desportivo

FESTA DE NATAL

CARAVANA ROULOTTE
EMRIZ ESMRIZ
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229012933. TM9162423%4 /
916498953 .

pessces. O/ azirte+
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TRIBUNA

PRESS

Em noticia de pagina inteira, de
autoria de Patricia Pinto, o semanario
"Tribuna Press" publicou a noticia do
encerramento das Comemoragdes do
56.° Aniversario do nosso Clube que a
seguir se transcreve:

""Homenagens marcam Aniversario

Esmoriztur foi o lugar escolhido
pelo Clube de Campismo do Porto para
dar lugar a sessdo solene do 56.°
aniversario, nopassadosabado, pelas 16h00.

O evento ficou marcado com a
entregademaisdequatrodezenasdeplacas.

Pela primeira vez, o Clube de
Campismo do Porto (CCP) - responséavel
pela gestéo do Parque de Esmoriz - optou
por realizar a cerimonia de encerramento
das comemoracdes do 56.° aniversario
nesta cidade. A sesséo solene decorreu no
passado sabado, atarde, na presenga de
muitos associados e autarcas locais.

Coube ao presidente da Mesa da
Assembleia Geral, Lucas dos Santos,iniciar o
eventoedarapalavraao presidente do CCP,

Carlos Azevedo. De h4 sete anos a esta
parte, aproveitamosasessdosolene para
distribuir placas comemorativas aos
s6cios que completam 25 anos e
emblemas de ouro a quem fizer 50 anos,
informa. Depois de enumerar os locais que
tém acolhido esta cerimonia, salienta que
n&o é por acaso que, este ano, escolhemos
Esmoriz, porque olhamos para a listagem
dos associados que vao receber a placa e
70 por cento deles sdo campistas aqui.
O presidente enderecaagradecimentos
ao presidente da Junta de Freguesia de
Esmoriz, Alcides Alves, pela cedéncia
gratuita do Cine-Teatro e também por ter
sido um 'ombro amigo' durante os
altimos dois anos. Relativamente ao
presidente da Federagdo Portuguesa de
Campismo (FPC), doutor juiz Fernando
Cipriano, ressalvou que é importante que
continue no cargo que ocupa. Para
finalizar a intervengdo, o responsavel
dirige-se aos socios. Este momento serve
para os caros companheiros pensarem
que nédo é so receberem medalhas, mas
também de darem alguma coisa ao clube.
Apds a entrega de algumas placas,
Fernando Cipriano afirma: Esta giro isto,
porque engraca com a forma como os
membrosdo CCPorganizaramainiciativa.
O responsavel pela FPC foca a questéo
do Governo portugués querer substituir

Ecos bpaA CoMUNICACAO SociAL

os dirigentes associativos por jovens
licenciados, uma vez que existem 30
mil desempregados. Na perspectiva dele,
ndo estad bem e considera mesmo que
é uma falsa aposta. N&s, movimento
associativo, somos o garante do
funcionamento das associacoes, finaliza.

Novamente, outros sdcios séo
contemplados. Entretanto, o porta-voz da
freguesia sustenta que sem publico ndo ha
desporto e também nao existem sessdes
solenes; por isso, agradece a presenca da
assisténcia. Em nome de Esmoriz, Alcides
Alves louva o trabalho levado a cabo pelas
direccBes que dirigiram o CCP e, sobre o
Parque de Campismo, assevera que é um
dos melhores do pais em termos de
seguranca. E acrescenta: E € por pessoas
como o Carlos que da, em linguagem
corrente, "o litro todos os dias'.

Na Optica do autarca, hoje em dia é
muito dificil estar a frente de uma
colectividade, mas s6 assim é que se
consegue fazer algo por uma cidade como
Esmoriz. E como a politica também se faz
com afectividade, a Junta oferta uma
porcelana a Carlos Azevedo.

A Unica presente de um grupo de
quatro para receber o emblema de ouro foi
Maria Adelaide Ferreira. Antesde convidar
para um porto de honra, Lucas dos Santos
deseja a todos um bom Natal."

GUIA DE PARQUES DE CAMPISMO

ENVIO GRAT

Roteiro Campista
Todos o poegues de
compismo potegueses
SO lmat e
coaciaisicos.
Secedo de alojarmentc
complarmeanicarn
Inchdl mapa de estrodos

o R T 5.40E
Na FRC. ou Oube .. 4.32€

Camping Sud Europe

3000 pangues
saleccionados do Sul da
Franga, Espanhe, Iidka,

Grecio, Porugal, Eslowénio,
Crodcia, Tuiguia & Andona.

PR e crimirie: 13GDR
Na ERC. o Ciube . 12.24€

Guia de

Camping FECC
Inciui fodos os porquas
espanhcs & uma
ssiaccdo da 1000
OIS SUIDREUs 8
rrapa da estrodas da
Paninsula Banca

R e 14 206
o FRC. ou Cubs.. 1Z278€

Guide Officiel de

France
Todos os paiguess de
Franga |carca e 11000).
Mopa de eshodas coma
localzocdo dos pargques,

Na FRC. ou Cube. 1d432€
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REVISTAS, REVISTINHAS E REVISTECAS!...
A "CAMPISMQO" pa F.P.C. Baixou DE NivEL!

os dicionarios e ndo s6 nos
nossos, mas também nos
franceses, ingleses e espanhais,
ndo ha uma definicdo clara e concreta
sobre o que éuma "revista". Sobre este
conceito hd um envolvimento muito
grande que o deixa pelas ruas da
amargura. "Revista", ela é: "Acto ou
efeito de revistar; exame minucioso;
inspecgdo militar; recurso ao supremo
tribunal da Justica; inspeccéo sanitaria
as toleradas; peca teatral de critica a
factos, costumes e tipos conhecidos".
E é também sem mais nadaque aapoie,
um mero “titulo de certas publicacdes
periodicas”. Um mundo de coisas!...
Mas é de publicac@es periddicas
que quero partir para fazer alguma
(pouca!) reflexdosobrea"CAMPISMO",
sempre afirmada como a "nossa
revista".
Aminhaideiasobre o que é uma
publicacdo periddica, vulgarmente
chamada "revista" ja vem de longe.
Desde os meus 11 anos (e ja la vao
mais 64!) que o "Visto, Lido e
Respigado - vinte minutos de leitura
dominical®, publicado aos sabados por
um precioso jornal de entdo, o
"Primeiro de Janeiro", me despertou a
atencdo para a leitura das "Revistas"
queialendodaprimeiraadltimafolha.
E fizeram as minhas delicias de jovem
leitor, entre outras de que ja ndo me
lembro o0 nome, o "Século llustrado",
a "Vida Mundial”, a "Seara Nova" e
muitas outras que apareceram e,
entretanto, desapareceram, ricas de
temas, sucintas, saltitantes de opiniGes
que reuniam o que era respigado,
seleccionado do que mais digno
publicava a "grande imprensa".
Poderei afirmar que, entdo, como
aindahoje, souumrevista/dependente
e, paramim, sdo sempre Revistas (com
letra grande) aquelas que duma
assentada leio, de uma ponta a outra.
Também aceito as "revistinhas",
normalmente, ansiosamente esperadas
e sofregamente lidas, como aconteceu
com a "Campismo" durante muitos

anos. Mas de um momento para o
outro,o nivel danossa "revistinha"
despretenciosae simpaticapassou para
oderevisteca, intragavel e indegerivel,
gue nunca mais e mesmo depois de
varias tentativas, consegui ler até ao
fim.

Pronto! O defeito podera ser
meu, mas vou desistir de a comprar!

No editorial desta Gltima,
assinado pelo seu director, lendo nas
entrelinhas, ressalta a ideia de que é
mandado um recado a quem criticou a
extensdo dos "Recantos com encanto
no Alto Douro", com 4,5 + 4 paginas,
do"Conhecer Chaveseassuas Caldas"
com as suas 4 paginas, das relagdes de

Semingris sobre Avtecaravanes v EEpeaer
@ mwditirls lai pegmens pars lantes =larenedss

I INCONTED CAMPMEFORT Of AUTOCARAVANAS
RALLY DA FICE 3004 MA FINLANDIA ...

NICANTOS COM ENCANTO... ..

NOVOS COrpos sociais (gerentes?) de
tantas colectividades de que néo
conhecemos qual asuaactividade, mas
que, por certo nada tém a ver com o
campismo, mas se o tiver, sera so para
requisitar duas ou trés cartas (C.C.N.),
e, que se saiba, alguma vez tenham
organizadoumaactividade desportiva
ou algum dos seus associados tenha
participado nelas. Mas, também para
nos dar a noticia do que interessava
visitarem Santiago do Cacém, aquando
do 8.° Acampamento da Velha Guarda,
5,5 paginas pareceu-me excessivo. E
as 2,5 paginas para nos dizer tudo
sobre aterros sanitarios e seu

aproveitamento para "parques
aventura", e onde se pode constatar
umaautocaravana, me pareceu papela
mais. Mas, o cimulo, seis folhas e
meiaparao "Recantos com encanto na
margem esquerda do rio Guadiana", é
demais e, sobretudo, cansativo. Um
simples diagrama ou bosquejo das
estradas a percorrer e assinalando os
locais a visitar, seria muito mais
funcional!...

Tente o autor destes prolixos
artigos continuar a revelar-nos mais
"recantos com encantos", cuja falta ja
desde h& muito se faz notar na nossa
Revista! Mas s6 com uma pagina ou
duas, esta bem?

Tambémno Gltimo editorial, diz-
nos o director que achou dever fazer
destaque daquilo que foi o | Encontro
Campisport de Autocaravanas. Nao
fui 14, embora residindo a escassos 3
km da Exponor, pela razao ja exposta:
ndoter conseguido levaraminhaleitura
até ao fim e, portanto, ndo me ter
apercebidodoanuncioreferente aesse
Encontro. Talvez tenha sido bom nédo
teridola, porqueotema " Estacionamento
de Autocaravanas" traz em si coisas
muito complicadas parao Movimento
Campista, inclusivé a reducdo muito
substancial da requisicdo da C.C.N..
Claro que ndo me incluo no nimero
daqueles que s6 discutem as tais
facilidades de estacionamento fora
dos parques de campismo, para evitar
0 pagamento de taxas!... E se 0s
autocaravanistas nao precisarem de
carta para encostar a lata (por vezes,
carissima lata!) onde Ihes apetecer ndo
precisam de carta para nada.

Talvez o tal | Encontro
Campisport de Autocaravanas tenha
prestado mau servico aos proprios
autocaravanistas! Vamos la a ver!...

E, para hoje, ja chega, sendo
gasto, contraaminhavontade, paginas
a mais deste nosso despretensioso
mas, util, Boletim Informativo, o
"Acampar”, a quem presto a minha

veneracao e respeito!...
J. Medon




AS ARVORES

Seolharesbem paraumaérvore
N&o sabes 0 que ela sente

Sera que se encontra triste

Ou estaré ela contente?

Se aparece o lenhador
Para seus bragos cortar
De certeza que de horror
A &rvore deve chorar.

As arvores tém as raizes
bem agarradas ao chao
Como ndés temos no peito
Agarrado o coracao.

Manuela Vasconcelos

O FIO DE AGUA

Era um fiozinho de agua
Que nascia la no monte
De vez em quando parava
Para dar de beber a fonte.

Continuando o caminho
O fiozinho engrossava
Cantando muito baixinho
Para quem por ali passava.

Eram muitas as flores

Que regava ao passar

E foi contando-lhe as cores
Que um dia chegou ao mar.

Manuela Vasconcelos

ATE AO FIM

Eras cravo e ndo rosa
Foste lirio e ndo jasmim
Sendo a mais linda flor
Deste téo triste jardim
Numa noite de Verédo
O luar foi de mansinho
Dizer ao meu coragéo
Qual seria o teu caminho
Coracao estremeceu
Com o que acabara de ouvir
Foi de medo que tremeu
E nunca mais quis sorrir
Essa flor que tu eras
parecendo querer fugir
Deste ja velho jardim
Mas o luar docemente
La de cima acompanhou
Tua vida até ao fim.

«Ao meu filho»

Manuela Vasconcelos

CORREIO DOS LEITORES

HUMOR EM PERDA

Ahistoria que se segue nédo foge a regrado humor no ensino e caracterizauma
ambicéo de objectivos sem "estaleca™ que de resto o quotidiano ja nos habituou a
aceitar.

Nessa linha de orientagdo ha passagens que nos remetem como monitores a
um desconcertante arrepio linfatico, perante a subita revelagdo por parte dos
instruendos, de uma invulgar falta de capacidade a todos os titulos impensavel.

Mas passemos aos factos:

Durante uma li¢do de voo como instrutor de pilotagem a um aluno um pouco
mais duro na matéria, resolvi aplicar meios de firmeza que se revelassem decisivos
paraincutir responsabilidade e tornar mais perfeita e seguraamanobra de aterragem.

Na chamada "fase final de aproximacéo", quando a pista parecia correr para
nos, num gesto intuitivo levantei o polegar direito e segredei ao ouvido do meu
instruendo, desviando-lhe o auscultador: - VOU PASSAR PARA O BANCO DE
TRAS - 1...

Resposta pronta e frontal do meu aluno: EU TAMBEM COMANDANTEL...

Mas nem tudo "voou em desalinho"; o "projecto piloto", a seu tempo, fez voo
solo, terminou o curso e penso que ainda € piloto!... Isto, se entretanto ndo ficou

dependurado na Unica arvore existente no deserto!.. .
Victor Gomes

A JANELA DE JOAO

Como quase todas as histérias esta comega assim:

Eraumavez ummeninode 12 anos, Jodo tinha qualquer coisa que o tornava
diferente das outras criangas.

Tinha um porte altivo e parecendo andar sempre a pensar néo se sabendo
bem em qué. A sua maneira de vestir era diferente da dos outros rapazes, nunca
ninguém o viu de fralda de fora da camisa, nem de boné posto as trés pancadas.
Osseus livrose cadernos estavam sempre alinhados nasuavelha pasta. Chamavam-
Ihe o pensador, quantas as vezes a mae o foi encontrar recostado nacamaa pensar,
dizia que estava a janela.

A mae ndo achava graca aquilo e um dia disse-Ihe asperamente: - Deita-te
e dorme!

Ele nem Ihe respondeu e dizia para consigo: - Mal ela sabe o que eu estou
vendo da minha janela.

Um dia, a mée arreliada com a mania que ele tinha de dizer que estava a
janela, perguntou: - Qual janela rapaz?

- Pois ndo sabes, mae, a minha janela sdo os meus olhos, 0s meus ouvidos
€ 0 meu sentir.

Jodo tem entdo com a mde uma grande conversa.

- Olhamé&e, com os meus olhos eu vejo tudo, 0 que me rodeia e 0 que se passa
pelo mundo, leio muito, sabes mae? Por exemplo, ontem a noite abri a janela da
minha mente e vi a guerra, 0s inocentes que morriam, vi os feridos e doentes sem
hospital, sem médicos, sem assisténcia, vi casas que ruiam por cima das pessoas
que laviviam. Olhando para o outro lado da minhajanela, vi criangas abandonadas
pedindo esmola pelas ruas, vi meninos com os olhos esbugalhados nas montras
dos doces das confeitarias, vi pais de caras tristes nas casas de brinquedos, vi gente
a dormir nas ruas.

- Mas, olha mae, vi também uma coisa que me deixou a pensar... Como vai
viver aquele homem e aquela mulher que foram despedidos da mesma fabrica?

- Mas, tenho fé mae, que se um dia todas as janelas como a minha se abrirem
de par em par, 0 mundo muda. E entdo passaremos a ver o mundo mais bonito,
veremos com mais alegria o mar, as flores, ouviremos com mais atengéo o cantar
dos pdssaros, o riso das criangas e o entardecer dos velhos.

A mée, dando-lhe um beijo, limpou uma lagrima a beira do avental e
pensou: - Tenho a certeza de que se todas as criangas como o meu filho, chegarem

a homens, o mundo finalmente mudara.
Manuela Vasconcelos



ACAMPARINFOR

alltimavez que escrevi nestas

paginas disse que a sala da

Internetjaestavaem condi¢des
de funcionar, mas lamentavelmente
apenas so por doisdias, umavez que de
um momento para 0 outro nos vimos
privados de utilizar aquele espago por
razbes que ndo interessam aqui
escalpelizar.

Neste preciso momento em que
escrevo estas linhas estou em
condigdes de informar que felizmente
0 “Sitio da Internet” ja se encontraem
funcionamento e que o custo da sua
utilizagdo ird sofrer uma pequena
alteracéo, ouseja: o prego de utilizagao
por hora foi reduzido para 0,50 Euros.

Discos VIRTUAIS

Imagine o Companheiroaseguinte
situacao:

Estava em casa a fazer um
projecto de 4 MB no seu computador
decasaeprecisavade levaressetrabalho
para o Seu escritorio ou para a escola.
Noentanto ndo dispde nem de gravador
de Cds nem de 4 disketes que
armazenam, no maximo, 1,44 MB.
Como se isso ndo bastasse, ndo pode
enviar esse documento viae-mail, uma
vez que S80 poucos 0s servigos de e-
mail gratuitos que permitemtrafego de
ficheiros tdo grandes.

Neste caso tera de se socorrer
ao chamado Disco Virtual. Uma
espécie de espaco on-line que alguns
portais (ndo muitos) oferecem sem
qualquer custo para podermos
guardar ficheiros. Casoqueiralibertar
algum espaco no seu disco podera
também utilizar o disco virtual pois
ele serve mesmo como umaexcelente
ferramenta de copia de seguranca.
Mas, como em tudo h& um sendo,
este servico ndo é totalmente seguro

muito embora esteja protegido por
uma palavra passe, um qualquer
hacker pode facilmente ter acesso
aos seus ficheiros, ainda que, estes
estejam protegidos por uma senha.
Caso queira guardar ficheiros
confidenciais na Internet antes de
0S armazenar, encripte-os. A
criptografia € uma solugdo electronica
proporcionada por alguns softwares
como o "Vivace Protector” encontra-
0 gratuitamente em:
www.ashampoo.com

Eis os enderecos e respectivos
espacos onde pode armazenar 0s seus
ficheiros:

http://br.briefcase.yahoo.com
(30MB)

www.terra.com.br/discovirtual
(IMB)

www.filesanyhere.com (50MB)

Este Gltimo o interface é em
inglés.

Para ter um disco virtual no
Yahoo é precisoterumacontaregistada
dee-mail neste portal, casoaindandoa
possua entre em www.yahoo.com.br,
0 processo é rapido e gratuito, basta
seguir e proceder o que vai aparecendo
no ecrd. Depois de ter ja 0 seu nome de
utilizador e respectiva password é facil
aceder ao disco virtual.

Depoisde ligar o seu computador
a Internet entre no site:

http://br.briefcase.yahoo.com

V4 até ao campo Registado no
Yahoo! E mencione o0 seu nome de
utilizador (previamente criado) e
respectiva palavra-chave. Preencha o
formularioecliqueem “enviar”. O seu
Disco Virtual jafoi criado e esta pronto
a ser usado.

Quando quiser aceder aos seus
ficheiros noutro computador e noutro
local, por exemplo quando for passar
férias a outro pais, entre no mesmo
endereco, digite o seu nome de
utilizador e respectiva password, no
campo Registadono Yahoo. Agoranéo
temmais que ir a pastaonde guardou 0s
ficheirose clicar nonome deles para os
abrir.

Para os poder apagar, siga 0s
seguintes passos:

Aindanoenderego atras descrito
entre na pasta onde guardou 0s seus
ficheiros, clique no quadrado que

aparece no seu lado esquerdo para
selecciona-lo, e pressionar o botéo
apagar, Por fim clique em confirmar
apagar. E pronto ja 1a ndo tem nada.

GravacAo b DVDs

Muitoscompanheirosinteressados
em informatica, quando me encontram
perguntam-me se tenho conhecimentos
sobre gravacdo de DVD directa,
conversdo de Divx para DVD etc.

Francamente que 0s meus
conhecimentos eram (e continuam e
ser) pouquissimos, no entanto, atraves
de pesquisas feitas na Internet e de
algumalleiturasobre o assunto consegui
compilaralgoquejulgoiraserdegrande
utilidade para os interessados no
assunto:

Coria DIRECTA DE DVD:

AVISO: Este artigo deve ser
entendido como uma forma de
efectuar cdpias de seguranca caso
possua apenas uma copia legal de
obra cinematografica, ndo se
tratando de maneira alguma de
umaformadeencorajarareprodugédo
indiscriminada e ILEGAL de filmes
de DVD ou qualquer outro software
punida pela Lei da Criminalidade
Informatica e pelo Codigo dos
Direitos de Autor, pelo que deve
apenas utilizar estas instrucfes caso
tenha copias legais.

Comotodos sabem, amaior parte
dos filmes que compramos estédo
encriptados paradificultaracopiailegal
dos DVDs comerciais, no entanto, aos
bons cinéfilos com um minimo de bom
senso aconselharia copias de seguranga
para proteger o investimento da sua
coleccdo. “ATENCAO que as copias
sdoilegais e que osseusautoresocorrem
em pesadas penas”.

Por outro lado, normalmente os
DVDs comerciais estdo encriptados
paraque nao seja possivel extrairoseu
contetdo, alémdissoainformacéonele
contida esta de tal maneira prensada
contendo o dobro da informacéo
possivel de copiar para um DVD
gravavel. A solugdo pararesolver este
percalco esta na compressdo. Depois de
desencriptarocontetidodo DVD prensado,
0 mesmo é recomprimido de forma a




poder caber num DVD gravavel. Claro que tudo isto tem 0s seus custos que ndo
é mais do que perda de qualidade de imagem, mas para tudo ha remédio e ja existem
varios programas que ddo a voltaatudo isto. Escolhi o DVD shrink (ja o utilizei)
que é capaz de lidar com a maioria dos DVDs encriptados, sem ter necessidade
de utilizar qualquer outro software.

Podera eventualmente ndo conseguir ler um ou outro DVD, mas para
esses casos tera de ir a www.dvddecrypter.com, baixar o DVD decrypter
que, tal como o anterior, é gratuito.

MATERIAL NECESSARIO

- DVD shrink 3.0 beta 5 (www.dvdshrink.org)

- Software de gravacéo Nero (Nero Easy CD creator)
- Gravador de DVD

- DVD gravavel

- DVD original

CoMO EFECTUAR UMA COPIA

1) Antes de mais, tera de fazer o download do programa, fazendo correr o
seuexecutavel. Seleccione “l acceptall terms” (aceitagdo dos termos) e clique em
“Next”;

2) Va a “Open disk” e seleccione a drive onde se encontra o0 DVD a ser
copiado, clicando em “Ok”. O programa ira efectuar uma analise ao conteido
do DVD ao que se seguird uma apresentacdo do mesmo, por seccdes.

Seleccione apenas o que lhe interessa gravar. Se, por exemplo, o filme
tiver legendas em vérias linguas, grave apenas as que lhe interessam e, faca o
mesmo no que diz respeito ao som. Se ndo pretender também os habituais extras
. que os DVDs trazem, podera elimina-
los, obtendo uma melhor imagem.

3) Depois dareferidaseleccao,
clique em Backup e poderéa escolher os
itens como destino dos ficheiros
produzidos e o local do disco. Para
melhorar substancialmente a qualidade

de imagem e tiver um pouco de _
paciéncia para esperar mais um | ¢ & & & =

—r ]

pouco seleccione “perform Deep | — - =
Analysis”. = — =

4) Se optou por esta escolha, = o = - o
0 programa ira fazer uma andlise =
detalhadaao contetido do discocom
0 objectivo de na compressdo que
ird ser feita obter melhores
resultados. Depois iniciard a
codificagdo dos ficheiros.

5) Grave oresultado final num
DVD+R/RW ou R/RW. Com o seu programa de gravacdo preferido mas que
este suporte gravacao de DVD. Por uma questéo de compatibilidade PROCURE
NAO ULTRAPASSAR 0S 2,4X. Os ficheiros deverdo ser gravados na pasta de
Video_TS. Este processo demorara mais ou menos meia hora.

6) Existem algumas incompatibilidades entre programas de authoring ou
leitores de multimédia como o PowerDVD e DVDs gravaveis com capacidade
superior a4 GB; experimente-o num leitor de mesa, uma vez que podera sugerir
problemas na leitura do PC.

No que respeitaaconversdo de DVD para Divx como formade produzir
copias de seguranca, é um procedimento banal, devido a grande quantidade de
programas oferecidos para este tipo de funcionalidade. No préximo n.° do
"Acampar" irei procurar exemplificaramaneirasimples de efectuar esta conversao.

ACAMPARINFOR

NoTiclas

A Pégina que temos na Internet
vai ter outra morada por motivos que
nos séo alheios, no entanto, a mesma,
ainda esta com o endereco antigo que
levara o Internauta & nova morada. Se,
entretanto, quiser ir directamente dirija-se
awww.clubecampismodoporto.no.sapo.pt
Esta pagina como se devem lembrar j&
tem uns anitos e foi feita por um
aprendizdeinformatica, irei tentar junto
daDirecgdo do CCP autorizacéo e
disponibilidade monetariaparaqueesta
seja alterada por uma empresa da
especialidade. Esperemos que 0s Euros
ndo sejam muitos para que fiqguemos
com um site mais profissional.

Munpo TeEcNoLOGICO

Para todos os que gostam de
geralmente andar actualizados sobre
tecnologia encontrei nas varias
pesquisas que fizalgunssitesque julgo
Vos vao agradar.

Pouco conhecido mas bastante
atil a pagina “TecMania” pode ser
considerado um ponto de encontro para
osamantes datecnologia. Estesiteesta
divido entre vérias sec¢des tais como
“Portateis, MP3, Mac, Linux, SMS
entre outros. Vaawww.tecmania.com

O Tek da Sapo disponibiliza
noticias actualizadas e as ultimas
novidades que marcam as diversas
areas tecnologicas. Espreite em http:/
/tek.sapo.pt

MicrosoFT PORTUGAL

Este site é de visita obrigatdria
(todos os dias Ihes bato a porta) para
aqueles que gostam de estar
actualizados sobre as novidades do
ambito tecnoldgico, além de uma
vastissima base de dados dos seus
produtos, podera ver também os
novos lancamentos. Nesta pagina
podera também consultar o site da
Microsoft nas versdes PocketPC e
WAP.

Osentusiastas do Sistema Linux
podem irawww.gildot.org e ver o que
um grupo de investigacdo da
Universidade do Minhotem feito sobre
este sistema operativo. O Objectivo
desta pagina é criar um verdadeiro
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ponto de encontro dos apaixonados
por este sistema onde possam trocar as
suas ideias e opinides.

LiMPAR O REGISTO

Muitos de nés (eu incluido) tem
receio de mexer no Registry commedo
que o computador depois ndo funcione.
Quase sempre que se instala ou
desinstalaum qualquer programaficam
sempre vestigios no "Registry”. Pois
encontrei a solucdo para a "limpeza"
do Registry sem ter qualquer receio,
um pequeno programachamado “jv16
Power Tools” que limpa todas as
entradas de registo invalidas, para o
recolher va a http://jv16.org/
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Mesmo com este programa o
autor destapaginando seresponsabiliza
por algo que corra mal ao mexer no
registry. Aconselha-se que facasempre
uma copia de seguranca antes de
remover qualquer registo, no entanto,
posso adiantar, que 0s registos que
ndo podem se removidos estdo
normalmente assinalados com uma
bolinha de cor vermelha, e 0s que
aparecem emtom de verde, esses pode
apaga-los sem qualquer problema.

BLocs

Maisumainiciativaquearevista
"Acampar" vai tentar por em préatica
na Internet, os tdo famosos "BLOGS"
também chegaram ca. Procure em:

http://revistaacampar.blogs.sapo.pt/
e iremos procurar sempre que possivel
transcrever noticias do "Acampar" e
outras que achemos de interesse parao
Clube. Como sempre, solicito a vossa
colaboracdo para mais este feito do
CCP. Este Blog foi criado no passado
dia 22 de Janeiro.

José Azevedo
Jjoaz@sapo.pt
Jjmcazevedo@msn. com

No ano 2000 transcrevi para estas paginas um artigo que recebi de uns
amigos do Brasil, que acho oportuno tornar a edita-lo, uma vez que sdo mais
os utilizadores de Internet que se deixam levar através dos ‘“chats” por
namoriscos falsos, e como caldos de galinha nunca fizeram mal a ninguém
seria melhor que os Companheiros que comegam nestas lides dessem uma
vista de olhos ao artigo que se segue:

EU, TU, ELE, NOS, VOS, ELES

A MULTIPLICIDADE DO "EU" NA INTERNET

O serhumano é um animal social, socializavel e como tal, necessita para poder
viver, de interagir permanentemente com o seu semelhante. A interacgéo social face-
a-face, em que dois ou trés intervenientes comunicam simultaneamente no mesmo
espago-tempo € o tipo classico de comunicagéo humana.

Nestas relagdes face-a-face, nos contactos presenciais, as pessoas tocam-se,
olham-se, sentem os respectivos cheiros, apercebem-se das emogdes ou preocupagdes
do interlocutor, etc... Além disso, na comunicagdo presencial existe ainda o
"inconveniente” de que por mais que a pessoa tente adoptar uma personalidade
alternativa que a favoreca mais, nunca sera inteiramente bem sucedida, na medida
em que existem sempre aspectos exteriores perfeitamente visiveis e perceptiveis
revelando muito sobre a sua personalidade, gostos, usos e costumes.

Aindaoutro obstaculo é o de que os contactos presenciais, na sua acessao mais
ampla, estdo condicionados pelas distancias geogréficas. E aqui que tem lugar
proprio a Internet, a qual pode fazer muito pelo cidaddo comum, como por exemplo,
alargar o seu leque de amigos, sem as limitagdes de distancias fisicas.

Na Internet, de facto tudo é diferente. As comunicagdes mediadas por
computador (CMC) permitem as pessoas usufruir davantagem (ou ndo) do anonimato,
0 que se revela num factor extremamente sedutor.

Quando duas ou mais pessoas comunicam em tempo real através do
computador, nenhum dos intervenientes faz a mais pequena ideia do aspecto fisico
dos restantes, ndo se sabe se os interlocutores estdo a fazer algo mais do que digitar
o0 texto, ndo se sabe se estdo arir ou a chorar, qual o seu sexo ou comportamento, pois
todas essas pessoas encontram-se espaco-temporalmente distantes, numaabstracgéo
chamada ciberespago.

No aconhego da casa, da universidade ou do cibercafé, o anonimato
proporcionado pelo monitor do computador permite-me que eu me faca passar por
uma bela mulher ou por um cientista louco, incompreendido pela sociedade. Posso
"vestir a pele" de um musico famoso, sou livre de me fazer passar por pai de familia,
divorciado, gestor e/ou viver numa bela vivenda com piscina, quando na realidade
serei solteiro, sem filhos, servente-pedreiro e a viver num T1 nos suburbios.

Ou seja: a Internet, através de programas e servicos como o IRC, o ICQ, o0s
talkers, os newsgroups, o e-mail e tantas outras op¢oes de comunicagao interpessoal,
em tempo real ou em diferido, permite a qualquer pessoa adoptar uma personalidade
alternativa, ou dezenas delas (simultaneamente ou uma de cada vez). Qualquer um
pode, sob a sombra do anonimato, transformar-se no tipo de pessoa que sempre
desejou ser, mas que, para a sua frustragao, ndo €. Pode simplesmente sentir-se bem
a representar uma ficcéo, produto da sua imaginagdo, sem outro objectivo que o
desejo de se divertir um pouco, ou pode ser um psicopata que assim passa
completamente despercebido.

As personagens (Avatares) que todos os dias populam o ciberespago tém
identidade, personalidade e nome proprio (nickname), cujaescolhaesta intimamente
relacionada com o proprio criador.

As TipoLOGIAS

Atrevo-me a classificar estas personagens que povoam o ciberespago em
3 categorias:

Os MENTIROSOS
As pessoas que fazem parte deste grupo, sdo essencialmente aquelas que
adoptam uma personalidade diferente, adaptavel as caracteristicas de cadainterlocutor
com o qual mantém contacto. Sdo pessoas que querem agradar a todos e que criam




umanova personagem, especifica paracadasituacéo concretaque
Ihes aparece (claro que também existem casos de pessoas que
escolhem uma Unicapersonalidade, a qual usam em todas as
situacdes). Serdo também pessoas conscientes de ter algumas
caracteristicas socialmente reprovaveis, as quais tentam colmatar
assumindo uma personalidade alternativa que seja aceite na(s)
comunidade(s) e que permita a socializacdo da pessoa no
ciberespaco.

Estes mentirosos sdo geralmente pessoas de fracos lacos
sociais, sd0 pouco socidveis, extremamente inseguros e
mantém poucas amizades. Geralmente estas pessoas que através
da Internet conseguem virtualmente ser aquilo que gostariam de
ser mas, na realidade ndo sdo, tornam-se responsaveis por
algumas surpresas desagradaveis: ja todos nés ouvimos falar de
alguém que num encontro com um interlocutor da Internet
verificou que este era afinal fisica e psicologicamente o
oposto do que tinha feito transparecer.

AsS PESSOAS COM DIFICULDADES DE

SOCIALIZAGAO E INTEGRAGAO GRUPAL

Estas, podem ser divididas em 2 grupos distintos: de um
lado, as pessoas introvertidas, timidas, com dificuldade de iniciar
e manter relages sociais; de outro, encontrdmos pessoas com
deficiéncias fisicas.

No primeiro grupo, a Internet pode ser um veiculo eficaz
para que essas pessoas possam posteriormente vir a conhecer

FALTA DE JEITO E

ACAMPARINFOR

fisicamente os seus interlocutores, tendo entdo ja
ultrapassado a timidez, ou pode, pelo contrario, contribuir
para um isolamento ainda maior.

No segundo grupo, estas pessoas com certasdeficiéncias
fisicas ou mentais, com uma maior dificuldade de integracéo
social e relacdes grupais do que as pessoas que ndo tém qualquer
handicapfisico, podem sentir-se muito melhor aceites e integradas
socialmente, através de um meio que lhes permite o anonimato
total e através do qual elas deslumbram, ndo pelo aspecto fisico
ou pela maneira de vestir mas, pelo discurso. Na Internet sdo as
palavras que contam e sdo a principal mais-valia das pessoas, 0
meio através do qual se iniciam grandes amizades e até
relacionamentos amorosos.

Os BRINCALHOES

Neste incluo ndo so as pessoas que desejam pontualmente
divertir-se durante umas horas, fazendo-se passar por outra
pessoa ou dizendo que é do sexo oposto (ndo passam de uma
brincadeira isolada e pontual) e aqueles que Ihe tomam o gosto e
por puro gozo, falta de inteligénciae respeito pelos outros, fazem-
se passar durante meses a fio por pessoas que ndo o sao. Exemplo
disto, ja tem havido muitos, principalmente no que respeita a
pessoas que se apaixonam via Internet: sdo famosas as historias
veridicas de homens que descobriram que a suaamada da Internet

afinal tinha barba. JosE Az :

Jjoaz@sapo.pt
Jjmcazevedo@nsn. com

ARTEI!...

"Os bons conselhos
d' Os Kagados

Como se quer que 0s Amigos
Cheguem com satide a velhos,
Os que sabem dao a todos
Estes 6ptimos conselhos:

Ter sempre uma vida activa,
Levar as coisas com calma,
Quem é mole e triste sofre
Quer do corpo quer da alma.

Comer, beber e dormir,
Tudo na devida conta!

A gente que assim procede
Demonstra que ndo é tonta.

Tabaco - cada vez menos,
Mas nenhum ainda é melhor:
P'r6 coragéo e pulmdes

N&o ha inimigo pior.
Quem, como o Matusalém,
Quiser ser velho e sdo
Tera cuidado com o peso,
Vigiara a tenséo.

Quem se mexe e ndo se serve
Do carro e do elevador

Néo gasta tanto dinheiro

Com a farmacia e com o doutor.

Deve comer pao e fruta,
Carne, peixes e verduras,
Deve evitar carnes gordas,
N&o se meter em doguras.

Cortar ao sal quanto possa
(E o coragéo a pedir).
Aproveitar 0s ensejos
P'ra conviver e sorrir.

Os que sigam os conselhos
Que os que sabem aqui déo,
Com Saude e Alegria
Muitos anos viverao.

0.Q"
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no turismo de ar livre

Comércio @ Reparagies de Caravanas, Lda

Trav. Monte Godim, S/MN.® 4451-801 Leca da Palmeira Tel: 229 998 850 Fax: 229 998 859
Rua da Pena, 132 4470 Maia Tel: 229 601 549 Fax: 229 998 859

Est. De Manigue, 775/8 Manique de Baixo 2765-475 Alcabideche Tel: 214 452 516
Fax: 214 446 205

Estrada MNacional 2, S/N.° 3510-936 Viseu Tel/Fax: 232 954 851
Telefone: 224 861 611
www.campinanda.pt

geral@campinanda.pt
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