


Foto capa: QUADRA NATALICIA

SUMARIO
Comemoracdes 4
Cultura 9
Actualidade 11
Bal do Avd 13
Actividades Montanha 14
Seccdo Montanha 15
Seccéo Cicloturismo 21
Secclo Pedestrianismo 22
Pedestrianismo 23
Actividades Recreativas 25
Acampamentos 27
Correio Leitores 34
Ecos Com. Social 36
Humor 36
Opinido 37
Acamparinfor 37

EDITORIAL

Mais um ano que se aproxima do fim, mais um ano dificil
gue para a maioria ndo deu para alargar o cinto, antes pelo
contrario...

Para 0 nosso Clube, que nos ultimos anos tem vivido
permanentes estrangulamentos na sua tesouraria, parece ter
chegado a bonanca (ler “Registo” na pag. 8). Fagamos, pois,
votos que seja isto, para todos nds, o prendncio de que melhores
dias se aproximam...

N&o obstante as dificuldades, realcamos a pujanca e
empenhamento das Seccdes do nosso Clube, que ao longo de
2004, quiseram e souberam motivar muitos associados, € nao so,
a participar nas inumeras actividades, que ano apds ano, se vao
repetindo com um sempre crescente interesse. Destacamos o
Convivio de 15 de Agosto, da seccdo de Cicloturismo, o
Acampamento Inter-Socios e a 25.2 Marcha da Amizade, todos
eles com centenas de participantes. Parabéns aos organizadores.

Aqui no ACAMPAR, a participacdo dos Socios, continua a
ser escassa, havendo porém um pequeno grupo de leitores, que
regularmente nos brinda com as suas prosas (e poemas...) e aos
quais queremos enderecar um especial agradecimento, pois sem
eles a dificil tarefa de “fechar” mais um niimero da revista, seria
bastante mais penosa. Continuem!

N&o havendo nesta edi¢éo espago disponivel (felizmente),
para o habitual cartdo de Boas Festas, € daqui que queremos
enviar a todos os Associados, Dirigentes, Funcionarios (a quem,
especialmente, agradecemos a preciosa colaboracgdo) e as suas
Familias, sinceros votos de uma Quadra Natalicia com muita
Paz, e que 0 ano de 2005 vos possa trazer dias de grande
Tranquilidade e principalmente muita Saude.
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ram 9 horas e 15 minutos do dia 15 de
EAgosto Gltimo, quando o estridente
som de clarins e rufar de tambores da
Fanfarra de Bombeiros Voluntarios de
Esmoriz irrompeu pelas principais ruas do
Parque de Campismo de Exmoriz, anunciando
o dia do Aniversario 57.° da Fundacéo do Clube
de Campismo do Porto e recolhendo donativos
dosutentes que muitojeito fardo paraprosseguir
a benemérita e desinteressada tarefa(s)
humanitaria(s) que a corporagao desenvolve!

Ja muito perto das 10 horas da manha,
praticantes de atletismo que vieram desde a
sede, no Porto, em sistema de estafeta e a que
se juntaram nas Gltimas centenas de metros,
cerca de 50 pedestrianistas, entregaram ao
presidente do Clube a bandeira que
transportaram e que de seguida foi hasteada
juntamente com a nacional, a da cidade de
Esmoriz e a da Federacdo de Campismo e
Montanhismo de Portugal, ao toque e
perfilamento da Fanfarra, em cerimonia que,

NIVERSARIO

A chegada ao Parque de Esmoriz da Bandeira do CCP
transportada desde a Sede, no Porto

de ano para ano, vai suscitando a atencao e curiosidade de inimeros campistas.

Seguidamente o presidente da Mesa da Assembleia Geral, Lucas dos
Santos, procedeu a leituradaactan.® 1 da Assembleia Constituinte que assinala
a Fundacdao do Clube de Campismo do Porto a data de 14 de Agosto de 1947.

Apos esta ceriménia, membros dos 6rgédos sociais, entidades oficiais e
ilustres convidados deram uma volta pelo Parque, podendo constatar "in loco"
os melhoramentos feitos durante o dltimo ano, nomeadamente o Edificio de
Interesse que foi construido, a total remodelacao do sector "C" cujo inicio se
verificou no ano transacto e o decurso das obras de
redimensionamento do sector "E".

Depois e ja no parque desportivo, perante numerosa
assisténcia, foi dado inicio a sessdo solene, sendo a Mesa de Honra
constituida pelo presidente da Mesa da Assembleia Geral do CCP,
Lucas dos Santos, pelo presidente da Junta de Freguesia, prof.
Alcides Alves, pela presidente da Assembleia de Freguesia, prof.?2
Maria dos Anjos, pelo adjunto do presidente da Camara de Ovar,

O hasteamento das bandeiras nacional, da cidade de Esmoriz, O presidente da MAG lendo a acta da Fundacao do CCP

da Federacéo e do Clube

(reunido de 14.08.1947)
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Federacdo, dr. juiz Fernando Cipriano, pelo
presidente do Conselho Fiscal do C.C. Porto, . o T
Rui Bastos, pela presidente do Conselho _ e Ep .'“" H%‘g:l‘!‘”ﬁj el
Disciplinar do C.C. Porto, dra. Ana Mafalda g Uk ' oncoman  praiaoe ey
e pelo presidente do nosso Clube, [§ '
companheiro Carlos Alberto Azevedo.
Abertaasessao pelo presidente da Mesa
da Assembleia Geral, o presidente do Clube
de Campismo do Porto procedeu a leitura do
discurso oficial das Comemoragfes que
reproduzimos integralmente em peca a parte.
Depois foi a intervencao do presidente
da Federacdo que abordou temas sdcio-
desportivos e associativos, do presidente do
Clube de Campismo de Almada e do
presidente da Junta de Freguesia da cidade de
Esmoriz.

dr. Siné~sio ng_inho, pelo pr.es!dente da | ’ r———j_ﬁ_J‘ |

A apresentacdo da Mesa
que presidiu & Sessdo Comemorativa do Aniversario

B I Durante a troca de lembrancas, 0s
representantes dos Clubes congéneres tiveram
oportunidade de fazer pequenas intervencdes
que duma forma generalizada se pautaram
pelo enderecar de parabéns ao Clube
aniversariante, ndo so pela efeméride, como
também pela obra realizada no Parque de

Esmoriz.
Carlos Azevedo

Deram-nosahonradeestar presentes
na Ceriménia das Comemoragdes do 57.°
Aniversario da Fundacao do nosso Clube
asseguintesentidades: presidente daJunta
de Freguesia da cidade de Esmoriz,
presidente da Assembleia de Freguesia

da cidade de Esmoriz, adjunto do
O nosso pre5|dente exibindo para a assisténcia a prenda que o dr. Luis Duarte, presidente da Camara Municipal de

presidente do C.C. Lisboa Ihe acabou de entregar Ovar, comandante e presidente da
direccdo dos Bombeiros Voluntérios de

\ Esmoriz, presidente, director de Parques
Flfmv"! I 'I I‘I "' ' | H I e relator fiscal daFederagédo de Campismo
el E 1= = -h e Montanhismo de Portugal, sub-director

da revista "Campismo & Montanhismo",
dr.Jerénimo Costae prof. FatimaRamalho
(da Junta de Freguesia), presidentes e
outros directores do Clube de Campismo
do Barreiro, Clube de Campismo do
Concelho de Almada, Clube de Campismo
"Estrela”, Clube de Campismo de Lisboa,
Clube de Campismo de Coimbra, Ateneu
de Coimbra, Clube de Campismo de S.
Jodo da Madeira, Clube de Campismo "Os
Nortenhos", Clube de Campismo de
Barcelos, Académico Futebol Clube, Grupo
de Dancgas e Cantares de Sta. Maria, Clube
Nacional de Montanhismo, Jornal "Praca

_ Pablica", "Jornal de Ovar" e "Voz de
Directores de outros Clubes, Esmoriz".

visitam as obras de redimensionamento em curso

L
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DISCURSO DO PRESIDENTE

"- SENHOR PRESIDENTE DA JUNTA DE FREGUESIA DA CIDADE DE ESMORIZ,

- SENHORA PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA DE FREGUESIA DE ESMORIZ,

- SENHOR  ADJUNTO DO PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE OVAR,

- SENHOR COMANDANTE DOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE ESMORIZ

- SENHOR PRESIDENTE DA FEDERACAO DE CAMPISMO E MONTANHISMO DE
PORTUGAL,

- SENHORES PRESIDENTES E DIRECTORES DOS CLUBES DE CAMPISMO
PRESENTES,

- SENHORES CONVIDADOS,

- SENHORES PRESIDENTES DA MESA DA ASSEMBLEIA GERAL E DO CONSELHO
FISCAL DO CLUBE DE CAMPISMO DO PORTO,

- SENHORES REPRESENTANTES DA COMUNICAGAO SOCIAL,

- COMPANHEIRAS E COMPANHEIROS,

Inicio a minha intervencdo agradecendo a presenca dos
senhores e senhoras autarcas na ceriménia das Comemoragdes
do 57.° Aniversario da Fundagdo do Clube de Campismo do
Porto, porquanto, ela denota a consideragdo que nutrem por nds
e pelo Clube que dirigimos.

O mesmo agradecimento para as autoridades presentes
que dessa forma consubstanciam o mutuo respeito que envolve
as partes.

Agradecimento também aos presidentes e directores dos
Clubes congéneres que com a sua presenca manifestam a grande
amizade e companheirismo existente entre as associagdes e 0s
homens que as dirigem, tal como ao companheiro presidente da
Federacédo que englobo na manifestagdo dos mesmos sentimentos.

Agradecimento igual aos restantes convidados e
companheiros cuja presenca demonstra o interesse pela causa e
pelas coisas do C.C.P..

llustres convidados, companheiras e companheiros,

E por norma, momento de regozijo e ensejo de alegria, a
comemoragdo de umaniversario de nascimento e por tal, n6s ndo
poderemos fugir aregra estabelecidaem diade comemoragéo do
57.° Aniversario da Fundacédo do Clube de Campismo do Porto.

Alegria, porque nos vimos rodeados de gente que gostade
nos e da qual também muito gostamos!

Alegria, porquanto no ano que transitamos, vimos o
ecletismo do C.C.P. crescer com a criacdo da nova seccao de
Pedestrianismo, cujas cerca de sete dezenas de membros
desenvolvem actividade predominantemente urbana a partir
deste Parque de Campismo!

Alegria, por sabermos que a nossa sec¢do de Montanha
vai realizar em Setembro, pelo 25.° ano consecutivo, aquela que
€ a prova mais antiga que regularmente e com caracteristicas
Unicas se realiza no nosso pais durante dois dias seguidos — a
Marcha da Amizade!

Igualmente alegria, por constatarmos a melhoria de
qualidade dos elementos que actualmente constituem o executivo
do Clube; pelacontinuidade de perfeitae inequivoca colaboragdo
da esmagadora maioria (quase totalidade) dos membros que
compdem os diversos 6rgdos sociais do Clube; pela proficua
actividade das seccoes e dos diversos conselheiros técnicos;
pelo profissionalismo e dedicacdo demonstrados pelas
companheiras profissionais da salde (médica e enfermeiras); e
por tltimo, pela colaboragéo desinteressada e quase permanente
que nos é prestada pelo companheiro profissional de serralharia
e mais esporadicamente pelo companheiro profissional de
mecanica-auto.

Por Gltimo, alegriatambém por verificarmos ter conseguido
dar continuidade no Gltimo ano, ao sonho que vislumbramos ha
cerca de seis anos e que ha quatro vimos implementando no

terreno - refiro-me a transformacdo radical deste Parque que ao
tempo era uma miragem, a qual, dando satisfagéo as enormes
exigéncias de seguranga que vém sendo colocadas aos parques
de campismo privados, vem também ao encontro da aposta que
nés proprios assumimos de fazer do Parque de Campismo de
Esmoriz o melhor e mais seguro parque de campismo associativo
do pais!

E sem falsa modéstia, permitam-me os convidados que de
haanos, até hoje, vém acompanhando a visita as obras entretanto
executadas, bem como os companheiros dirigentes de Clubes e
da Federacéo que igualmente administram parques, a utilizagdo
do vosso proprio testemunho para confirmar aquilo que atras
dizemos!

Jé agora, num aparte, uma promessa que salvo qualquer
imponderavel de muita forca, sera para cumprir: a um ano,
quatro meses e quinze dias do final do nosso mandato, ndo temos
divida ser impossivel até 14 terminar o redimensionamento e
requalificacdo do Parque. Todavia, terminaremos até Outubro a
pavimentacdo lisa que falta no sector “C”, até junho de 2005
teremos finalizado o sector “E”; e até ao final do mandato
teremos aproximadamente redimensionados 50% dos alvéolos
do futuro sector”’D”, actualmente designado por sector “G”!
Mas tranquilizem-se os dirigentes que nos sucederdo!... Quando
nos formosembora, comaconsciénciatranquila, possivel somente
aos que sabem que desinteressadamente cumpriram o seu dever
assumindo as responsabilidades que lhes foram conferidas,
deixaremos como legado o projecto das obras que faltam executar,
bem como a memdria descritiva necessaria para o efeito!

E num apontamento final, porque relacionado com obras,
pergunte-se porque razéo € que ha sete anos o nosso Parque de
Esmoriz era frequentado apenas por um deficiente utilizador de
cadeira de rodas, ha trés anos passou para cinco e no ano em
curso atingimos a dezena de deficientes motores de ambos 0s
Sexos?

A resposta estd somente na melhoria de condicdes
proporcionada e nos proprios a damos: é que ha sete anos nao
havia uma Unica casa-de-banho para deficientes. Ha seis anos
fizemosaprimeira, ha quatro anos a segunda e desde 2003 temos
em funcionamento quatro desses equipamentos exclusivamente
destinados a tais utentes!

A verdade seja dita: propositadamente omitimos esse
facto noano transacto porque universalmente erao ano dedicado
ao deficiente. Ora para n6s um deficiente ndo € objectivo de um
ano especifico; os deficientes sdo e terdo de continuar a ser alvo
principal do servico que todos, mas todos, devemos prestar
diariamente!

Mas a vida ndo é concebida e vivida somente em alegria
e a dos dirigentes desportivos/associativos conscientes e
empenhados, esta muito longe desse desiderato.

No ultimo ano sentimos e experimentamos na pele estados
de espirito perfeitamente antagénicos, no desempenho das
funcdes de direcgdo dos destinos do Clube.
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O nosso percurso conheceu a angustia, a frustracéo e pior
que tudo — a revolta!

Conhecemos o desalento quando em finais de Dezembro
de 2003 constatdmos que o edificio pré-fabricado que albergava
servicos essenciais, como o mini-mercado, talho, posto médico,
etc., ap6s inundacdo provocada por aguas de chuva, ficou
inutilizavel e sem hipétese de recuperacdo. No imediato nos
confrontdmos com duas enormes dificuldades: a construgao de
um edificio duravel a tempo de prestar servico em Maio/Junho
e a percepgdo do seu elevado custo, agravado por uma situacdo
inesperada, sem orcamentacgao anual, sem estar financeiramente
preparada e projectada, mas, acima de tudo, tendo consciéncia
que a sua construcéo era inevitavel.

Foram dias (e noites) de angustia, de desalento, de dlvida
até, mas também ndo nos permitimos arrastar até ao limite do
desanimo e apesar do risco, fomos capazes de reunir a coragem
suficiente parae em menos de cinco meses (1) conseguir projecto,
autorizagdo para fazer a obra, langar concurso por consulta
directa a trés construtores, adjudicar, acompanhar a construcéao
e, finalmente, na Gltima semana de Maio ver a obra pronta e ao
servigo dos utentes.

Denominado como “Edificio de Interesse”, foi construido
aprojectar o futuro, razao pela qual o seu custo foi mais elevado,
tendoatingido o valor global de 95.100 euros (com Ivaincluido).
Com muita dificuldade e acima de tudo convictos de que esta
inesperada obra nos vai criar enormes dificuldades até ao final
do préximo ano, ja liquiddmos uma parte substancial do seu
custo — 82.920 euros até 2 do més corrente, estando o restante —
12.080 euros—contratualizado para pagamento em 2 de Outubro
préximo.

Sentimos a frustracdo quando ha aproximadamente dois
meses conhecemos as disposicoes legais que integram a Lei n.°
20/2004 denominada como “estatuto do dirigente associativo”.

Naverdade, este erao documento ha longo tempo esperado
por os senhores dirigentes que dedicam uma grande parte da sua
vida ao Movimento Associativo e pelo qual nds proprios
pugnamos de maneira frontal e directa, tendo-nos referido a sua
premente necessidade por diversas ocasides, a Gltima das quais,
no discurso oficial do encerramento das comemoragdes dos 55
anos de vidado nosso Clube, celebrado em 5 de Outubro de 2002
no Casino de Espinho quando entre outras coisas, afirmamos: “é
intoleravel que 28 anos apds o Abril dos rubros cravos, a classe
politicaainda ndo tenhatido oportunidade de criar e promulgar
0 estatuto do dirigente associativo! Que se pretende com isso?
Aniquilar definitivamente os clubes amadores — como 0 nosso
— desportivos, culturais e recreativos, que desempenham por
esse Portugal fora, nas vilas, cidades, aldeias e bairros uma
funcdo social que em ultima analise caberia ao estado, ndo
dando condi¢des aos dirigentes para o cabal desempenho das
suas funcoes?”

Afinal, ao fim de tantos anos de expectativa, que pariu a
montanha? Um rato! Melhor, um micro-rato!

Reconhece-se a existéncia do dirigente desportivo no
aspecto legal; permite-se que o mesmo possa faltar
justificadamente ao seu trabalho, sem compensacdo
remuneratoria de 4 a 24 horas por més e, pasme-se, obriga o
estado a suportar 75 % do valor do seguro pessoal no caso de
viagens ao estrangeiro.

Afinal, com isto, que pretende o governo? Acabar com 0s
dirigentes desportivos voluntérios,amadores e auto-sacrificados
e simultaneamente com o associativismo?

Néo duvidemos! A resposta é sim e esta ja ali ao virar da
esquina, ou seja, quando terminar a resistente geragdo que
transporta e carrega a paixdo e os valores do associativismo
desde ha mais de 30 anos!

COMEMORACOES

Por dltimo a revolta! E revolta porqué?

Porexemplo por verificarmos que o estado constantemente
esta a exigir mais seguranga e a impor mais medidas tendentes
a atingi-la aos parques de campismo privados e associativos.

Oraatéaf, tudo bem! Entendidas que sejamas dificuldades
de levar & pratica no imediato ou a curto prazo a implementagao
dessas medidas, estamos perfeitamente de acordo e o Clube de
Campismo do Porto demonstrou a saciedade a vontade préatica
de cumprir com o que esta legislado!...

Mas!... Bem prega Frei-Tomas!

Verifica-se que odec.-lei 33/97, recentemente substituido
pela Lei 55/2002, normalizada pelo Decreto Regulamentar 14/
2002, obriga a existéncia de uma faixa livre (arruamento ou
corta-fogos) de trés metros de largura em todo o perimetro
limitrofe dos parques, excepto na zona de servigos, para
possibilitar o combate a possiveis incéndios.

Foi assim que ha quatroanos (finais de 2000) nos obrigaram
a fazer uma estrada na zona sul do Parque com uma extenséo de
450 metros, que além dos incomodos de mudanca de instalacoes,
preparacao de infra-estruturas e demoli¢éo de um balneério com
a consequente construgdo de um novo que nos custou cerca de
2.500 contos.

E nos fizemo-lo!

Mas os mesmos decretos, obrigam também os proprietarios
dos terrenos adjacentes aos parques de campismo a manter
constantemente limpa uma faixa com trés metros de largura
junto aos limites dos mesmos!...

Ora 0 que € que acontece em Esmoriz?...

Os terrenos limitrofes sdo propriedade do governo e
tutelados pelo Ministério da Agricultura, mais propriamente
pela direccdo dos Servicos Florestais que ha mais de sete anos
ndo procede a qualquer limpeza da reaem causa, apesar de pelo
menos, por duas vezes, ter sido oficializada pelo Servigo Nacional
de Bombeiros para o perigo latente.

Entretanto, ainda ha duas semanas tiveram 0S nossos
servicos de limpar o mato, ervas e austrélias que, vindos dessa
zona, atravessavam a rede de limitacdo do Parque e invadiam
substancialmente o arruamento do corta-fogos que nos obrigaram
a fazer!

E se houver um foco de incéndio na zona florestal que
atinja 0 nosso Parque e provoque um desastre mesmo que s6
material, de quem é a culpa? Quem assume responsabilidades?

Pois, se tal acontecesse (vade retro satanas!), o guido do
filme (que bem conhecemos) seria este: um ministério qualquer
mandava fazer um inquérito, a comunicacao social trataria a
situacdo procurando inventar e especulando sobre a falta de
seguranca dos parques de campismo, um qualquer secretario de
estado faria declaragdes oficiais, afirmando que o governo
estava atento a situacao e iria implementar mais e ainda mais
rigorosas medidas para funcionamento dos parques de campismo
(nomeadamente associativos),... 0 tempo passava, 0 assunto era
esquecido e como sempre, a culpa morreria solteira.

Mas, a maior revolta, que no caso a nés Clube nos atinge,
como a outros Clubes e como em maior grau atinge a Federagao
de Campismo e Montanhismo de Portugal, é resultante da
constatacdo de o Estado portugués, representado no caso vertente
pelo actual e anterior governo, ndo ser pessoa ou entidade de
bem, ou seja, ndo ser pessoa colectiva séria!

Afirmamos isto, com toda a frontalidade e publicamente,
porquanto neste momento e pelo menos desde ha 16 meses, o
Ministério da Economia, através da Direccéo Geral do Turismo
e no ambito do Plano Operacional da Economia deve ao C.C.P.,
cerca de 10.500 contos, relativos a comparticipacgao de 66% do
3.% relatério de despesas feitas em 2002 com as obras de
requalificacdo do Parque de Esmoriz.
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E que nds cumprimos integralmente
a nossa parte do contrato que
estabelecemos com aquele organismo,
tendo em fevereiro de 2003 enviado toda
a documentagdo dos gastos feitos e
liquidados a fornecedores até final de
2002.

Em Marco, fomos informados que
tudo estava em ordem e iam mandar o
engenheiro verificar as obras feitas. Veio
0 engenheiro e confirmou que tudo estava
de acordo com o projectado e autorizado.

Em Junho, disseram-nos que
irlamos ser visitados por uma firma de
auditores de Lisboa para verem se toda a
escrituracdo e contabilidade relativa ao
P.O.E. estava em ordem. Vieram o0s
senhoresauditores e encontraram tudoem
ordem.

Em Setembro, indagando sobre a
data prevista para o pagamento, fomos
informados que para isso era necessario
apresentar o alvara de utilizacdo turistica
do Parque, conforme determina a lei 55/
2002.

Ora acontece que a lei é de 2002
(Abril) e as obras se reportam a 2001 e
2002, nada referindo a esse respeito o
contrato assinado pelas partes...

Porém, parando provocarmos mais
atrasos, solicitamos a Camaraumavistoria
destinada a obtencao do alvara.

Feitaavistoria, o Servico Nacional
de Bombeiros exigiu a apresentacdo de
um projecto de segurancgacontraincéndios
e 0s Servigos Municipalizados exigiram a
ligagdo da agua da rede publica, a rede de
incéndio e de abastecimento do Parque.

E nos fizemo-lo! Do projecto de
seguranga vimo-nos forgados a adquirir
mais 6 caixas com extintor e mangueiras,
bem como a proceder a sua instalacéo e
ligagdo a rede, tal como a pintar nos
arruamentos do Parque as setas amarelas
eindicagdes de saidaque fazem de Esmoriz
0 Unico parque de campismo de Portugal
onde existe sinalizacdo das vias de
evacuacao.

Igualmente procedemos a ligagéo
da agua da rede publica, satisfazendo a
exigéncia do S.M.A.S..

Comtudoistofeitoe muitodinheiro
gasto para o fazer (cerca de 12.500 euros)
solicitimos nova vistoria que ocorreu em
Marco passado, tendo finalmente sido
obtida a licenca para utilizag8o turistica
do Parque de Campismo de Esmoriz, a
qual foi imediatamente remetida a
Direccédo Geral do Turismo.

S6 que apos isso, ao perguntarmos
de novo quando nos enviavam o dinheiro
devido, fomos informados pela
responsavel pelo projecto de que o

programa-contrato era considerado global pelo que somente quando 80% dos parques
envolvidos apresentassem o alvara é que procederiam ao pagamento.

Ora isto ndo é seriedade! E ndo é sério porquanto nés assindmos um contrato
individual com a Direc¢do Geral de Turismo e ndo um contrato conjunto com a
Federacao e restantes Clubes!

Nitidamente, esse organismo governamental estd a inventar exigéncias para
protelar os pagamentos devidos ao Movimento Campista Associativo que totalizam
583,000 euros, dando dessa forma cumprimento parcial a orcamentos gerais de estado
e ufanando-se de retomas econdémicas a custa de dinheiros que ndo sdo seus!

Por isso revoltados, reafirmamos: o Estado portugués representado pelo anterior
e actual governo, enquanto ndo honrar os seus compromissos, ndo é pessoa de bem, néo
é pessoa sérial

Prezadas individualidades, caros convidados, senhores representantes da
comunicagao social, companheiras e companheiros:

Se juntarmos o valor que o estado nos deve ao valor dispendido com a stibita, mas
inadiavel construcdo do Edificio de Interesse, compreenderdo por certo quanta ginastica
financeira temos feito e quantas preocupagoes temos tido para continuarmos a cumprir

0S COMPromissos que assumimos. ..
REGISTO

Apesar dos escolhos e dificuldades encontradas, achamos por bem dizer-vos em
dia de festa, que ndo esmoreceremos, nem nos deixaremos abater, e que continuaremos
a lutar e a dar o melhor de nés pelo nosso Clube, pelo Movimento Campista e pelo
Associativismo!

VIVA O CLUBE DE CAMPISMO DO PORTO

O Presidente do Clube
Carlos Alberto Azevedo

Esmoriz, 15 de agosto de 2004"



CULTURA

FLORESCER

Enquanto ferve a panela,
floresce a amizade.

FLORESTA

Deus criou a floresta, depois
veio 0 Homem e atras ficou o deserto.

FLORIR

Vento de Marco e chuva de
Abril, vinho a florir.

FOLHA

Oliveiranao tem folha, o pavao
comeu-a toda.

Quem se abriga debaixo de
folha, duas vezes se molha.

FRUTA

Afrutaeamentiraquantomaior
melhor.

A fruta proibida é a mais
apetecida.

De boa &rvore, boa fruta.

Em Agosto toda a fruta tem seu
gosto.

Fruta madura que fica no pé,
passarinho bica.

Por cima do leite, ndo ha fruta
que deleite.

FRUTO

A paciénciaéamargamasoseu
fruto é doce.

A razdo é o fruto do tempo, as
paixdes de todos 0s momentos.

PLANTAS

NOS
PROVERBIOS
PORTUGUESES

Arvore ruim ndo d& bom fruto.

Boa arvore nao da ruim fruto.

De boa semente, bom fruto.

Flor colhida, fruto perdido.

Frutos e amores, 0s primeiros
sdo os melhaores.

Grandes arvores ddao mais
sombra que fruto.

Ma é a arvore que s6 da fruto a
poder de trato.

Nada sabe tanto como o fruto
proibido.

O fruto proibido, é o mais
apetecido.

Ruim arvore nunca deu bom
fruto.

GALHO

Cada macaco no seu galho.
Flor caida ndo volta ao galho.

GRAO

De gréo te sei contar que em
Abril ndo ha-deestar nascido.

De mau gréo, nunca bom péo.

De penddo a grao, trinta dias
sdo.

Em ano bom o gréo é feno e no
mau a palha é gréo.

Galinhacega, de vezem quando
apanha um gréo.

Grande é o Mardo e ndo da
palha nem gréo.

Gréo a gréo, enche agalinha o
papo.

Vento sudo cria palha e gréo.

GRELEIRO

Janeiro greleiro ndo enche o
celeiro.

HASTE
Rosa caida néo volta a haste.
HORTA

Horta com pombal é paraiso
terreal.

Horteldo sem horteld, ndo tem
horta amanha.

Nasce nahorta o que ndo semeia
0 hortel&o.

Tao ladrdo é o que vai a horta,
como o que fica a porta.

Vinha onde pegue, horta onde
regue.

HORTELA

Horteldo sem horteld, ndo tem
horta amanha.

HORTELAO

Horteldo sem hortel&, nédo tem
horta amanha.

Maio-horteldo, muita parra e
pouco péao.

Nasce nahorta o que ndo semeia
0 hortel&o.

HORTO

Assim se cria 0 horto como o
porco.



CULTURA

JOIO
N&o hé trigo sem joio.
LARANJA

A laranja a ao fidalgo, o que
quiser; ao limdo e ao vilao, o que tiver.

Da laranja e da mulher o que
ela der.

Da laranja o que quiseres, da
lima o que puderes, do limdo o que
tiveres.

Dia de Sdo Sebastido, laranja
na mao.

Laranja antes do Natal livrado
catarral.

Laranja de manha é oiro, ao
meio-dia € prata, a noite mata.

LARANJEIRA

A guem casa longe, nao se da
laranjeira.

LEGUME

Sempre cheira a panela ao
primeiro legume que se mete nela.

LEIRA

Quemem Abril ndo varre aeira
e em Maio ndo sacha a leira, anda
todo 0 ano em canseira.

LENHA

Agua vai, agua venha; nio se
vai ao mato, vai-se a lenha.

Antes que o Inverno venha,
procura a lenha.

De arvore caida, todos fazem
lenha.

Guarda péo para Maio, lenha
para Abril, o melhor bic&o para o Sdo
Jodo.

Lenha de figueira, rija de fumo,
fraca de madeira.

Lenha verde mal se acende,
quem muito dorme pouco aprende.

Lenha verde ndo queima nem
acende.

Logo que o Outono venha,
procura lenha.

N&o arranjes lenha para te
queimares.

Quem esta de fora, racha lenha.

Quem me vir e ouvir, guarde
pao para Maio e lenha para Abril.

Quem nao poupa agua e lenha,
néo poupa nada que tenha.
Quem quer fogo, busque a lenha.

LIMA

Da laranja o que quiseres, da
lima o que puderes, do limao o que
tiveres.

LIMAO

A laranja a ao fidalgo, o que
quiser; ao limdo e ao vildo, o que tiver.

Da laranja o que quiseres, da
lima o-que puderes, do lim&o o. que
tiveres.

O vinagre e o limdo meio
cirurgido sao.

LINHO

De linho mordido, nunca bom
fio.

Do linho arestoso, faz camisas
ao teu esposo.

Gente do/Minho veste pano de
linho, bebe vinho de enforcado e come
pao de passarinho.

Linho apurado da lenco
dobrado.

Vinho e linho, s6 sdo frios um
bocadinho.

LiRIO

Louvaras o lirio, mas planta
batatas.

LOENDRO

Florde loendro, formosura sem
proveito.

MACA

A seu. tempo v€m as uvas € as
macas maduras.

Das mulheres a rainha, das
macas a chainha.

Transcrevo aqui o que ja disse
no verbete “chainha”:

Né&o conheciaapalavrachainha.

Fui procurar ao dicionario mais
amédo, para quem esta a escrever num
computador. AodaPorto Editora. Nao
regista, como também ndo regista o da
mesma editoraem papel. Fuia Grande
Enciclopédia Portuguesa e Brasileira.
Chainha néo regista, mas tem chaina,

assim escrito: Variedade de macé.
Variedade de péra.

Insisti e fui ver o que dizia o
Dicionério da Lingua Portuguesa, do._
dr. José Pedro Machado, editadepela
Sociedade de Lingua Portuguesa (foi
posteriormente editado pelo Circulo
de Leitores). Ensina-me (-nos) que
chaina € o mesmo que chainha. E
neste verbete diz-nos que é “espécie
de macé-de-inverno, agridoce, de
casca e polpa avermelhadas.
Antiga variedade de péra”.

MACAROCA

Boamacarocafiaquemseufilho
cria.

MADEIRA

Lenha de figueira, rija de fumo,
fraca de madeira.

Para a Madeira nao se levam
bananas.

Pela ponte de madeira passa o
doido cavaleiro.

MADEIRO

De bom madeiro, boa acha.

Em minguante de Janeiro corta
teu madeiro.

Madeiro paratua casa, corta-o
em Janeiro.

Quem azeite colhe antes de
Janeiro, azeite deixa no madeiro.

MALVA

Nem de malva bom vencelho,
nem de esterco bom odor, nem de
moco bom conselho, nem de prostituta
bom amor.

MATA
De méa mata, nunca boa caga.

MATO

Afome faz sair o lobo do mato.

Agua vai, agua venha; ndo se
vai ao mato, vai-se a lenha.

Nem de cada malha peixe, nem
de todo 0 mato feixe.

Ovelhas néo séo para o mato.

Para quem esta perdido, todo o
mato é caminho.

Magalhaes dos Santos
(continua no préximo numero)



ACTUALIDADE

EM NOME DA LEI E DA SEGURANCA

PARQUE DE CAMPISMO DE ESMORIZ

PROSSEGUE O REDIMENSIONAMENTO DE ALVEOLOS

Embora com os atrasos provocados por tempo chuvoso e fortes ventanias, estamos convictos
que ha data em qua a presente edicdo do "Acampar" chegue a mdo dos companheiros, ja estardo
completamente concluidas as obras no sector "C" (ex. "H"), porquanto nesta altura apenas falta meter
massas finas em cerca de 75 metros de arruamento.

Ultimos retoques com a colocagéo de grades para Aspecto do sector "C" apds o redimensionamento
escoamento de &guas pluviais no sector "C"

Quantoao sector "E", faltam ainda fazer 50 metros de arruamento, uma cisternasumidoura, dois
pontos de &gua, meter cabelagem subterraneaparaalimentacédo eléctrica das caixas de conexdo, cinco
alvéolos (ja estdo prontos e ocupados 44), zona ajardinada e envolvente ao bloco sanitario nimero
6 e estendal para roupa.

Para o final ficardo as massas finas em 210 metros de ruas com 3 metros de largura.

Fase de obras no sector "E" Terraplanagem de arruamento no sector "E"




ACTUALIDADE

Entretanto, no sector "G"
(futuro sector "D") ja foram
redimensionadas mais 6
alvéolos situando-se agora
em 47 o nimero de espacos
concluidos nessa zona.

Por outro lado, ja estdo
concluidas as medicgdese feitoo
projecto para a segunda fase do
redimensionamento desse sector
conforme reproducdo que a
seguir apresentamos.

Carlos Azevedo

Mais cinco alvéolos redimensionados no sector "G" (futuro "D")

SECTOR "D" (EX. G)

& 99979

SECTOR E”

— |;-

v 4y - ZOoMA ACAMAAVEL (rewsss reqoinys)

— > SECTOR €
HH - zowd ATARDINADA
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~ SITUACOES EM 31.07.2003 ‘ EM 31.10.2004

SITUACAO

\ N.0 TOTAL ALVEOLOS EXISTENTES 730 \ 693

DA \ N.2 TOTAL ALVEOLOS LIVRES 120 \ 40

| N2 TOTAL ALVEOLOS C/ MEDIDAS CORRECTAS 701 | 685

ZONA | N2 TOTAL ALVEOLOS S/ MEDIDAS CORRECTAS 29 | 8

N.° TOTAL DE ALVEOLOS REDIMENSIONADOS 433 \ 556
ALVEOLAR

‘ N.0 TOTAL DE ALVEOLOS PARA REDIMENSIONAR 297 ‘ 137

VAN



O BaU pbo Avo

CRONICAS DE HA MUITOS ANOS,
PARA A HISTORIA DO CAMPISMO

DOIS DIAS NA SERRA DA ESTRELA

omo nao é possivel praticar Campismo sem

tendas apropriadas, montamos as nossas em

Av0, depois de uma surpreendente travessia da
Serrade Lousa. Dali trepAmos até a Senhora das Preces,
onde pernoitamos, com o objectivo de visitarmos no dia
seguinte o Colcurrinho e descermos a Vide.

Ora 0 campista nao é, simplesmente, o individuo
que pernoita numa tenda, prepara as suas refeicdes e
vive em contacto com a Natureza. N&o é, também o
excéntrico que atravessa a sua cidade ou vila, em
calcdo, saco as costas, sapatos ferrados, e sem quaisquer
ideias. O verdadeiro campista € o que leva a sua
curiosidade acontemplar o que o rodeia, com verdadeiro
interesse.

Assim, em Vide, observdmos com imensa
simpatia, uma placa que dizia: "Posto de Assisténcia
Social Infantil" e soubemos que nao era s6 na placa, mas
na realidade. O aspecto das criangas é francamente bom
e sentimos prazer em ver aquilo que desconheciamos
entre nos, embora do Minho ao Algarve conhegamos
muitas terras. Depois de um banho e almogo, metemos
a Serra, ficando a direita, Loriga.

Ao fim da tarde acampamos em frente ao macico
da Estrela, tendo a nossa volta um admiravel panorama.

Sobre os colchdes pneumaticos ou simplesmente
dentro dos sacos de dormir, cinco rapazes do Porto e
quatrode Lisboa, refaziamo-nos paranovatirada, depois
de animada refeicdo, deslumbrados pela beleza da
paisagem e ansiosos pelo dia seguinte.

Lagoa Escura

VAN

Livres da cidade que nos absorve e gasta, a
respirarmos a plenos pulmdes, desintoxicavamos o
organismo e ganhavamos salde.

Manha seguinte, ainda cedo, desmontamos
acampamento e seguimos rumo a Serra. Pelo caminho
encontramos uma verdadeira caravana de raparigas que
se dirigiam a Lagoas e Covilha para venderem fruta.
Carregadas com grandes cestos a cabega, ndo admiravam
aquiloque nostinhalalevado. Queixavam-se daaspereza
dos caminhos e da luta dura pela vida; horas e horas de
marcha, ndo como nds, por prazer, mas para ganharem
péo.

Pelo meio-dia chegamos aos Lusianos onde
montamos novamente acampamento. Umrelvado macio,
agua por perto e a Lagoa Comprida & nossa frente, a
poucas dezenas de metros.

A Lagoa Escura, naquele ambiente mistico, de
estranha beleza, justifica bem todas as lendas que dela
se contam. Um pastor, homem alto e forte, com espirito
livre e independente, que aquela vida lhe inculca,
perguntou-nos com timidez se tinhamos ali nadado ... -
dizem que é muito funda e contam muitas coisas desta
Lagoa ...

O que ela tem, de que nem todos se apercebem, é
aquele misticismo, da agua onde reflecte o infinito,
emoldurada por extraordindrias muralhas graniticas
que limitam s6 aquilo a nossa visdo.

No dia seguinte, seguimos para a Torre. Tudo €
belo e grandioso. Longe da vida e de tudo, em face
daquela grandiosidade é que nos sentimos pequenos e
banais. Nao é exagero se confessarmos que quando
olhdmos, bem de perto, o Céntaro Magro, ficAmos
silenciosos a contempla-lo. N&o resistimos e escalamo-
lo. As muralhas da Estrela, Covdo do Boi, Cantaros,
Barros Vermelhos, etc., etc., é, isto que nos, campistas,
amigos da nossa terra e de tudo o que € belo, queremos,
sem egoismo, que todos vejam.

Na vida simples do Campismo, ha sempre um
pouco de tempo para olharmos, também, para nds
mesmos. Da grande licdo da Natureza, tiramos
ensinamentos de liberdade e da vida. Regressamos pela
Senhora do Desterro e S. Romao, a digressdo campista
terminara. Noémio Lago

(in Indep. de Agueda - Fev. 1946)




ACTIVIDADES DE MONTANHA

9. MARCHA NACIONAL DE VETERANOS

PORQUE NAO FuI

Quando me chegou as méos o
desdobravel referente a programacéo
da 9.2 Marcha Nacional de Veteranos,
ndo quis acreditar no que acabava de
ler; se estivéssemos em época de
Carnaval, eu pensaria que se tratava
duma partida do dito. Acabei por ler
tudo com a maior atencdo, a espera
dumaressalvado género - “ondeacima
digo, digo, ndo é digo, mas, Diogo” -
mas tive de me convencer que era
mesmo aquilo que 14 estava escrito:
desniveis acentuados, dificuldade
média-alta e 7 a 8 horas de marcha.

Andam a brincar connosco ou
ndo entendem nada disto? Mas se ndo
entendem, ndo serdo os Unicos
culpados, porque em tempo e por
solicitacdo da Federacdo C.M.P.,
durante agerénciado Justino Valente,
foi enviado pelo Académico F.C. -
como organizador da Marcha
Experimental, no Gerés, edal.2Marcha
Nacional de Veteranos, em Vouzela -
um eshoc¢o de regulamento que,
pensamos todos, iria servir de base e
orientacdo para futuras realizacdes do
género. Mas como no Académico
ninguém se considera “dono da
verdade”, logo admitiriamos algumas
alteracdes ao eshoco inicialmente
enviado a Federacdo, mas jamais
poderemos admitir o desvirtuamento

de principios fundamentaisrelacionados
com uma actividade dedicada a uma
determinada faixa etaria.

Afinal, queremos confraternizar
com os mais velhos, proporcionando-
Ihes actividades a seu jeito, ou atira-
los de uma vez por todas para a
prateleira? Mas o mais caricato de
tudo isto € que, por uma birra do
Joaquim Gongalves, a organizagdo
desta Marcha foi negada aos
companheiros do Fluvial, esses sim,
imbuidos do espirito que deve presidir
a estes eventos.

Mas as minhas consideragdes
ndo se limitam as demolidoras - para
os velhinhos, claro - caracteristicas
desta Marcha; mas antes de prosseguir,
quero lembrar o que ja em tempos
disse: quando em 1995, com umgrupo
de Companheiros ajudei a por de pé a
Marcha Experimental, essa iniciativa
ndo nasceu por acaso, mas foi a
concretizagcdo de um sonho que eu
acalentava havia varios anos, por
participar com outros companheiros
nas Marchas de Veteranosem Espanha
- essas sim, inteiramente dedicadas
aos mais velhos, em redor dos quais
tudo gira.

Tentdmos, eu e 0 grupo que
dinamizei, transpor para Portugal,
numa escala obviamente coincidente
com a nossa pequena dimensao
montanheira, todo aquele ambiente

festivo em que o Veterano é rei,
respeitando sempre as regras em vigor
desde a primeira Marcha em 1974 na
Nevacerrada. Das variadissimas
Marchas em que por | participamos,
que me recorde, s6 a realizada em
Palencia em 1994 teve cerca de 18
quilémetros de extensdo, e porque
estdvamos numaregido “quase plana”!
Porque por norma, ficam -se pelos 12
a 14 quilémetros, conforme o seu grau
de dificuldade.

E comotudo continuaagirarem
torno do Veterano - desculpem a
redundancia - so ele leva para casa o
“recuerdo” alusivo; e bandeiras, sd as
da Federacéo e do Clube organizador!

Eu e alguns Companheiros
sentimo-nos completamente frustrados
por ndo termos conseguido o que
pretendiamos e, pelo que me diz
respeito, continuando este tipo de
organizacdo, voltarei a ficar em casa.

Como nota final e a proposito,
reforcando o que atras disse: na 31.2
Marcha de Veteranos espanhola,
realizada nos Picos da Europa uma
semana apds a nossa, cerca de 1600
Veteranos com média etéria de 60
anos, marcharamalegremente durante
12 quilémetros, cercade 300 reuniram-
se depois no jantar de encerramento e,
gque me conste, nao foi necessario
resgatar nenhum marchador daserra...

Rogério Caldeira

VENDE-SE

pessoas.




ilha da Madeira foi o destino escolhido para as
Amerecidas férias de Verdo deste ano. Desengane-

se quem pensa que fica a conhecer a Madeira em
poucos dias.

Dada a diversidade de percursos magnificos, entre
levadas e veredas existentes em diversos pontos da ilha e a
escassez do nosso tempo, optdmos por uma marcha de
travessia de quatro dias nazona central da ilha que teve o seu
inicio napacatavilade Monte (anorte do Funchal), seguindo-
se a travessia do Pico do Areeiro ao Pico Ruivo, passando
pelo Caldeirdo Verde e terminando no Curral das Freiras.

E fortemente recomendavel a consulta de livros sobre
percursos pedestres na Madeira, uma vez que as cartas
topograficas ndo assinalam convenientemente quer as
levadas quer as veredas.

SEccAo DE MONTANHA

Logo no inicio da marcha, em Monte, pudemos
desfrutar de uma bela vista sobre todo o Funchal. Sempre a
subir, passamos pelo Parque Ecolégico do Funchal e
chegdmos a Poiso, onde, por fim, descemos através de um
belo bosque de cedros, vislumbrando ao longe o Pico
Areeiro, até Chéo-das-Feiteiras onde pernoitamos.

No segundo dia percorremos uma levada que nos
conduziu até Ribeiro Frio, seguindo-se a travessia do Pico
do Areeiro (1818 metros) que nos oferece um belo panorama
sobre 0 macico central e onde se avista o estreito trilho que
0 atravessa e nos levaria até ao Pico Ruivo. Durante a
travessia, apaisagem envolvente é esmagadora, os profundos
vales e as paredes escarpadas predominam, lembrando algo
de Picos da Europa e Pirinéus. Chegados a casa-abrigo do
Pico Ruivo, apenas falta a Gltima subida para atingir o ponto
mais alto da ilha da Madeira, o Pico Ruivo (1862 metros),
com as suas magnificas vistas. Depois das fotografias
descemosemdireccdoaAchadada Teixeiraonde pernoitdmos.

O terceiro dia foi 0 mais longo, com a descida até ao
Parque das Queimadas, onde inicidamos a levada do Caldeirdo
Verde, percorridaao longo de vales profundos através de um
estreito patamar debilmente protegido. A medida que
caminhamos, vamos entrando numavegetagao extremamente
densa, designada por "Laurissilva™ (classificada como
patriménio mundial). Atravessados dois tuneis chega-se
finalmente ao Caldeirdo Verde, onde uma imponente queda
de agua com cerca de 80 metros de altura se despenha numa
bela lagoa esverdeada. O percurso continua até ao Caldeirdo
do Inferno dominado por mais uma cascata.

Era ja noite quando terminamos a longa e extenuante
subida até a casa-abrigo do Pico Ruivo, onde, ap6s um belo
jantar seguido de uma poncha (bebida caracteristica da ilha
da Madeira), tivemos um merecido descanso.

No dltimo dia, sob um sol escaldante, com cerca de
900 m de desnivel para percorrer, descemos até a famosa
localidade do Curral das Freiras, com os Picos a dominarem
apaisagem, onde concluimos a travessiacom um refrescante
e apetecido banho num ribeiro.

Nesta primeiravisitaa Madeira, salienta-se a simpatia
e hospitalidade das suas gentes e a beleza natural da ilha,
havendo ainda muito a explorar.

Para concluir as férias rumamos a ilha de Porto Santo,
onde gozamos um merecido descanso nas paradisiacas
praias, pensando ja num préximo regresso.

Claudia Castro (texto)
Alcino Sousa (fotos)

_ ALCINO SOUSA
PARTICIPANTES:  ARMANDO FREITAS
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BODAS DE PRATA

MARCHA DA AMIZADE

No caminho, pudemos observar
o0 Cruzeiro do Cougo, umcurral e, j&
muito perto da aldeia de Terroso
tivemos a oportunidade de almocar
no parque de merendas.

Reiniciou-se a marcha,
descendoemdireccdoaorio Baceiro,
rio truteiro com nascente em
Espanha, que atravessa a maior
mancha continua de carvalho negral
da regido. Paisagem deslumbrante
preenchida quase s6 por aquela
espécie.

Chegadosaorio, atravessamos
a vau em direccdo a aldeia de
Paramio, caminhando sempre junto

Serra de Montesinho
acolheu em 11 e 12 de
Setembro 25.2 MARCHA

DA AMIZADE considerada a
actividade de Montanha maisregular
em Portugal, numa organizagdo do
Clube de Campismodo Porto (CCP).

Aconcentracdodos participantes
no dia 11, teve lugar pela manha, no
parque de campismo de Cepo Verde,
onde se iniciou a marcha, seguindo
por caminhosrurais e sob a vegetacéo
densa de castanheiros e carvalhos,
em direc¢do a aldeia de Oleiros.

de abundante vegetacdo, amieiros, choupos, freixos e
| salgueiros.

Em Paramio, descansamos durante algum tempo

apos 0 que retomamos a caminhada.

| Passamos, entretanto, junto a igreja da aldeia, em
| cuja frontaria se podia ver um reldgio de sol, e no arco da
porta de entrada 1787, (provavel ano de construcédo?). Um
pouco antes de chegar a ribeira da Ferradosa pudemos
admiraraindaa fonte e acapelinhade S. Jodo. Continuamos




a nossa marcha atravessando o
mesmo rio, agora por uma ponte,
iniciando uma forte subida sempre
ladeada por uma vegetacdo
exuberante e variada culminando
na estrada alcatroada, que nos
conduziriaa Gondesende e ao ponto
de partida no parque de campismo.
A noite houve troca de
lembrancas entre os clubes
participantese projec¢do deimagens,
fazendo uma retrospectiva do
historial ao longo de 25 anos, onde
foram dadas a conhecer algumas das
mais belas serras de Portugal, entre
outras, a Cabreira, a Amarela, a
Peneda, 0 Gerés, aEstrela, aMalcata,
0 Alvéo, Larouco, a Freita, 0 Acor,
Montemuro, Caramulo e Montesinho.
O evento prosseguiu no dia
seguinte, com mais uma marcha de
montanha, com as aldeias de Soeira
e Castrelos, como possivel passagem
da via romana XVII itinerario de
Antonino, a serem contempladas
pela passagem dos montanheiros.
A Marcha da Amizade €
organizadaha 25 anos consecutivos,
sem divida um marco na histéria do
montanhismo nacional. Parabéns ao

CCP! Jorge Ribeiro (texto)
(Restauradores da Granja)

SeccAo bE MONTANHA




SEccA0 DE MONTANHA

XXV MARCHA DA AMIZADE

de Montanha, dois aniversarios simultaneamente. Vinte cinco anos de
existénciae outros tantos dumaactividade que realiza ininterruptamente
desde 1980.

Pela importancia que em qualquer instituicdo a passagem dum quarto de
século significa, procuramos que estas efemérides constituissem mais um
marco no historial da Seccdo e do Clube. Para além da actividade em si, cujo
relato mais pormenorizado da autoria do companheiro J. Ribeiro dos

C om a realizacdo desta actividade e no seu @ambito, comemorou a Sec¢ao

Restauradores da Granja, reproduzimos
nestas paginas, com a devida vénia,
procurou a Seccdo, associar a este
evento os Companheiros fundadores
da Seccdo de Montanha e/ou
percursores da 1.2 Marcha da
Amizade, convidando-os paraque
lhes prestassemos uma modesta e
simbdlica homenagem.

Dos que foi possivel contactar
responderam com a sua presenga 0s
Companheiros Alice e Durana Pinto,
Jodo Paulo e Antdnio Carvalho.

Foram igualmente convidados
0 presidente do nosso Clube,
companheiro Carlos Alberto que nos
honrou com sua presenca na
companhia de sua esposa e 0
presidente daFederacdo de Campismo
e Montanhismo de Portugal, que se
fez representar pelo director para a
formacdo, o companheiro Carlos
Teixeira.

No final do primeiro dia da
actividade, decorreu o jantar de
confraternizagdo num restaurante
tipico da regido, seguindo-se a
apresentacdo e projeccdo dum
trabalho, em registo CD/ROM,
intitulado “25 ANOSDE HISTORIA
DA SECCAO DE MONTANHA
DO C.C.P.” no qual se procurou
registar em cercade 100 imagens, alguns
dos momentos mais significativos do
historial da Seccdo nas suas
diversas valéncias. No ambito
desta apresentacdo foram entregues
aos companheiros homenageados uma
pequena lembranca comemorativa.

Foi com natural orgulho e muito
agrado que recebemos as lembrancas
e registdmos as palavras alusivas as
efemérides que o Presidente do nosso
Clube,emseunome, enodaDireccéo,
assim como o representante da
Federagdo, nosentregaramedirigiram,
reconhecendo o mérito do trabalho
realizado nestes 25 Anos e nos
incentivaram a prossegui-lo.

Mario Nogueira (texto)
Vitor Teixeira (fotos)
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NORMAS E HOMOLOGACOES DE MONTANHA

odos sabemos ou deveriamos

saber, que todos os equipamentos

e materiais de montanha devem
seguir e cumprir certas normas. Essas
normas sao as provas que nos podem dar
a garantia de qualidade de todos os
materiais e equipamentos usados em
montanha, nas condi¢des mais adversas
e indspitas.

Se por acaso questionarmos a
maioria dos montanheiros, sobre o que
significam e para que servem as normas
e homologagBes de montanha, decerto
iremos ter uma supresa, pois quase
nenhum montanheiro o sabe.

Essas normas e homologacdes,
tém como imagem de marca, as siglas
internacionais UIAA, CE, EN, I1SO
9000, etc., e que aparecem em todos 0s
catalogos, etiquetas e folhetos de
materiais.

Assim sendo, vamos ajudar o
comprador de material de montanha a
conhecer o que significam, para que
tenha a possibilidade de poder comprar
todo material, com mais garantias e
seguranga.

Para comecar vamos dar uma
breve explicacdo sobre as caracteristicas
gerais de cada uma das normas
internacionais.

SicLaUIAA @ @

A «Unido Internacional de
Associagdes Alpinas», vulgarmente
chamada de UIAA, é a associagdo
Internacional que estuda, regulae define
todaaregulamentacdo no geral, de todas
as modalidades a nivel mundial do
Montanhismo.

Até a poucos anos atras, a sigla
UIAA eraaUnicagarantia de qualidade,
fiabilidade e seguranca dos materiais e
equipamentos de montanhismo, pois ja
comegou o processo de formulagao
de standards para equipamentos de
montanhismo e escalada hd mais de 3
décadas.

A UIAA tem uma comissdo de
Seguranca de Montanha, sob a
supervisionagdo do famoso Pit Schubert
(autor do excelente livro “Seguridade y
Riesgo”); onde essa comisséo foi criada

acimadetudo paraminimizarosacidentes
em montanha e na escalada em geral.

Os objectivos da comissdo séo:

1. Criar padrdes ou modelos
dentro do montanhismo e da escalada
em geral, com o fim de minimizar os
acidentes causados por falhas dos
equipamentos e materiais, causados
principalmente por m& concepcdo e
desenho dos mesmos.

2. Analisar o mercado actual de
equipamentos de montanhismo e de
escalada para determinar se existem
normas que devam ser revistas ou mesmo
completamente alteradas.

3. Estudar e analisar os acidentes
de montanhae escalada, paradeterminar
se existem, padrbes ou tendéncias
diferentes, das linhas de accdo ja
implementadas, para diminuicdo dos
mesmos.

4. Certificar laboratorios
especificos e em geral, para que possam
realizar testes de material de montanhae
escalada. E acima de tudo, poder ter a
certezaque os resultados obtidos estejam
de acordo com as normas UIAA.

Todo isto nos ajuda a assegurar
que todo material onde vejamos a sigla
daUIAA, teve queter passado por varios
testes exigidos pela UIAA, provas
essas destinadas, antes de mais, a
garantir a seguranga do montanheiro
e do escalador.

Comoaparecimento dadirectiva/
norma 89/686/EEC de 1989, sobre 0s
Equipamentos de Proteccdo Pessoal,
pareciaaprimeiravistaque os Standards
UIAA ndo teriam mais relevancia
significativa. Apesar disto, os Standards
UIAA continuaram, conseguindo
mesmo fazer sombra as normas e
Standards da EN, e esta actualmente a
desenvolver uma norma, para todos 0s
equipamentos de segurancade Escalada,
e que serd certamente adoptado como
uma norma EN.

E devido a este e outros
trabalhos e estudos reconhecidos
internacionalmente, que os fabricantes
de material de montanha, voltaram a
reintroduzir a marca UIAA, nos seus
produtos. Por isso, todo o material ou
equipamento que seja homologado com

amarca CE, maisamarca UIAA, é certo
que foi testado segundo as normas
internacionais mais apertadas e
restritivas que existem.

SieLa CE @

Todo o material que tenha a sigla
CE, significa que é um produto que é
certificado segundo as normas
comunitarias europeias e que sao
principalmente de aplicacdo (Materiais,
Maquinas, etc.). Estas normas sao
actualmente bastante completas e
abrangentes, pois antes de regulamentar
uma actividade ou modalidade,
comecam sempre por consultar,
verificar e mesmo seguir as normas
e testes exigidos, das FederacBes que
tutelam a Actividade ou modalidade, e
sO depois a complementam com outras
normas mais especificas.

Como é 6bvio, ndo pode haver
nenhum material que tenha a marca CE,
sem que ndo exista uma norma que a
regulamente. A homologacdo CE,
actualmente, € obrigatoria por lei, para
todo o Equipamento de Protecgédo
Pessoal, como por exemplo os capacetes,
Boudrier/Arnés e cordas, assegurando
que todas as amostras escolhidas
aleatoriamente, de um dado material,
cumpre com todos os requisitos minimos,
requeridos pela norma CE, de modo a
que possa oferecer a garantia suficiente
e necessaria a0 montanheiro, na sua
utilizag&o.

SicLa EN

Esta norma ndo é mais do que
uma certificacdo europeia, que agrupa
um determinado nimero de organismos
nacionais e europeus de Normalizagdo e
Homologacdes no geral.

Uma norma realmente é a unido
entre o utilizador e o fabricante que,
através de umdocumentotécnico oficial,
que define as especificagdes do material,
do tipo de aplicagdo, uso previsto e etc.,
sendo isto tudo o que no fundo garante
um nivel de qualidade e um uso
especifico do material examinado.
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SicLa ISO 9000

As Normas I1SO 9000 sédo um
conjunto de normas e directivas
internacionais paraagestdo daqualidade
que, desde a sua aparigdo inicial em
1987, obteve um reconhecimento
mundial, como base para o
estabelecimento de sistemas de gestdo
da qualidade. Aplicam-se as empresas
fabricantes que superam as estritas
condi¢cdes de qualidade, exigidas por
esta norma.

Um ponto menos positivo, € que
estanormacustabastante dinheiro. Além
disso tém uma validade pequena,
pois necessitam de certificagBes
periddicas, obrigando as empresas
de material, amanter altas condigdes
de qualidade continuamente. Sendo
bastante vantajoso para todos os
consumidores esclarecidos.

CURSO

DE ARBITROS
DE
ESCALADA
DE
COMPETICAO

Federacdo de Campismo e
Montanhismo de Portugal
Veio, umavez mais, impulsionar

e incentivar a formagdo dos seus
monitores e quadros técnicos,
promovendo nos dias 20 a 25 de
Setembro de 2004, na bonita Vila de
Benasques nos Pirinéus Espanhdis, um
Curso de Arbitros de Competicdo e
outro de Equipadores de Vias de
Competicéo.

No que diz toca ao Clube de
Campismo do Porto, a sua Secgdo de

SicLa 1ISO 9001:2000

As Normas ISO 9001 sdo um conjunto de normas e directivas internacionais
para a gestdo da qualidade mais exigente do mundo, para o material de montanha.

A norma ISO 9001:2000 exige por exemplo em relagdo aos testes de
mosquetdes, que TODOS os mosquetdes sejam verificados um a um, para
comprovar o seu correcto funcionamento e acabamentos.

w
ANorma3 Sigma, paraos montanheiros, interessano sentido de estandardizar
edar garantia, emrelacdo as resisténcias dos materiais e equipamentos de montanha.
Esta norma define por exemplo em relagdo aos mosquetdes, um rigoroso

método estatistico, que permite comprovar que 99,3% dos mosquetdes produzidos
por um dado fabricante, possuem uma resisténcia superior a marcada.

SicLA 3 SicmMA

Exemplo de marcas com produtos certificados:

Nuno Prisco

Montanha, ficAmos mais fortes e enriquecidos na nossa experiéncia, com a
participacdo de 2 nossos monitores, no Curso de Arbitros de Competicéo.
Foram eles 0 Nuno Prisco e 0 Armando Freitas, que concluiram com sucesso
a sua formac&o na Escola Espanhola de Alta Montanha de Benasques. O Nuno
Prisco e 0 Armando Freitas ja tinham experiéncia em Escalada Desportiva, e,
inclusivamente, ja estavam habituados a dar cursos de Escalada Desportiva, ao
servico do CCP. A FCMP pode, assim, contar com a participacdo e ajuda de
mais 2 Arbitros de Escalada de Competicéo, para as Competicdes de Escalada

que futuramente aparecerem. )
Nuno Prisco
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SEDE SOCIAI

OBRASDEBENEFICIACAO

Um edificio tdo antigo como aquele em que esta
instalada a sede social do Clube, no centro do Porto € ja
muito proximo da sua zona histdrica, terd sempre que estar
sujeito a redobrada atencdo quanto ao seu estado de
preservacao, logo a inerentes intervencoes.

Tendosido detectadosno 1.°trimestre doanodiversas
anomalias, quer no seu interior quer no exterior (fachada,
claraboia e telhado), foi solicitado estudo e orcamentacédo
para as obras necessarias, tendo o seu custo sido estimado
em4.750,00 Euros (+ Iva).

Apbs diversas negociacdes com a senhoria e
herdeiros, foi possivel obter a concordancia para pagar a
intervencdo que Ihe competia (exterior) que orcou em
2.350,00 Euros, tendo-se ja completado as respectivas
obras que se pautaram pelas seguintes reparacdes (ver
quadro ao lado):

No rés-do-chao:
- Fornecimento e colocagéo de caixa
para o quadro eléctrico;
- Reparacao da porta do contador da agua;
- Reparacao e pintura da porta de entrada;
- Pintura exterior das 8 janelas da
fachada principal;
- Emassar e pintar as fissuras do tecto e
paredes do hall da entrada;
- Emassar e pintar todas as fissuras no tecto
da escadaria principal até a secretaria.
No 1.°andar:
- Reparacao das janelas de madeira.
No 2.°andar:
- Pintura com anti-corrosivo e esmalte na
grade davaranda;
- Substituicdo dos 3 mastros de bandeiras.
No 3.°andar:
- Pintura com anti-corrosivo e esmalte na
grade davaranda.
No 4.°andar:
- Pintura com anti-corrosivo e esmalte na
grade davaranda;
- Fornecimento, colocacao e pintura de 3
tectos de pladur.
No 5.°andar:
- Revisdo dotelhado;
- Reparacao da chapa da clarabéia;
- Fornecimento e colocacao de caleira em
chapa zincada e respectivos condutores.
No miradouro:
- Arranjo geral e pintura anti-corrosiva e
esmalte do gradeamento de proteccao.

RONDA PELOS PARQUES

PARQUE DE ESMORIZ

VISTORIAS DE EQUIPAMENTOS / 2005

Como se sabe, a legislacao vigente obriga a que
todos os anos, cada utente titular, proceda a prépria
inscricdo no livro oficial de registo de hdspedes, sendo
que para o efeito, tal s6 pode acontecer desde que o
respectivo equipamento (alvéolo, caravana, atrelado,
tenda ou cozinha), esteja em conformidade com as
normas de seguranga existentes e que constam do
regulamento de utilizagdo do Parque, pelo que se torna
imperativa a respectiva vistoria.

As vistorias em questdo vao ter inicio em 3 de
Janeiro proximo e serdo feitas pelos vice-presidentes da
area. Conselheirostécnicos e servicosdo Parque, incidirdo

VAN

essencialmente na existéncia de materiais debaixo de
caravanas, delimitacBes de alvéolos, distancia entre
placas, degradacao de materiais e limpezas de alvéolos,
instalacdo eléctrica, tipo de electrodomésticos existentes,
seguranca das ligacGes de gas, existéncia de lampadas
com mais de 60 velas, tipo de coberturas, localizacdo e
altura de estendais, existéncia de materiais rigidos
(placas, tijoleira ou moédulos de cimento) no pavimento
interior, etc., etc..

Para finalizar a execucdo deste trabalho que
compreensivelmente € muito moroso, mas se pretende
terminado até Abril, apelamos a colaboracao de todos
0s utentes, podendo através de autorizacdo por escrito a
fazer em impresso prdprio na recepgao do Parque, permitir
que a vistoria se proceda sem necessidade da sua presenca.
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DireccAo GERAL DE
ENERrRGIA DA O.K.

No passado dia 19 de Outubro a
Direccdo Geral de Energia procedeu a
umanovavistoriaainstalacdoeléctrica
do Parque de Esmoriz.

Vistoriados os postos de
transformacdo (novo e antigo),
caixas de conexdo de tomadas para
instalacBes, caixas e cabines de
distribuicdoerededoParque, orelatorio
final ndo aponta a minima anomalia,
tendo o inspector, eng.® Estevinho,
manifestado a sua admiracdo pelas
melhorias a nivel de sistema eléctrico
introduzidas no Parque.

Acompanharam a vistoria um
inspector da EDP, o responsavel pela
exploragdo eléctrica do Parque (eng.°
Mario Espada), o presidente do Clube
e 0 encarregado do Parque.

Novos PRecos DE
UTiLizacAo parRA 2005

Como habitualmente sucede
todos os anos com o aproximar do final
do ano civil, sdo efectuados os
ajustamentos indispensaveis das taxas
de utilizagdo dos Parques, tendo em
conta a inflacdo real verificada, os
investimentos a efectuar, a qualidade
do servico prestado e, sobretudo, a
condigdoecondmicaesocial damaioria
dos seus utentes.

Tal, também acontece este ano,
sendo todavia imprescindivel
apresentar algumas justificagdes dos
critérios para as medidas agora
adoptadas. Assim:

a) Sendo generalizado e pacifico
oprincipiode queautilizacdo doterreno
ocupado (alvéolos) deve ser debitado
conforme asuaarea (prego mensal por
metro quadrado), tal opc¢do ainda néo
pode ser tomada, porquanto falta
redimensionar cerca de uma centena
de espagos.

Até 4, importacontudo diminuir
assituacBesde injusticaflagrante como
éocasodoprecodeumalvéolocom 69
metros quadrados, ser igual a outro
com1050u110.

Assim, foi criado o "super especial” para designar os que tém areas
superiores a80 m?, sendo o seu custo fixado em 2,50 Euros/dia, ndo se alterando
0 preco dos restantes tipos de alvéolos

Tal alteracdo afectara apenas 23 utentes, pelo que as classificacGes e
precos para 2005 serdo as seguintes:

23 ALVEOLOS "SUPER ESPECIAIS"COM MAIS DE 80 M* 2,50 EUROS/DIA

ALVEOLOS "ESPECIAIS" DE 68 A 80 M?

2,35 EUROS/DIA

ALVEOLOS "TIPO A" DE 48 A 68 M? 2,02 EUROS/DIA

ALVEOLOS "TIPO B" DE 40 A 48 M? 1,91 EUROS/DIA

17 ALVEOLOS "TIPO C" COM MENOS DE 40 M? 1,73 EUROS/DIA

b) As restantes medidas adoptadas assentam no principio do utilizador/
pagador, pelo que ndo faz sentido que na época Campestre pague tanto quem
utilizadiariamente ou em fins-de-semana o Parque, como quem ndo o frequenta.

Lembremos que o utilizador provoca custos, porquanto gasta gas, agua
e luz, além de beneficiar dos servicos que o Clube coloca a sua disposi¢éo.

Por outro lado, os gastos com os custos do pessoal dos Parques na
denominada Epoca Baixa, sdo mais elevados do que na Alta, uma vez que s&o
acrescidos do pagamento de subsidios de Férias e Natal, além do aumento nos
seguros de trabalho.

Assim, no proximo ano deixaréo de existir as taxas fixas mensais da Epoca
Campestre, sendo aplicados os precos em vigor para todas as situagGes
(estadias, visitas, aparcamento e alvéolo) com um desconto de 25% relativamente
a tabela da Epoca Alta.

A nova opc¢do apenas trard custos acrescidos aos utentes que frequentem
0 Parque entre 1 de Outubro e 31 de Marco, porquanto 0 acréscimo que se
verificarano pagamento mensal (considerando 30 dias) € insignificante como se
passa a demonstrar:

Epoca CAMPESTRE (Socios com + 1 ANO)

CUSTO
ACTUAL

CUSTO FUTURO
Cl 25%

VARIACAO
ANUAL

NOVO

ALVEOLO SUPER ESPECIAL

56,25 EUROS

ALVEOLO TIPO B 42,00 EUROS 43,00 EUROS +12%

ALVEOLO TIPO C 41,00 EUROS 40,00 EUROS -12%

c) As restantes taxas constantes da tabela ndo sofrem alteracéo,
mantendo-se os valores praticados em 2004.

VAN



INAUGURACAO DE
ELEMENTO DECORATIVO

Desdeas 21 horasetrintaminutos
do passado dia 14 de Agosto que 0
Parque de Campismo de Esmoriz, mais
propriamente a sua pracetade entrada,
estd mais bonita e com um aspecto
diferente!

Naverdade porac¢do daéareade Terrenos, Parques
e Abrigos foi colocado um barco de madeira igual aos
utilizados pelos pescadores de Esmoriz, na arte de
chavega, assente sobre uma espiral que sobressai de
umapiramide de pedras de granito onde jorrae caiagua
através de repuchos e bicos.

DIRECCAO

Sem pompa nem circunstancia, a inauguracdo verificou-
se na presenca do autarca de Esmoriz, dr. Jerénimo Costa, do
presidente da Federacdo de Campismo e Montanhismo de
Portugal, dr. juiz Fernando Cipriano e da maioria dos vice-
presidentes do Clube, membros doutros 6rgdos sociais e diversos
conselheiros, tendo a agua e iluminacédo sido ligadas com o
fundo musical da "Cancéo do Mar" na belissima interpretacéo
da grande Dulce Pontes.

Seguiu-se umacurtaintervencdo do presidente do Clube,
realcando a ligacdo do Clube de Campismo do Porto ao povo
de Esmoriz e muito particularmente ao da sua orla maritima,
afirmando que a inauguracdo do elemento decorativo
significava uma homenagem as gentes do mar, porquanto o
barco representava a sua ferramenta, a agua o seu local de
trabalho (o mar) e o granito da pedrasimbolizavaarudezado
seu oficio.

A finalizar, o dr. Jerénimo Costa, enfatizou o papel
preponderante do Clube de Campismo do Porto, através do
Parque de Esmoriz, para o desenvolvimento da cidade,
realcou o excelente relacionamento que tem por base o
respeito matuo pelas competéncias da Junta de Freguesia e
Clube e agradeceu mais esta prova de afecto dos campistas
pelos esmorizenses que ele préprio teve ahonra de inaugurar,
dada a impossibilidade do presidente da Junta.

INFORMACAO

INFORMAMOS OS SENHORES ASSOCIADOS QUE AINDA NAO PROCEDERAM A LIQUIDAGAO DA SUA QUOTIZACAO
RELATIVA AO ANO DE 2004, QUE A RESPECTIVA COBRANCA JA FOI REMETIDA PARA A RESPONSABILIDADE DOS
C.T.T..

CHAMA-SE A ATENGAO PARA O N.° 4 Do ARTIGO

2.°po ReEGuLAMENTO INTERNO DO CLUBE QUEDIZ: ... O

SOCIO QUE TENHA EM DEBITO A QUOTIZAGAO DURANTE DOIS ANOS E NAO PROCEDA A SUA REGULARIZAGAO APOS
AVISO, CONSIDERAR-SE-A AUTOMATICAMENTE DEMITIDO".

SOLICITA-SE TAMBEM QUE SEJA SEMPRE COMUNICADO AOS SERVICOS ADMINISTRATIVOS QUALQUER ALTERAGAO,
TAL COMO: MORADA, NUMERO DE TELEFONE, TELEMOVEL OU FAX.

APROVEITA-SE AINDA PARA AVISAR QUE NOS PROXIMOS DIA 24 E 31 pE DeEzeEmBRO, A SEDE DO CLUBE

ENCONTRAR-SE-A ENCERRADA.

VAN



PARQUE DO
PENEDO DA
RAINHA

Nova TABELA DE
PRECOS PARA
2005

No quadro ao lado da-se
conhecimento das taxas de
utilizacéo do Parque do Penedo
da Rainha, aprovadas em
reunido de Direccdo de 31 de
Outubro, as quais, sofreramum
aumento de 2% (33% menos
que a inflagdo prevista para o
ano em Curso) com excepgéo
do pregco de aluguer de
caravanas que aumentou 5,5%.

De notar a inclusdo da
nova taxa para abastecimento
de &gua a autocaravanas no
valor de 1,50 Euros.

DE 01/10 A 30/04
ABATIMENTO DE
25%
SOBRE TABELA
(Excepto Taxa de
Electricidade)

NOTA

A) O desconto
incide somente
sobre os Utentes.

B) N&o se considera para
efeitos de desconto a
acumulacédo de situacoes,
optando-se pela de
desconto
mais elevado

UTENTES

| TAXAS 2005

TITULARES/AVERBADOS C.C.N.
CRIANCAS

A Até aos 4 Anos
A Dos 4 aos 11 Anos (inclusivé)
A Dos 12 aos 13 Anos (inclusivé)

ACOMPANHANTES

VISITAS
INSTALACAO

CANAD
TENDA
TENDA
TENDA

IANA (até 4 m?)
(+ 4 nmraté 12 nv)
(+ 12 mraté 20 n?)
(+ 20 m¥)

CARAVANAS/AUTOCARAVANAS

ATE 4 m

DE4mATE6 m
MAIS DE 6 m

COZINHAS

ELECTRICIDADE
CARAVANAS/AUTOCARAVANAS/TENDAS

A (4A

PARQUE AUTO

VEICUL!

O LIGEIRO

MOTOCICLO
REBOQUE DE BAGAGEM

BARCO

OU REB. DE BARCO C/ OU S/ BARCO

AUTOCARRO

TITULOS DE

IDENTIFICACAO

LAVANDARIA ELECTRICA (10 Kg)

DUCHE QUENTE

AGUA QUENTE LOUCAS

TOMADA FERRO ELECTRICO

ALUGUER DE CARAVANAS

ABASTECIMENTO AGUA A AUTOCARAVANAS
LAVAGEM DE CARROS

DESCONTOS

CARNET F.I.C.C. b)
PORTADORES DE C.C.N. b)
SOCIOS DO C.C.P. b)

CARTAO JOVEM

a) e b)

DIRECCAO

VALOR
2005

2,92

Grétis
0,85
1,53
3,83
3,16

2,02
2,45
2,65
2,96

2,65
2,96
3,16
1,94

1,17

1,94
1,48
1,28
2,86
11,63
2,55
2,80
Grétis
Grétis
Gratis
20,00
1,50
1,00

10%
20%
40%
20%

Valores com IVA incluidol
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SeccAo beE CICLOTURISMO

CONVIVIO

15 AcosTo

Mais uma demonstracdo de forca do nosso Clube,
mostrando grandeza na realizacdo de um evento que
mobilizou cerca de 300 pessoas, 182 delas, cicloturistas, que
participaram no Convivio de 15 de Agosto com o classico
Porto/Esmoriz, que ja faz parte do calendario da Associacgao
de Cicloturismo do Norte como a prova de Campismo. A A
partida, como sempre, foi da nossa sede, cerca das 9.30 horas, com passagem por eragala tabulelro inferior da ponte
D. Luis, marginal de Gaia até a afurada, Madalena, Valadares, Espinho, Furadouro, estrada da Base, Cortegaga e
Esmoriz.

Todos os cicloturistas nos elogiam pela alegria e entusiasmo com que sempre séo recebidos no nosso Parque de
Esmoriz, pelos companheiros e, este ano, com a presenca do presidente do Clube, o companheiro Carlos Alberto, o que
anos (seccao) muito nos orgulhou. Esperamos que para 0 ano seja maior este Convivio... é para isso que estamos a trabalhar.

GINCANA

28 AGosTo

Maisumagincanaque realizdmos comapresencgade
27 participantes. Foi umatarde de alegriaparaapequenada
que se portou como gente grande, mostrando que temos
seguidores para futuras realizagOes.

PO RTO/VI G O/PO RTO No dia 19 foioregresso. D_eVigo fomosem dire(_:(;éo
a Caminha e almogadmos em Viana do Castelo, partindo

para o Porto as 15 horas, chegando cerca das 18.10.
18/19 SeTEMBRO Eramos 17 com mais uma prova feitae com aalegria

Oito horas da manha e ja todos estavam a preparar  de termos sido a maior equipa em ndmero de elementos.
o material no local de partida para que as maquinas ndo Até para 0 ano!
falhassem, ja que nas pernas ndo se podia fazer nada. Manuel Matos
Partida as 8.30 horas com a alegria estampada nos rostos
e a pensar se esta etapa seria vencida na sua totalidade...
afinal, estamos a falar de 310 kms em cima da bicicleta,
mas quem corre por gosto nao cansa e ninguém chegou
cansado, pelo menos ndo dava mostras disso.

A partida foi dada por equipas e cerca das 10 horas
estdvamos em A-Ver-o0-Mar, onde foi tomado o pequeno-
almogo, pois o almogo foi em Vila Nova de Cerveira,
cerca das 12.30 horas. A 1.2 etapa estava realizada.

Partimos para a 2.2 etapa as 15 horas com destino a
Vigo, onde chegamos as 17.30. Estava completa a etapa, eram
horas de descanso, pois, o dia seguinte também seria duro.

VAN




SECCAO DE PEDESTRIANISMO

REPRESENTACAO ALEM FRONTEIRAS

Ultimavam-se
0s preparativos para o
inicio da caminhada

o seio de um franco convivio
N e salutar companheirismo,
partimos para aquela que foi
até hoje a mais longa e penosa
caminhada na histéria do nosso
reinado. Estavdmos a 30 de Maio...
Vencidos de vésperaos 300 kms
rodoviarios que separam o Porto das
Termas de Monfortinho, localidade
onde pernoitamos, na manha seguinte
fomos recebidos e integrados na
comitiva caminhante organizada pelo
gabinete de Turismo da Camara
Municipal de Idanha-a-Nova, destino:
Cilleros (Espanha), em viaturas que
nos transportaram a Serra d'Agra.
N&o fossem as condicionantes
impostas pelo atraso a partida, em
parceria com alguma desordenacdo
rodoviaria, a boa maneira portuguesa,
mas intoleravel pelas autoridades
espanholas, teriamos iniciado o
percurso com duracdo estimada em
tempo paraalmoco a "horas de gente".
Mas passemos ao desenvolvimento dos
factos:
-Serrad'Agra-Cilleros- Percurso
Internacional Gr 12 - E 7 + Gr 10.2
Ultrapassadas, mas antes
cumpridas, as formalidades impostas
pela Guardia Civil, iniciamos o
percurso em subida cerca das 10.15
horas, com passo acelerado e temperatura
do ar elevada, factores pouco saudaveis a

préticadamodalidade. Valeu-nos o
notavel apoio logistico, com
permanente acompanhamento e
distribuicdo de agua. Parabéns a
organizacéo!

Apesar disso, indisposicOes e
cansaco ao longo do percurso,
evidenciavam a desisténcia de alguns
participantes: o Sol eraescaldante e as
sombras quase inexistentes no solo
arido da Serra.

Com efeito, o tdo esperado
quilémetro 16, ponto marcado de
interregno para balanco e aconhego
dos estbmagos, parecia morar no
infinito, mas ai chegaram por volta
das 13.30 horas 0s 56 participantes, 0s
ultimosdosquaiscomdois quilémetros
de atraso. Para a frente até a fronteira

portuguesa, apés aligeirado mas
suculento lanche e mega reabastecimento
de &gua, adivinhavam-se penosos os
Gltimos 10 quilémetros, inacessiveis
aos carros de apoio, por entre bovinos
em pastagens e abelhas de pouca
cortesia aos visitantes.

Paratrs,emnumero consideravel,
ficaram 0s ndo menos corajosos mas
notoriamente exaustos companheiros,
recolhidos ao ponto de partida, pelo
trajecto que deixamos, numa pequena
viatura com cerca de 20 ocupantes.

Por ironia do destino,
subordinada aos factos:

- Do nUmero de desistentes
extravar a lotacéo da viatura;

- A impraticavel "picada" ndo
favorecer aceitavel conducéo;

- Do desdobramento imposto
para obstar a males maiores.

A super completa viatura e 0s
empoeirados visitantes, s as 16 horas
€ que terminaram a histérica viagem
de retorno, quase em simultaneo a
herdica chegada dos esgotados
finalistas. Finalmente, o tdo aguardado
e merecido almogco num restaurante
da localidade.

Para concluir, acresce dizer que
apesardealgunspercalcos,aclassificacao
danotasai pela positiva, porque numa
caminhada com esta dimenséo, torna-se
humanamente impossivel a organizacéo
fazer melhor.

Reiterados parabéns e sinceros
votos de bons éxitos em futuras
caminhadas, tdo necesséria e salutar

para todos nos. . L.
Victor Inacio

~ Anossa representagio na linha
da frente em plena serra




SEcCAO DE PEDESTRIANISMO

[ MB | DIA ACTIVIDADE OBSERVACOES:
ABRIL ]
A)

10 A) ABERTURA

17 A) ACTIVIDADES PEDESTRIANISTAS A

24 A) DESENVOLVER NOS PERCURSOS
MAIO I FLORESTAIS PERIFERICOS DO PARQUE DE

1A) CamPisMO DE ESMORIz.

8 B) CA

15 A) B)

22 A) SAIDA EM AUTOCARRO ATE VALONGO,

29 A) COM SEQUENCIAL CAMINHADA ATE A

JUNHO _ Casa-ABRIGO DE BELOI.
5 A) LEN o

112 2)) _ SAIDA EM AUTOCARRO ATE AO GERES,

19 A) D A SEGUIDA DE ACTIVIDADE PEDESTRIANISTA

26 A) NUM PERCURSO A RECONHECER

JULHO I OPORTUNAMENTE.

3A)

10 A) D)

17 A) R I O FESTA DE ENCERRAMENTO DA EPOCA NA

24 A) CIDADE DE AROUCA, COM ACTIVIDADE

31 A) PEDESTRIANISTA NUM DOS PERCURSOS
AGOSTO I "PR" SUGERIDOS NO "PAsso-A-

7 A) Passo".

14 A)

15 A) ANIVERSARIO DO C.C.P. Nota

21 A) FicA POR CALENDARIZAR O

28 A) AcAMPAMENTO INTER-SOCIOS DO
SETEMBRO ] C.C.P. EM AMARANTE, A ANUNCIAR

4 A) OPORTUNAMENTE.

11 A)

ey 2005

25 A) O PRESENTE CALENDARIO PODERA VIR A
OUTUBRO _ SER ALTERADO POR QUALQUER MOTIVO

2 D) ENCERRAMENTO IMPREVISTO.

A Seccéo de Pedestrianismo

PEDESTRIANISMO

CAMINAR, SENDERISMO Y NATURALEZA

Destaques:
Portugal: Rota das Aldeias Histéricas

Andorra: Pedestrianismo com raquetes

Zamora: Serra de Culebra

Madrid: Pedestrianismo Urbano

Aragon: Percursos por el Sobrabe
Destaques:

Portugal: Granja do Tedo (um recanto
desconhecido em Portugal)

Mérida: Pedestrianismo urbano
Almeria: GR 140 pela terra da luz
Andorra: o refagio do Roméanico

VAN




PEDESTRIANISMO
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Recorridos

para chminar

en familia
“ \

Destaques:

Portugal: Madeira,
caminhar na neblina
Vale de Aran: Povos e
vales

Tlnez: era uma vez no sul
tunisino
Bardenas: a terra insélita

La Valldigna: historia,
tradicdo e sabor

Destaques:

Portugal: Acores, terra
vulcanica. O percurso de S.
Pedro

Cantabria: a Comarca do
Alto Asoén

Andorra: um passeio entre
nuvens

Aragdo: caminhar por
Cuencas, a noiva da serra

Destaques:

Portugal: Arouca, capital do
Pedestrianismo. Percurso:
0s caminhos de Montemuro

Pamplona: um passeio pela
cidade dos bascos

Andorra: o vale de Madriu

Destaques:

50 Percursos para caminhar em familia
Portugal: Fafe - as aldeias das margens do Rio
Vizela / Cabo da Roca - a ponta mais ocidental da
Europa / Beira Baixa - o legado romano nas

Termas de Monfortinho

Destaques:

Portugal: Passeio pela cidade do Porto
Pirinéus: o Romanico em Ribagorza
Franga: volta ao Monte Branco

Murcia: aromas de Lavanda

Serra de Cadi: um lugar de bosques e pastos , c
Rio Lobos: uma cicatriz que deixa marca

revista “Caminar, Senderismo vy
Naturaleza”, uma publicacdo da editora
espanhola “Prames”, é a primeira revista da
Peninsula a dedicar-se inteiramente ao pedestrianismo
e aos percursos pedestres assim como a divulgacéo e
promocao do patrimdnio natural, construido, histdrico,
etnoldgico e humano de Portugal, Espanha e Andorra.

Com uma tiragem mensal de 45 000 exemplares,
é dirigida tanto a caminheiros - leitores interessados e
motivados por escapadas regulares ou esporadicas —
como a especialistas ou profissionais que fazem do
pedestrianismo e da natureza, uma forma prépria de vida.

“Cada numero da Caminar contara sempre
com a presenca de reportagens de Espanha, Andorra
e Portugal, aproximando o leitor da natureza, historia,
patriménio, gastronomiae tradi¢des destes trés paises™
— diz-nos o director da revista Juan Mari Feliu, que é
também o Director Geral de Senderismo da FEDME —
Federacion Espafiola de Deportes de Montafa y
Escalada.

E um projecto que envolve especialistas de
Portugal, Espanha, Frangae Andorrae que vem colmatar
uma lacuna existente na divulgacéo das regides e das
suas potencialidades, do extraordinario esforco que 0s
Municipios, as Associacdes, as Federacoes e os Clubes
vém fazendo para a promogéo do turismo activo e dos
desportos na natureza, contribuindo deste modo para o
desenvolvimento sustentado do mundo rural.

Ird conter artigos em espanhol, portugués e
francés, alguns traduzidos, de maneira que amensagem
melhor chegue ao publico, bastante variado e onde se
contam milhdes de praticantes de pedestrianismo, muitos
deles federados e um ndmero sempre crescente de
potenciais consumidores do melhor que Portugal tem
para a pratica do turismo activo, do turismo verde e dos
desportos na Natureza.

Em todos os nimeros contamos com artigos
dedicados a Portugal, com especial relevo para a
divulgacdo dos percursos pedestres e das regides onde
estdo implantados, assim como das actividades
pedestrianistas que neles se desenvolvem.

Para saber mais informagdes: www.caminar.net

anon de! rio Lohos




ACTIVIDADES RECREATIVAS

regido do Douro é o cenério ideal para um
cruzeiro pelo Douro acima ou vice-versa.
endo um desejo de muitos de néds, o pelouro
da Cultura do CCP, organizou no passado dia 11 de
Setembro, um belissimo cruzeiro de barco até a Régua
comregresso de comboio. O prego eraconvidativo (62
Euros), e os companheiros corresponderam, pois para
conseguirmos este prego, teriamos que agrupar no
minimo 50 pessoas, 0 que felizmente foi e em muito
ultrapassado.

A expectativa criada pela publicidade a volta
deste tipo de passeio era grande e, de facto, acho que
todas as pessoas que tiveram a felicidade de participar
neste cruzeiro, ndo ficaram defraudadas comtal evento.

No inicio da viagem, o tempo ndo estava a
ajudar, havia algum nevoeiro, mas ao chegar a eclusa
dabarragem de Crestume/Lever, 0 nevoeiro jasetinha
dissipado e o frenesim dos passageiros no barco era
grande, quase todos munidos de cdmaras fotograficas
ou de video, procuravam uma boa posicao para captar
as imagens que mais chamava a atencéo de cada um.

Transposta a primeira barreira, continuamos
viagem com um sol radioso, apreciando a paisagem
que se nos deparava de ambos os lados do rio, com a
voz da guia a anunciar o que de mais importante nos

VAN

ia aparecendo. Claro, como ndo podia faltar, iam
sendo servidos aperitivos e bebidas para completar a
felicidade dos passageiros.

Chegados a barragem do Carrapatelo, tinhamos
outra barreira a vencer, uma eclusagem de 35 metros
de altura. Transposta a barragem, estava na hora do
almoco. Sala bem composta, toda a gente acomodada
e ordem para atacar com faca e garfo o lombo assado
gue no Nosso prato jazia.

Com os Kms a passar e 0 pessoal a dar ao dente,
Ia nos iamos aproximando do nosso destino.

Acabado 0almoco, os passageiros afluem nasua
maioriaparaoconveés, paraum relaxamento e continuar
aapreciar a belissima paisagem duriense que se nos ia
deparando.

Finalmente a Régua com varios autocarros a
nossa espera para nos levar a uma quinta para uma
visita e prova de Vinho do Porto.

Concluidaestaetapa, dirigimo-nos paraaestacao
da CP na Régua onde embarcdmos com destino ao
Porto.

E assim, passamos um dia maravilhoso da nossa
vida, pensando ja no proximo ano organizar um outro
passeio, mas de género diferente.

A. Vilela




ACTIVIDADES RECREATIVAS

MAIS UMA GRANDE NOITE DE FADO

A TRADICAO CONTINUA A CUMPRIR-SE...

l ' ma vez mais, na noite de 14
de Agosto e integrada nas
Comemoracgdes do 57.°

Aniversario da fundacdo do nosso

Clube, realizou-se no “"prado das

cabaninhas" (espaco de lazer nas

traseiras da recep¢do do Parque de

Esmoriz) a grande Noite de Fado.
Vozes masculinas e femininas

do melhor que ha na cidade do Porto

quanto ao denominado fado vadio,
cantaram e fizeram cantar as centenas
de campistas presentes, ao som da

guitarra portuguesa e da viola, sob a

moldura de chamas de velas AP

colocadas em cada mesa. : VRN

Pela adesdo ao publico que !
continua a acorrer todos 0s anos a
"Grande Noite", ndo temos duvidas
que o fado caiu no goto dos campistas
de Esmoriz.

Com a colaboracdo da
"Simpertil", 0 nosso companheiro
Lino presenteou-noscomoexcelente
naipe de artistas composto por Abilio
Alves, Antonio Terra, Artur Ribeiro,
Clara Peres, Gina Santos, Julieta
Ribeiro e Paulo Cangalhas,
acompanhados a guitarra por

Eduardo Jorge e a viola por
Alexandre Santos.

Entre os convidados, destaque
para o presidente da Junta de
Freguesia e esposa, presidente da
Assembleiade Freguesiade Esmoriz
e marido, secretaria da Junta, dr.
Jerénimo e esposa, presidente
da Federacdo de Campismo e
Montanhismo de Portugal e esposa,
director da "Voz de Esmoriz",
"Dangas e Cantares de Santa Maria"
e"Teatro Renascer". Ilgualmente nos
deram o prazer da sua companhia os
presidentes do Clube de Campismo
de Almada e Clube de Campismo do
Barreiro.

Solrac




ACAMPAMENTOS

ACAMPAMENTO INTER-SOCIOS
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Viva quem canta,
Que quem canta é que diz,
Que diz o que vai no peito:
No peito vai um pais!

Pedro Barroso

sta quadra, tdo cheia de

sabedoria, faz parte de uma

cantiga do Grupo de
Amigos, alids, do Grupo dos Bons
Amigos de Amarante que esteve
presente e animou 0 Nosso Fogo de
Campo, no dltimo Acampamento
Inter-Sdcios, do qual ndo sabemos
ja qual seja o niumero da série,
mas que, felizmente, e para
despertar a nossa memaria e nos
trazer gratas recordacdes, vai-se
realizando anualmente, numa
persisténcia que, tanto quanto sei,
ndo tem paralelo em nenhum outro
clube nacional. Ha uma duzia (?)
deles que véo realizando (os ditos?)
acampamentos desportivos, ou 0s
das primaveras, outonos, magustos,
matancas, dosaniversarios, etc., que

e m—ﬁé‘

ACAMPAMENTO
INTER-SOCIOS

PFARQUE
DE CAMPISMO
00 PEMEDO
DA RATHHEA

AMARANTE

IAS
SETEWERD
2004

A

a Federagdo subsidia e os participantes, vindos de

muitos outros clubes, pagam com as taxas de inscri¢éo,

ja nem sempre tdo moderadas como isso! Algumas vezes, a presenca de
associados proprios, limita-se a meia ddzia dos "carolas" que dao corpo ao
manifesto, na realizagdo!

Estes acampamentos estdo a perder cada vez mais a sua capacidade
atractiva, a sua vitalidade e s6 vingam poque, ainda assim, 0 custo de
inscricdo para duas ou trés noites é mais barata que num parque de
campismo, onde alids, s6 vao para despejar a sanita ou lavar aroupa! Claro
que estou a falar do caravanista (auto ou ndo) e “caravaneiros" que sdo 0s




ACAMPAMENTOS

Unicos que vao aos tais desportivos!
Tendas? Nem umal...

Contrariamente, os Inter-
Sécios do CCP estdo, visivelmente,
cada vez mais atractivos e
simpaticamente mais participados
por residencialistas dos Parques de
Esmoriz e Mondim. E é também o
que "salvaa honra do convento"”, pois
milhares de associados ainda ndo estdo
sensibilizados (nem sabem) para o
que é o Acampamento Inter-Sécios.
Parece que é necessarioumaqualquer
dinamizagdo que atraia sobretudo
0s mais antigos, para que fiquem
a saber o Clube que téml...
Lamentavelmente, dos 100
primeiros, sO estiveram presentes o
n.° 34 e 0 n.° 56, que mereceram a
honra da fotografia no hastear da
bandeira do Clube e da oferta de
uma lembranca alusiva que muito
o0s sensibilizou!

Duas coisas ha aregistar: pela
primeira vez estiveram presentes
no Acampamento as quatro secgdes
desportivas do Clube: Montanha,
Cicloturismo, Pedestrianismo e
Acampamentos Desportivos,
demonstrando assim o dinamismo
e ecletismo do CCP.

A Montanha colaborou
fazendo um slide de 60 metros e
transportando a bandeira que iria ser
hasteada. Os companheiros Nuno
Prisco, Anténio Silva, Domingos
Figueiredo, Xavier Lopes e Victor
Barbosa deram a cara pela
Montanha.

A seccdo de Pedestrianismo
evoluiu num percurso pela cidade
e o Cicloturismo trouxe, desde a
Areosa, em 45 km cheios de
chuva e vento, a sua comitiva (e
0 regresso parece que ndo foi
nada melhor, mas um campista
"nunca guincha"!).

A outra coisa digna de
registo e para quem ndo gosta
de "comezainas", é salutar referi-
lo, o lanche de convivio, decorreu
mesmo com chuva e vento,
animadamente e "educadamente”,

sem chico-espertices e habilidades, tdo frequentes nos outros desportivos:
isto é outra gente! Pelo menos parece!...

Ao Zéquita e ao Zé Maria da seccao de Acampamentos Desportivos,
parabéns pela organizacéo. 1. Medon




ACAMPAMENTOS

1/7 pe OuTtusro 2004

PArRQUE DE CAaMPISMO DA PRELADA

expressamente votado nareunido daanterior Acampada (01.06.2003)
em Puerto Real (Cadiz) e, até anunciada antes mesmo de 0s
organizadorestomarem conhecimento ou aceitaremassumirasua realizacao!
Isto sé pode ter acontecido por a maioria dos reformados/jubilados
ibéricos presentes naquela reunido ndo conhecerem o Porto e desejarem
conhecé-lo, e também porque se realizava a uma centena de kms daqui, em La
Guardia (Pontevedra) a X Acampada Ibérica, organicamente bianual e da
responsabilicade das duas Federacdes: portuguesa e espanhola, e
havia que aproveitar a oportunidade de com menos kms, participar dos dois
eventos. Nao quer dizer que esta conveniéncia fosse uma constante, pois que
mais de duas dezenas de campistas espanhois fizerem milhares de kms para
vir s6 a nossa Acampada e ndo passaram do Porto! E o sortilégio deste ideal
do Movimento Campista dos reformados/jubilados!

No convite enviado e indo ao encontro do desejo manifestado,
diziamos que 0s nossos reformados/jubilados queriam conhecer bem a "mui
nobre invicta e sempre leal cidade do Porto", seus monumentos,
museus, pontes, historia e o "viver" das suas gentes e que estavamos a
preparar um programa condigno, que os deixaria encantados. Apostamos,
pois, forte, no tema "vem conhecer o Porto"! E se é justo aceitar que cada
evento desportivo tem o seu tema ou objectivo, "vem conhecer o Porto",
captou mais campistas (estavam previstas 50 presencas e apareceram 105!) e
mereceu 0 apoio e colaboracdo da Camara Municipal do Porto, Santa Casa da

Este evento campista, realizado agora na nossa cidade do Porto, foi

Misericérdia, CavesSandeman, S.T.C.P.,
Museu do Carro Eléctrico, empresa
Sequeira, Lucas & Ventura, Lda., Livraria
Latina e dos estudiosos e historiadores
dr. Julio Couto e dr. Antero Leite que
vieram falar sobre o Porto e sua regido e,
por ultimo, mas ndo menos importante, a
colaboracdo do Clube de Campismo do
Porto, o primeiro clube campista
portugués a sensibilizar-se com o
problema do campismo sénior, na luta
contraostresseasoliddo dos maisidosos.

Em Espanha, ja alguns Clubes se
propuseram apoiar as Acampadas dos
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Jubilados, inclusivé nadisponibilizacao
de espaco, nas suas acampadas, de
maneira a que possam ficar todos
juntos e fazer o seu convivio, que sem
duvida, é especial!

Em Portugal, o Clube de
Campismo do Porto, deu o pontapé de
saida, convidando os jubilados
portugueses e espanhodis para uma
recepcdo de "boas vindas", seguida
de um beberete. A visita as
instalagbes da sua sede e ao seu
"Museu Campista™ encantou os 104
companheiros que estiveram presentes.
O bom-companheiro presidente do
Clube, senhor Carlos Alberto Azevedo,
disse na circunstancia, do seu prazer
em receber os visitantes, e em
nome do Clube, afirmou a sua
disponibilidade para apoiar sempre
este Movimento Campista dos
reformados/jubilados.

Para os companheiros espanhois,
cujos Clubes ndo tém mais que umas
centenas de associados, foi uma
surpresa conhecerem um Clube de tdo
grande historial, de tantas actividades
(para além do Campismo) e de tdo
grande nimero de associados! Foram
todos encantados com o nosso CCP.

Oxala, outros clubes portugueses
venham a seguir os passos do CCP, o
que s6 os honraria!

De como decorreu a Acampada,
ndo valera a pena dar pormenores,
desde que se diga que nos seis dias que
estivemos na Prelada, ndo houve
tempos mortos, que todos o0s
companheiros visitaram tudo quanto
0 Porto tem para mostrar, que se
deliciaram com as "Tripas a Moda do
Porto"”, servidas no restaurante
"Abadia", no nosso almoco convivio,
e com a sardinhada com broa de
Avintese caldo verde, anossamaneira,
e com a prova do Vinho do Porto, na
visita as caves "Sandeman", onde
aprenderam a gostar dele.

Sentimo-nos orgulhosos do
nosso trabalho de organizagéo e dos
nossos colaboradores, familiares e
companheiros, sem esquecer o
companheiro Domingos e o pessoal
do Parque da Prelada.

Foi grande a nossa tarefa, mas
também o sucesso, pois honramos a
cidade do Porto! Como ela merece!...

J. Medon
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Camping Sta. Tecla-La Guardia

ACAMPAMENTOS

2 EM 1 EM ACAMPADAS ... DEIXA MUITO A DESEJAR!...

2 em 1, foi 0 que aconteceu com
a XIX Acampada do Marisco e a X
Acampada Ibérica, Acampamentos
Desportivos (?), tradicionais do
Camping, Caravaning Club Galicia -
Vigo e das F.E.C.C. e F.C.M.P., que
se realizaram de 8 a 12 de Outubro,
conjuntamente, no maravilhoso e
modelar Camping Sta. Tecla, em La
Guadia, aquiaumapassagem no ferry-
boat em Caminha ou a umas dezenas
de quilémetros, pela ponte nova de
Vila Nova de Cerveira.

Estaproximidade, paraalémdas
atractivas e afamadas "comezainas"
que tanto atraiem os "caravaneiros"
portugueses e que tdo discutidas e
criticadas vém sendo desde ha muitos
anos, fez com que a presen¢a dos
campistas (?) do lado de c4, fosse
muito grande (95 inscricdes no total
de 265 ou de 199 pessoas no total de
604). Estas Acampadas "comilonas"
témjaasuaclientelacertaeinfalivel!...
Né&o quero, aqui, dizer como decorreu
a Acampada 2 em 1 (outros o fardo,

com certeza, noutras revistas) mas,
apenas referir, que me pareceu que se
ndo fosse a forte invernia (chuva
torrencial, vento de arrancar pinheiros
e granizog.b.) que nos impediu de sair
das nossas caravanas, a Acampada
teria sido ainda mais amorfa, mais
enfadonha! Eraapenasumaacampada
vocacionadaparaa'comezaina"! Nado
foram programadas excursdes, visitas
de interesse cultural, paisagistico,
ornitoldgico ou quejandos que nos
fizesse sair do Parque ou existisse
sequer um transporte publico que nos
levasse aqualquer lado (pagando cada
um de nos, naturalmente, o bilhete!).

Ainda bem que choveu forte e
feio!... Esta 2 em 1 foi apenas uma
ampliagdo, um ingurgitamento das
habituais "Acampadas do Marisco"
gue ja conhecemos ha muito e, onde
deixamos de participar, para que ndo nos
confundam com outros “caravaneiros"
que se fartam a tripa forra e que,
desavergonhosamente metem debaixo
damesa, em cestos ou sacos de plastico,

racOes e garrafas de vinho, destinadas
a outrem!

Mais uma vez, ao microfone,
emaltoebomsom, foramalertadosalguns
portuguesesqueindecorosamenteestavam
a meter debaixo da mesa...! Que
vergonha! Sdo useiros e vezeiros! Ndo
podera a FCMP averiguar "quem" e
cacar-lhesaCCN de umavez portodas?

E certo que as "comidas" postas
a disposi¢do, sdo de uma qualidade
gastronémica tentadora! E os doces e
"verdes" também, mas...

Cntrolarastrabalhosasrefeicoes
e "queimadas”, como estas em que
estiveram presentes 604 (mais ou
menos) campistas é uma tarefa "so
vista"!

Agora, caros companheiros, se
ouvirem dizer maravilhas desta
Acampada da Marisco ou se lerem
que até o nosso presidente da FCMP
deu parabéns pela organizagao desta 2
em 1, creiam que ela nada teve que
dignificasse 0 Movimento Campista
que ainda restal... J. Medon

VYRR s
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NA ROTA DOS ACAMPAMENTOS
(EN LA RUTA DE LAS ACAMPADAS)

0s tempos que véo correndo,

quer em Espanha, quer em

Portugal, o marketing do
turismo vai criando as mais diversas
rotas (ou rutas), cujos sinais mais
evidentes sdo as tabuletas que vamos
encontrando pelas estradas: elas séo
asrotasou rutasdos vinhos: do Porto,
do Alvarinho, dos verdes, do
ribatejo, do azeite, do marisco,
das gastronomias regionais, etc.; e,
mais se vai notando, na rota dos
museus, dos castelos, dos solares,
dos mosteiros ou monastérios, das
antas ou dos menhires, das gravuras
rupestres, das ruinas arqueoldgicas,
etc.; e, mais recentemente, nas rotas,
ou mais ainda, nas rutas das coutadas
de caca e "acotados" de pesca!
Enfim!... Todas pretendem meter-
nos nos olhos os caminhos que nos
levam, despreocupadamente ou até
alegremente, onde possamos ir e
deixar 0 nosso dinheirinho!

Nesta, a rota dos casinos, se
calhar langada ou acarinhada pelo
autarcalisboeta - "omeninodanoite”,
como ja ouvimos chamar-lhe, la para
os lados de Braga - é evidente a

intencdo de chamar uma clientela
turisticamente gastadoraasuacidade!

A moda pegou!... Sem nos
apercebermosdisso, laestaremosnés
caidos na rota dos acampamentos ou
na ruta das acampadas, tidas como
desportivas, mas que ndo passam
de convivios, normalmente entre
caravanistas (e caravaneiros?) emque
0 mobil principal ¢ uma aturiscada
comezaina! Desde que se pague pouco
ou nada, 14 estaremos todos!

Claro que estas "rotas ou rutas"
n&o estéo, por enquanto, assinaladas
nas estradas, nem é preciso, porque o
boletim da FCMP (se ndo sabe o que
significaestasigla, eudigo: Federacdo
de Campismo e Montanhismo de
Portugal), sucesséria da FPC, que
mais me parece um remendo do que
uma afirmacdo de intencdes!? E
também a falta da indicacdo de
tratar-se de uma federacdo de
clubes (FCCMP, parece-me querer
centralizar dentro das quatro paredes

do n.° 24 D, da avenida Coronel
Eduardo Galhardo, toda a orgénica
do campismo nacional!?), diziamos:
0 boletim da Federacéo e os boletins
dos outros Clubes, la nos vao dando
a conhecer (as vezes tarde e a mas
horas) arealizagdo destes eventos: 0s
acampamentos. SO ndo entra na rota
gquem n&o quer!

Quanto as acampadas em
Espanha, bem, isso é outra histéria....
Os companheiros portugueses (e ja
séo bastantes) que as frequentam com
regularidade, ou se tornaram sdcios
de Clube de I& ou adesivaram a um
Clube nacional mais vocacionado
paraum mais estreito relacionamento
ibérico, para conseguirem inscrever-
se, com pré-pagamento, claro! Com
pré-pagamento, sim, coisa que cé é
€Omo se nos arrancassem os dentes!

E de porem relevo a orientagio
do Clube de Campismo de Barcelos
que neste momento é lider no
movimento de aproximacéo e




convivio com companheiros
espanhois. Honra lhe seja feita!

Para quem, como eu, 0
Campismo foi sempre um meio de
angariar mais amigos, 0 passar para
14 da fronteira com esta intencéo, da,
mesmo, muita alegria!

Por isso aproveito, sempre que
posso, aquilo a que chamo a ruta das
acampadas, isto &, fazer um percurso
que englobe numaso viagem, dois ou
trés acampamentos. Assim foi este
ano!...

18/21 MaRco

Estivemos na ja tradicional
"Acampada de los Cerezos em Flor",
em EIl Pinar, uma encantadora
vila serrana, em plena Sierra de
Tormantos"”, a 1.100 m de altitude,
com um tempo magnifico e um bom
programa de visitas (inclusivamente
ao Monastério de Yuste onde o
imperador Carlos 1V, deslumbrado
pela paisagem resolveu permanecer
até aos seus ultimos dias), programa
que, a pé e de carro, permitiu-nos
preencher sem tempos mortos, 0s
quatro dias da Acampada. E bem
corremos e calcorredmos as estradas
daserra, mas cerejeiras em flor é que:

viste-as? Umagrande manchabranca
estava sempre presente na linha do
horizonte, mas era de neve, & na
Serrade Gredos, ali adiante... Masno
Gltimo dia e quando regressavamos
pela encosta da serra e pelo Vale de
Jert a Plasencia, la estava a grande
mancha branca, mas, desta vez, das
flores de cerejeira! Foi como que de
um dia para o outro houvesse uma
explosao de pétalas brancas, dando a
regidoabelezaqueacabapor justificar
todo um comeércio turistico, ligado as
cerejas, ao fruto e as plantas.

Depois de um diaem Plasencia
e outro em Salamanca - onde o tempo
¢ sempre pouco para visitar estas
cidades - encontramo-nos outra vez
na nossa ruta até Leiro Grande
(Ourense), onde o companheiro
Angel Gutierrez estavaanossaespera
na XIV Acampada de Jubilados que
ele organizou ou ndo organizou nada
...mastinhatodo um programadentro
da manga!

Visitamos com um guia oficial
(que falava pelos cotovelos) Ourense
e, Ribadavia, com uma senhora guia
que nos falou de monumentos,
histdria, vinhos e lampreias,
deixando-nos encantados e desejosos
de la voltar.

ACAMPAMENTOS

Visitamos também o "Escurial
daGaliza",omosteiro cisterciense
de Cea, ainda em funcionamento
e onde o intimismo religioso nao é
abafado pelo "formigueiro" turistico.
E visitdmos outro mosteiro ou
"hoteleiro", mas este como exemplo
de um magnifico aproveitamento para
pousada de 5 estrelas. Estd a 800 m
do Camping Leiro.

E daqui, continuando na ruta,
seguimos para Vila Garcia de Arosa
- cidade geminada com Matosinhos -
onde durante a semana da P&scoa se
realizou a Acampada Nacional da
FECC num parque ferial dentro da
cidade que, bem esticadinho, ainda
deu para a tltima hora, cederem com
boa vontade uns tantos lugares a
FCMP.

Gostaria de dizer mais coisas
sobre esta Acampada, mas este
apontamento ja vai largo e so refiro,
por hora, a tentativa de incluir no
Guiness a maior "paellera de
callos com gravanzos" e o trabalho
competentissimo do arrumo de cerca
de 1200 instalaces e veiculos num
espaco tdo limitado!

Bem haja ao CCC La Corufia!

J. Medon
(12.04.2004)
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CONTO DE NATAL

PARA A SUSANA QUE JA SABE LER

Estava uma noite fria, sem estrelas e de quando em vez chovia com muita intensidade. Estava s6. A meu
lado o fogdo dava modesto calor que nao fazia subir o termémetro a mais de 13 graus. Depois de comer dois
bons hamburgueres que aavo me preparou e trouxe do Porto, lembrei-me de contar-te uma historia (ou estdria)
que vou engendrando ao sabor da escrita...

As descer as escadas, junto ao forno, quando ia para a loja, muito em siléncio, ouvi umas vozes esquisitas
e muito estranhas que dificilmente fui traduzindo com alguma fantasia e imaginagao.

V& la que um gordo sapo, de cabeca levantada, bem assente nas patas dianteiras, falava com um pardalito
que, ainda sem penas e a tiritar de frio, com a cabecita de fora do casinhoto que em tempos eu tinha feito,
respondia ao seu amigo, em voz muito fraca e timida, lastimando a sua sorte de crianca esfomeda, ainda sem
asas para voar e procurar alimento, e a sua mae a tardar aflitivamente...

- Que teria acontecido?

Ao por do Sol haviam ali passado uns cacadores com varios caes que ladravam desalmadamente. Tinha
ouvido uns tiros também...

- Néo te aflijas. Dizia o sapo. - Ainda ndo é muito tarde. Muitas vezes,
agora, de Inverno, é preciso procurar comida muito longe e, como chove, a tua
maée certamente se abrigou. Também trovejou e caiu saraiva. - Talvez esteja a
descansar um pouco, pois, a comida que transporta também deve pesar...

- Pois amigo sapo, tu dizes isso para me consolar mas, quanto mais falo,
mais fome tenho. Ja comi todas as reservas e até ja tenho tonturas...

- Né&o sei que te faca, diz-lhe o sapo. SO te posso dar boas palavras, pois
ai ndo chego eu ...

Nisto, uma verde sardanisca que tudo tinha ouvido, parou, mirou o sapo
e o pardalito naquela conversa tdo pouco animadorae resolveu meter conversa.

- Mas entdo que se passa? Tu aqui gorducho com esse fole a inchar e
desinchar, a falares de comida aquele pobre magricela que nem forgas tem
para piar e ainda cai la de cima daquela altura que se esborracha o pobre bicho,
e ndo Ihe dds um pouco do muito que tu comes? ...

- Pois é. Eu la dar dava, mas como hei-de la chegar?

- Ora como néo. Trepa ld cima ...

- Isso bem eu queria mas como deves saber, bem inteligente és tu, isso ndo posso fazer ... Se tu fosses tdo
amavel que quisesses 14 ir?

- Certamente. Por que néo?

E dito isto, a sardanisca com a sua habilidade de alpinista e trepador, num apice, firmando as patas nas
saliéncias da pedra da parede, 1a Ihe levou os gréositos que tinha ali a jeito e matou a fome ao seu pobre amigo
pardalito que, como qualquer crianca logo ficou a dormir a um canto da sua casota (que eu construi) ...

Ja era bem tarde quando a mée do pardalito chegou. Ao vé-lo dormir aconchegou-se a ele para o aquecer
e assim ficaram os dois até de manhd, quando o Sol apareceu, la para os lados de Armamar.

Entretanto, o sapo fugiu ao ver-me, pensando que eu lhe faria mal.
A sardanisca, depois de praticar t&o boa accéo, desapareceu para o outro
lado da casa. Eu fui a loja para fechar a porta como é habitual todas as
noites.

E, todos satisfeitos, nos despedimos mesmo sem dar as Boas Noites ou
as Boas Festas, pois estamos na semana do Natal.

Segundo me parece, 0 sapo, a sardanisca e o pardal vao juntar-

Pobre menino Jesus!
Homens bois te adoraram
E mais tarde numa cruz,
Homens te martirizaram.

se alegremente em volta da manjedoura, onde todos 0s animais e Vinte séculos depois

alguns homens, mais ou menos bons, todos vao adora o Deus Menino Os homens ndo melhoraram

que uma vez mais vai nascer ... E ainda sdo mansos o0s bois.
Noémio Jodo Saraiva

(Fontelo - 1985) (Liricas e Satiras



CARTA AO PAI NATAL

Ainda nem sabia ler

E até falava mal

Como havia de escrever
Uma carta ao pai Natal?

O menino andava triste
Sempre no mesmo a pensar
Se o pai Natal existe.

Eu tenho de lhe falar...

BOM
RAPAZ

Chamava-se ele Siméo
Aquele pobre rapaz
Tinha negro o coracao
De vencer néo foi capaz
A droga que consumia
Levou-o0 em breve & morte
Até era hom rapaz

Mas filho da pouca sorte
Foi um menino de rua
P'ra comer ateé roubava
Com a pele quase nua
Ninguém nele reparava
Foi crescendo e a droga
Era a sua companhia

E o fim se adivinhava
Lentamente dia a dia

Um dia também no chéo
Levantar-se ndo foi capaz
Mas toda a gente dizia
Até era bom rapaz.

Manuela Vasconcelos

Uma noite adormeceu

E tem um sonho divinal.
Sonhou que estava no Céu
A falar com o pai Natal.
De manhd ao acordar

O menino ja sorria
Custou muito a la chegar

Mas conseguiu 0 que queria.
Manuela Vasconcelos

CRIANCAS

Duas criancas pequenas
Passaram por mim na rua
Uma toda esfarrapada

E a outra quasi nua

Rostos tristes eram os delas
Os corpos muito franzinos
Mais pareciam uma tela
Aqueles pobres meninos
Pude entdo perguntar-lhes
Onde era a sua morada
Ambos olharam para o chéo
Sem me responderem nada
E assim eu conheci

Duas criancas de rua

Que dormem no mesmo chao
Cobertas pela mesma rua.

Manuela Vasconcelos
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A VIAGEM

Para um pouco p'ra pensar
Mas pensa bem la no fundo
Porque teimas em lutar
Com as maldades do mundo
Sabes o que ficou para tras
Mas p'ra diante é diferente
Nenhuma mente é capaz
Passar pra além do presente
Fecha os olhos e 0 que vés?
Para além da escuridao

Pois 0 mesmo encontraras
Dentro do teu coragéo

Esta vida é a passagem

Para outra bem diferente

E precisas de coragem

Para fazer a viagem

Que vai fazer toda a gente.

Manuela Vasconcelos

CONTA-ME
UMA
HISTORIA

Era uma vez um menino

De olhar triste, olhar parado
Que embora pequenino

Vivia preocupado

Um dia pediu ao pai

Que lhe contasse uma histéria
Mas o pai lhe respondeu

Que nenhuma tinha na memoria
O menino de olhar triste
Passou a noite a chorar
Quando um grande bofetao

O obrigou a calar

Um dia fugiu p'ra rua

A casa ndo mais voltou

A vida para si foi dura

E tendo sempre na lembranca
A historia que ninguém contou
Quando ainda era crianca.

Manuela Vasconcelos



Ecos ba ComuNICACAO SoclAL

AVOZL
DE

ESMORIZ

O Boletim do C.C.C. Almada,
"Fogo de Campo, bem como 0 "Jornal
de Ovar" e Jornal "AVoz de Esmoriz"
publicaram nas suas edi¢Oes de Agosto
e Setembro Ultimo, um artigo sobre 0
57.° Aniversério do C.C.P..

Visto que tornar-se-ia repetitiva
asualeituracomapublicagdo de todos
eles nestas paginas, escolhemos um,
aleatoriamente, comotitulo""CLUBE
DE CAMPISMO DO PORTO" do
Jornal "A Voz de Esmoriz" (n.° 912),
que passamos a transcrever:

«A comemoracao do 57.°
Aniversario do Clube de Campismo
do Porto, foi acontecimento vivido a
15 de Agosto, nas suas instala¢cfes
de Esmoriz, com a dignidade que
uma Associacao de prestigio sabe
emprestar, quando nisso se
empenha.

Em fim de dia de sdbado, o
Fado foi cantado acompanhado e

sentido. A noite foi bem aproveitada
e os artistas souberam estar e,
também cantar para encantar. A
assisténcia foi colaborante,
participativa e reconhecida.

A sessédo solene estava
agendada e decorreu, como previsto,
na manha de domingo.

Asbandeiras foram hasteadas,
aFanfarrados Bombeiros Voluntarios
de Esmoriz acompanhou o acto. A
acta que regista a fundacéo do
Clube, esse precioso documento,
foi lido.

Umavisitaguiada pelo Parque,
serviu para que os convidados se
inteirassem das obras que tém
estado a ser realizadas, do esforco
dispendido e das muitas agruras
vividas porquemaleiquerrespeitar.

Lei que mereceu sérios
reparos e que foram sublinhados
pelo presidente da direccao
Carlos Alberto, aquando da sua
intervencao.

O Estado fala, determina
regras de seguranga e impde a sua
observancia, aos outros. Isto a

propésito da realidade que se vive e
que acontece em Esmoriz "osterrenos
limitrofes sdo propriedade do Governo e
tutelados pelo Ministério da Agricultura, mais
propriamente pela Direccdo dos Servicos
Florestais que ha mais de sete anos ndo
procede a qualquer limpeza da &rea”. E a
questao pertinente emtempo quente
e de Ver&o colocou-se "e se acontece
haver um incéndios? A quem atribuir
responsabilidades?"

Terminada que foi a sua
intervencédo, foi tempo para
receber os companheiros que,
em representacdo dos seus Clubes,
de outras terras chegaram, tendo-
se procedido a troca de lembrangas
e de saudacdes francas, eivadas de
espirito "campista:

Assinalaram a sua presenca:
Barreiro, Almada, Lisboa (2), S. Jo&do
da Madeira, Porto, Cortegaca,
Barcelos, Coimbra e o Clube
Nacional de Montanhismo.

E porque era dia de festa, um
"Porto de Honra" foi servido aos
convidados.»

HumoRr

s"patas"!...
Victor Inécio

Filipe Pereira

mindo Vilela




OPINIAO

“...EM BUSCA DO DINHEIRO FACIL” ?

etirei esta frase, com o devido
Rrespeito, de uma indignada
cartadeumaatletadeescalada,
enviada ao Presidente do Instituto de
Desporto de Portugal, na qual tenta
enaltecer o valor da Federacdo que
representa em demérito da Federagdo
de Campismo e Montanhismo de
Portugal, que em seu entender ja
deveria ter renunciado a tutela da
modalidade.
Porque o tema me interessava,
li com alguma atencdo toda a
argumentacdo da referida carta,
constatando de imediato ser mais um
elemento que faz parte da agitacdo
que vimos assistindo nos Gltimos dias,
depois da Federacdo Portuguesa de
Montanhismo e Escalada ter sido
admitida na Unido Internacional das
Associacdes de Alpinismo (UIAA), a
exemplo do que aconteceu com a
Federacdode Campismoe Montanhismo
de Portugal, em 1992.
Interrogar-se-40 0S menos
atentos o porqué de tanta agitacdo em
torno da admissdo de uma instituicdo
nacional numorganismo internacional,
por muito amador e decorativo que
seja, como € o caso. Quando muito
essa agitacdo devia ser de satisfacdo

pelo reconhecimento internacional do
desenvolvimento de um desporto
que em Portugal foi votado ao
esquecimento durante muito tempo,
por quem tinha obrigacdo de fazer
algo pelo seu desenvolvimento e que,
actualmente, é a cobiga de outros que
pretendem servir-se dele para
exorcisarem as suas frustragbes de
dirigentes.

Mas o que me deixa pena no
meio deste sordido jogo de interesses
é ver os atletas deixarem-se arrastar
para querelas que sO interessam a
alguns, aos que a sombra dos seus éxitos
desportivosse batem desesperadamente
por subsidios e patrocinios que, ao
invés de servirem para melhorar as
condigdes desses mesmos atletas,
garantem umas passeatas a umas
reunides que dizem ser uma grande
“chatice” e que normalmente, se
realizam em atractivos locais onde
nunca iriam & sua custa.

A carta de onde tive o
atrevimento de retirar o titulo deste
artigo € o exemplo acabado de um
documento onde impera a vil
politiquice desportiva, que corre
despoduradamente atras do dinheiro,
através da obtencéo de um Estatuto de

Utilidade Publica que permita ajudar
a sustentar uma instituicdo; uma carta
onde se podem ler frases como:
“..temos pessoas a trabalhar sem
qualquer remuneracao, nesta batalha
de tutelas.” e, mais a frente,
comentando o conteido do artigo 18.°
dalei de Bases do Sistema Desportivo
e na impossibilidadede usufruir dos
artigos 14.° e 15.°, lamenta: “ficamos
limitados na procura de uma fonte de
financiamento”.

Esta carta que creio ter sido
escrita pela atleta, e que nédo sera
mais que um grito de protesto e
indignacdo face ao estado de apatia
e desorganizagdo em que se encontra
a sua modalidade, acarretando-lhe
prejuizos materiais e psicolégicos
atendendo ao seu estatuto de atleta
internacional, foi ridiculamente
aproveitada pela instituicdo que tem
obrigacdo de a proteger em termos
desportivos, a FPME, divulgando-a a
laia de bandeira reivindicativa,
expondo asua atletaaum protesto
na primeira pessoa, enjeitando
responsabilidades e obrigacdes que
sdo exclusivamente suas enquanto
instituicdo interessada. Hajavergonha!

Durana Pinto
durana_pinto@netcabo.pt
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WINDOWS XP — SERVICE PACK 2

Quando se comecou a falar que a Microsoft iria no decorrer deste ano
lancar o SP2, muitos dos aficionados da informatica ficaram ansiosos
com as novas alteracGes que iam fazer parte do Service Pack2.

Muitos pensaram se iria ser realmente seguro navegar na Internet
e suficientemente seguro para tornar o Windows XP impenetravel.
Resumindo vale a pena utiliza-lo?

Companheiro, tanto quando me é dado conhecer do mesmo, e
pelas informagdes que obtive directamente da Microsoft, vale mesmo
a pena instalar o SP2 no sistema operativo, pois vai tornar o mesmo
muito mais seguro e fiavel. Convém nédo esquecer que sera de todo
desejavel instalar um anti-virus, mas neste caso tera de ter atencdo
porque nem todos séo aceitaveis ao SP2.

LN\
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A instalacdo do Service Pack 2 é muito simples, embora eu tivesse
algumas dificuldades no principio, derivado a duas questdes, a primeira porque
o download que fiz ndo estava nas melhores condicdes, e a segunda porque a
minha placa grafica interferia, depois do SP2 instalado, com alguns programas.

Se fez o download e quiser instalar o SP2 e verificar que esta a ter
problemas, experimente fazé-lo em modo de seguranca, caso ndo o consiga,
aconselho procurar um CD de instalagdo da Microsoft e instalar a partir do
mesmao.

Depois de instalar o SP2 vai notar algumas diferencgas tais como: um
Security Center para gerir as actualizacdes automaticas do Windows XP a
recente Firewall e a proteccao de virus via programas de anti-virus de terceiros...
No que respeita a Internet, alguns melhoramentos de seguranca foram
introduzidos, nomeadamente, nas ligagcdes wireless, no Windows Messenger,
Internet Explorer e no Outlook Express.

O Movie Maker e Media Player também sofreram algumas alteraces em
relacéo as ultimas versoes

A Microsoft publicou no seu site uma lista de softwares que apresentam
problemas de compatibilidade com o Service Pack 2 do Windows xp. Clique no
endereco para ver essa lista:

http://support.microsoft.com/ default.aspx?kbid=842242

RETIRE O SPYWARE COM A
MAIOR SEGURANCA COM

PAGINA DO CLUBE DE
CAMPISMO DO PORTO

Depois de colhermos varias
opinides sobre a nossa pagina,
chegamos a conclusdo que seria
mais facil utilizarmos o seguinte
endereco:

http://www.ccporto.pt

Em detrimento do anterior,
pelo que agradecemos aqueles
que se interessaram e deram a sua
opinido.

Dentro de breves dias iremos
procurar ter e-mails personalizados
de todas as Secc¢Bes. Assim,
poderda o companheiro dirigir a
sua correspondéncia directamente
para os interessados se assim o
entender. Estejam atentos.

Este software estd em vérias
linguas, incluindo a de Camdes se
assim preferir.

Se ao instalar o Spybot, este
afectou negativamente qualquer
programa, clique sobre RECUPERAR
no menu principal para que o Spybot
funcione no modo de recuperacdo. Ird
aparecer uma lista do spyware que 0
spybot S & D havia destruido. Veja o
ficheiro a recuperar, pondo-lhe um
Visto no respectivo campo. Repita as
vezes necessarias. Quando terminar
estatarefa, faca clique sobre recuperar
produtos seleccionados na parte
superior do interface.

"SPYBOT SEARCH & DESTROY"

emova 0 spyware com a maior seguranga com este pequeno (grande)
utilitario ficando assim com mais seguranca no seu computador.

O spyware nao é mais do que um minusculo pedaco de cddigo que se
instala num programa hospedeiro a partir do qual actua, colhendo toda a
informacdo pessoal desde a sua identidade até ao codigo do seu cartdo de
crédito. E de salientar que ao instalar qualquer software freware corre o risco
de o spyware se apoderar do seu computador, embora actualmente o apyware
ndo seja usado com fins maliciosos.

Os criadores destes applets apenas querem saber aquilo que lhes agrada
ao usar a sua maquina, porque assim podem, muito mais eficazmente,
"bombardear” o utilizador com spam e pop-ups, relacionados com assuntos da
sua preferéncia.

Para recolher estes programas basta visitar o site:

http:/Aww.spybot.info/pt/index.html

GETRIGHT

Se costuma efectuar muitos
downloads, necessita de um gestor
para 0S mesmos, mesmo que o
descarregamento seja interrompido
por qualquer motivo. Podera iniciar
no local onde ficou, poupando assim
algum tempo.

Este utililitario estd em
Portugués e é de facil utilizagéo.
Procure-o em:

http://www.getright.com

[T FEEENET BT

S o José Azevedo
joaz@sapo.pt

Spybot Search & Destroy Spybot Dearch & Destroy
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Roteiro Campista
Todos os pargues da
campismo porfuguasas
com foaxos e
camactersticas.
Secgdo de alojomeanta
complamentar
Inclul mapa de estradas

o PR S 5.40€
Na FRC. ou Qube ... 4,32€

e Camping Sud Europe
= SN : o ' 3000 pargues 14
. LT Y o seleccionados do Sul da
i I'UIEI Franga, Espanha, Italia,

I | Grécia, Potugal, Eslovénia,
Croacia, Turguia e Andorra.

BV s 13.460€
Na EPC. ou Clubs,, 12,248

ENVIO GRATUITO PELO CORREIO

NAO FAZEMOS ENVIOS A COBRANCA
Envie-nos o cusi als) que =Y
conmelodordem de o Camplsta ereceba-ofsjemcasa
Padidos para ROTEIRO CAMPISTA APARTADO 3168 1301-902 LISBOA

www Ioteiro-camplsta.pt

Tel.: 213 642370 Fax: 213619 284

Guia de
Camping FECC

Inchul fodos os pargues
espanols & uma
selecodo da 1000
paguss eurcpeus 2
mapa de astrodas da
Paninsula Ibstica
PVE L i 14,208
MNa FRC, ou Cube.., 12,78

Guide Officiel de

France
Todos o8 pargquas da
Franca (cerca da 11000).
Mopa de estrados coma
lecalzog0o dos pargues,

PVE 15.80€
MNa FPC, ou Cubs, 14,228

infol@roteire-campista.pt

PARCILES DE CAMPISMO - CARBVANAS - ALTOCARAVANAS - TENDAS
RESIDENCIAL - ACESSORIOS - ALUGUERES - RESERVAS

O PORTAL PARA AS SUAS FERIAS
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de Sonho!

Traw. Monte Godim, S/N.° 4451-801 Leco da Palmeira Tel: 229 998 850 Fox: 229 998 859
Auo da Peno, 132 4470 Mala Tel: 229 601 549 Fox: 229 998 859
&st. De Manlque, 775/8 Manigue de Baixo 2765-475 Alcabldache Tel: 214 452 516 Fax: 214 446 205

EN. 2 N"68 Vila Cha de 54 3510936 Viseu Telefone/Fox: 232 954 B51
Camping £000 - Rua da Doursana, 80/86 Ponte da Pedra - Requeina de Pontes  2400-924 Leiria
Telefone [ Fax: 244 841 411

wwiw.campinanda.pt geral@compinanda.pt
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CONTONGS oulooorovanos oubocorovonos residenciols

Comércio o Reparacio de Caravanas, Lda
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