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EDITORIAL

Mudancas varias se registaram neste inicio de 2005.

A nivel federativo, um novo elenco preside agora aos
destinos da Federacdo de Campismo e Montanhismo de
Portugal. Em consequéncia, tiveram também lugar eleicdes
para o novo Conselho Regional Norte da Federacdo. O nosso
Clube integra esse Conselho, com dois elementos, sendo um
deles o Coordenador. Os restantes Clubes com assento no CRN,
sdo o CCC de Barcelos, o CCC “Os Nortenhos” e o GCR
“Restauradores da Granja”.

Mudancas houveram também na nossa Seccdo de
Montanha, que elegeu um novo grupo coordenador, apos
eleicdesaque concorreramduas listas. Nos tempos que correm,
¢ de saudar a disponibilidade de mais do que uma equipa
interessadas em manter bem viva a actividade da Seccéao.

No Calendario Nacional de actividades da FCMP, o CCP
¢ organizador de duas actividades. No proximo més de Maio,
o0 Acampamento Regional Norte, em Amarante, e no més de
Julho, a Marcha das Estrelas na Serra da Freita.

Registo ainda para os prémios conseguidos pelo nosso
Clube.

Aos troféus “Reconhecimento de Mérito Desportivo”
atribuidos ao Clube e aos monitores de escalada e
pedestrianismo, pelo Instituto do Desporto de Portugal, junta-
se a Distincao de Mérito da FCMP, com que foi distinguido o
Presidente do CCP.
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C.C.P. GALARDOADO

TROFEU ATRIBUIDO PELO INSTITUTO DO DESPORTO DE PORTUGAL

noite de 23 de Novembro do
ano findo constituiu um
ssinalavel marco de orgulho

para o nosso Clube, que se viu distinguido
comotroféu"RECONHECIMENTO
DE MERITO DESPORTIVO /
2003", atribuido pelo Instituto do
Desporto de Portugal, durante uma
muito participada "Gala Desportiva™
realizada por aquele departamento
governamental no auditério da
Biblioteca Almeida Garrett, nosjardins
do Pavilh&o dos Desportos do Porto,
ou se preferirem, no Palécio de Cristal

Convidado para o evento, 0 Todavia, a noticia desenvolvida relativa a estes actos, deixémo-la ao cuidado
nosso Clube fez-se representar pelo o responsaveis pelas excelentes paginas sobre Montanhismo que enriquecem
seu Presidente, companheiro Carlos 5 0ssa Revistal
Alberto Azevedo queteve oportunidade Compete-nos, isso sim, enaltecer o facto de 0 nosso Clube - o Clube de
deconvivere confraternizar comoutros  campismo do Porto - ter sido um dos quinze que foi distinguido com o troféu
convidados ligados a0 Movimento,  estinado aos Clubes que mais pugnaram pelo desenvolvimento de actividades
como o Presidente da Federacdo de  gesportivase pelaintegragéo dos jovens nessas mesmas modalidades, designado
Campismo e Montanhismode Portugal, por "Reconhecimento de Mérito".
dr. juiz Fernando Cipriano, o director Para que conste e se perpetue, aqui fica a citagio oficial do Instituto do
daFederagaoparaaareadaMontanha,  pegporto de Portugal que antecedeu a entrega do honroso troféu ao nosso

o engenheiro Carlos Teixeira, bem  cjype, feita pelo senhor presidente da Federagéo de Campismo e Montanhismo
como como coordenador dasecgdode o Portugal a0 nosso presidente.

Montanha do C.C.P., Nuno Prisco e o
instrutor de escaladadamesmasecgao,

(1]

Vitor Teixeira, ReconHECER 0 MERITO 2003

Como sempre acontece, nestas
circunstancias, a sessdo iniciou-se Cawmpismo  (PepesTrIANISMO):  CLUBE
com as boas vindas aos presentes
formalizada pela delegada distrital do DESEMPENHA UM IMPORTANTE E DEDICADO PAPEL NA
Porto do Instituto do Desporto de 5 ’ ’
Portugal, dr.2 Rosa Manuela Aradjo, DINAMIZACAO SAUDAVEL DA PRATICA DESPORTIVA

seguidadaapresentacao de diapositivos

egréficos demonstrativos daactividade AL BP0 MBI RO DI JONTEL

do departamento governamental SALIENTAMOS TAMBEM O NOTAVEL OBJECTIVO DO CLUBE
promotor do programa "Jovens no ;
Foi entdo a vez de iniciar a OS PRINCIPIOS ELEMENTARES DE QUALQUER SOCIEDADE

chamada dos galardoados com

distingdes, tendo nés, redobrado jdibilo SEJAM ASSIMILADOS PELOS PARTICIPANTES:

de assistir a nomeacdo, chamada e CLUBE DE CAMPISMO DO PORTO"

entrega do troféu de treinador da

modalidade do ano aos companheiros Perante isto, dirigentes responsaveis e mais cerca de seis mil associados

da Montanha, Vitor Teixeira, como tém, necessariamente, de sentir um orgulho enorme de fazer parte da grande
Monitor de Escalada e Nuno Prisco  familia que é o Clube de Campismo do Porto!
como Monitor do Pedestrianismo. Carlos Azevedo

VAN
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FEDERACAO DE CAMPISMO
E MONTANHISMO DE PORTUGAL

ELEICAO E TOMADA DE POSSE
DOS ORGAOS SOCIAIS

fim de dar continuidade ao estipulado na Lei
Adas Federacbes de Utilidade Desportiva -
coincidénciatemporal dos mandatos com o ciclo
olimpico - a maioria dos dirigentes da Federacao
apresentou o seu pedido de demissdo ao presidente da
Mesa da Assembleia Geral, de forma a permitir-lhe a
convocacao de elei¢des antecipadas para o quadriénio
2005/2008.
Tal aconteceu no passado dia 11 de Dezembro,
tendo-se submetido a sufragio uma Unica lista subscrita f
por mais de duas dezenas de Clubes, a qual foi eleita com Y o
136 votos a favor, 13 votos brancos e 4 nulos. == &
Ja no terceiro dia do ano em curso, na sede da i i 0
Federacao o presidente da Mesa da Assembleia Geral, P d _
tambem ele reeleito, conferiu posse aos membros dos O dr. juiz Fernando Cipriano assinando o auto de posse
orgaos sociais, que sao 0s seguintes companheiros: como Presidente da Federagdo C. M. de Portugal

Carlos Azevedo

ASSEMBLEIA GERAL
- Presidente - Carlos Alberto Costa Azevedo - C. C. PORTO
- Vice-Presidente - José Serafim Moreira Resende - C. C. S. Joao da Madeira
- Secretario - Anténio Moreira Silva Campos- C. C. C. "Os Nortenhos"
- Secretario - Luis Manuel Monteiro Marinho - C. C. C. Barcelos
PRESIDENTE - Fernando Oliveira Cipriano - C. C. Lisboa
DIRECCAO
Secretario - Vitor Marques Martins - C. C. C. Almada
Tesoureiro - Carlos Alberto Mendes Oliveira - C. C. Estrela
Vice-Presidente - Jdlio Anténio Aimeida Costa - C. P. Caravanismo
Directores - Carlos Alberto Martins Teixeira -C.I. M. O.
- Odemiro Evaristo Alves Branco - C. C. Barreiro
- Luis Marques Santos - C. C. Lisboa

- Lia Constante Crespo F. Morais - R. F. Ch&os
- Fernando Manuel Jorge Duque - C. P. Autocaravanas

CONSELHO FISCAL

Presidente - Paulo Jorge Santos Sousa - C. C. Amadora
Secretario - Carlos Alberto Lopes Lourengo - C. C. C. Almada
Relator - Carlos Alberto Paiva Oliveira - C. C. Estrela
CONSELHO JURISDICIONAL
Presidente - Francisco Silva Marmelada -C.C.C. Aimada
- Adriano Clemente M. Maria - C. C. Barreiro
- Justino Aurélio Araujo Valente  -S.F. U. A. P.
CONSELHO DISCIPLINAR
Presidente - Fernando José R. C. Bandeira - C. C. C. Coimbra
- Alvaro Augusto G. T. Matos - Ateneu Coimbra

- Maria Cristina Silva Porfirio - C. C. C. Coimbra
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PRESIDENTE DO C.C.P. AGRACIADO

COM A DISTINCAO DE MERITO DA FEDERACAO DE

CAMPISMO E MONTANHISMO DE PORTUGAL

a Assembleia Geral Extraordinaria da Federacdo
Dde Campismo e Montanhismo de Portugal,
realizadaa 11 de Dezembro do ano findo, constava um ponto da ordem
de trabalhos cuja proposta contemplava e distinguia o presidente do
Clube de Campismo do Porto e simultaneamente presidente da Mesa da
Assembleia Geral da Federacao, companheiro Carlos Alberto da Costa Azevedo,
com a atribuicdo da distingdo de mérito consignada nos respectivos estatutos.
Foi pois com alguma surpresa que o companheiro Carlos Alberto estando
adirigirostrabalhosdareferida Assembleia Geral Extraordinaria, viu o presidente
da Federacdo pedir a palavra para no imediato lhe solicitar o favor de se retirar
por alguns minutos da sala, porquanto queria apresentar uma proposta que
directamente lhe dizia respeito, pelo que achava pouco ético a presenca do
visado enquanto a Assembleia trataria do assunto.

Cinco minutos ap0s se ter retirado, 0 nosso presidente regressou a
Assembleia para continuar adireccdo dos trabalhos, tendo a entrada na salasido
recebido por cerca de meia centena de delegados de 22 associadas e membros
dos 6rgédos sociais da Federacao que, de pé, Ihe concederam prolongada ovacéo.

Usou entdo de novo a palavra o senhor presidente da Federacéo,
companheiro dr. juiz Fernando Cipriano para se dirigir ao visado, informando-
0 que na sua auséncia a Assembleia aprovara por unanimidade e aclamacéo a
seguinte proposta:

"Nos termos conjugados dos Art.> 47.°,n.° 1, alineab), 26.°,27.°e 18.°
dos estatutos, proponho a atribui¢éo da distingdo de mérito a Carlos Alberto
da Costa Azevedo, portador da C.C.N., n.° 7615418, com 0s seguintes
fundamentos:

v O proposto é presidente da Mesa da Assembleia Geral da Federacéo
desde 1999, lugar que tem ocupado com grande empenho, sendo uma
referéncia do dirigismo associativo.

Vv E igualmente presidente do
Clube de Campismo do Porto, lugar
que por iniciativa prépria desejava
deixar e para que foi chamado para
concorrer a proximo mandato, por
grande numero de associados deste
Clube.

Vv Para além dos cargos
referidos, asuaactividade associativa
emergiu logo em 1955, tendo
acampado pela primeira vez no lugar
de insua, em Beldi / S. Pedro Cova,
iniciando-se aqui a sua actividade
campista.

v Entre 1958/59 foi nomeado
paraexercer o cargo de chefe-adjunto
do Grupo n.° 67 do Corpo Nacional
de Escutas.

v Jaemfinais de 1960 torna-se
sécio do Clube de Campismo do
Porto.

v Em 1961/63 é eleito
secretario da direcgdo do Rancho
Tipico do llhéu / Porto.

v Em 1968 funda o 321.°
Agrupamento do Corpo Nacional de
Escutas no Cerco do Porto, tendo
nos anos 1968/70 desempenhado o
cargo de chefe do Grupo 21 do 321.°
Agrupamento do C.N.E., e entre
1970/73 funcdes de chefe deste
Agrupamento.

Vv Em 1973/74 fez parte da
comissao directivada Junta Regional
do Porto do Corpo Nacional de
Escutas.

v Orador nato, onde a veia da
escritatambém releva, logo em 1973
torna-se responséavel pelo jornal
"O Nacional", 6rgdo diario do
Acampamento Nacional do Corpo
Nacional de Escutas.

v Concomitantemente com a
sua actividade profissional, onde
chegou a categoria de Chefe de
Servigos Comerciais da actual
Galp Energia, entre 1968 e 1993
desenvolveu uma ampla actividade
politico-partidaria que cessou em
Julho de 1975.




v Sindicalista, logo a partir de
1969, quando integra a lista
concorrente as elei¢es do Sindicato
dos Escritorios do Porto em oposi¢céo
a lista oficial/corporativa, veio a
desempenhar miltiplas e variadas
tarefas até a de integrar o Conselho
Geral da Federacéo dos Sindicatos das
Indistrias Quimicas e Farmacéuticas
de Portugal.

V E presidente do Clube de
Campismo do Porto desde 1997,
primeiro como presidente da
direccdo e a partir de 2000 como
presidente do Clube.

v No seu Clube, bem como
no Movimento Campista, tem
desenvolvido uma actividade de

grande mérito, com prejuizos para a
vida pessoal e familiar, de que se
destaca:

—Dirigiu a Comisséo Preparatoria
do 7.° Congresso do Campismo
Associativo/Desportivo na Foz do
Arelho.

—Integrou a Comisséo Paritaria
de obras no Parque de Campismo de
Esmoriz relativa a fase nova daquele
mesmo Parque.

— E o principal responsavel e
impulsionador dos novos Estatutos
do Clube de Campismo do Porto que
constituem um primeiro aproximar
alLeide Basesdo SistemaDesportivo
e dos Estatutos da Federagéo, sendo
pioneiro em tal matéria.

NoTiciAs

—E oprincipal responséavel pela
requalificacdo, beneficiacdo e
adaptacao do Parque de Campismo
de Esmoriz as exigéncias da Lei.

— Reestruturou o Clube de
Campismo do Porto e estabeleceu
varios protocolos de que é exemplo o
Contrato do Parque de Campismo do
Penedo da Rainha, que é explorado
pelo Clube.

Reconhecido pelos autarcas,
especialmente das cidades de
Esmoriz, Amarante e Ovar, diremos
que é dirigente que cultiva as
amizades e faz do Movimento o seu
dia a dia e que tem levado bem longe
a Carta Etica Campista.”

Ecos pa ComuNicACAO SociaL

pracapunlica

Da autoria da jornalista Preciosa Patacha, o jornal "Praga Publica" na sua
edicdo de 8 de Dezembro, publicou anoticiado encerramento das comemoragdes
do 57.° Aniversario do Clube, sob o titulo:

"CAMPISTAS ENCERRAM ANIVERSARIO

O final do programa comemorativo dos 57 anos de vida do Clube de
Campismo do Porto veio mais uma vez para a sala do Esmoriztur ja que, dos 47
agraciados da tarde, vinte e seis fazem ha 25 anos campismo no Parque de
Esmoriz e, tal como no ano transacto, os festejos vieram para a cidade. Além da
entrega das medalhas dos 25 anos de associados a quase meia centena de
membros, a tarde foi de elogios e novidades.

O presidente da direcgdo, Carlos Alberto Azevedo, comecou por elogiar
aactuacdo daautarquiaesmorizense e do presidente Alcides Alves em particular,
agradecendo o apoio que este tem dado ao desenvolvimento do Parque de
Esmoriz, garantindo que se ele for candidato as elei¢des autarquicas, contara
com o apoio das gentes do Clube de Campismo do Porto.

E por falar em eleigdes, o presidente da direc¢do do clube que tem a
concessdo do Parque de Esmoriz, também teve o seu momento na tarde
comemorativa. Depois de ter dito durante muito tempo que ndo se recandidataria,
e muitas pressdes e homenagens depois, Carlos Azevedo desfez o tabu, deu a
ideia que mesmo a revelia da consulta familiar a mulher ndo poria as malas
a porta e que, portantanto, vai a eleicdes daqui a um ano para fazer o melhor
que sei e acabar a obra do Parque de Esmoriz. Foi momento para ovagao.

Depois viria o presidente da Federacdo de Campismo e Montanhismo,
Fernando Cipriano, para reforcar a importancia ja adquirida por Carlos Alberto
no movimento campista: Iremos propor a ratificacdo em Assembleia Geral
como socio de mérito, pelos bons servicos em prol do campismo.

A fechar os discursos, Alcides Alves, presidente da Junta, referiu-se
ainda ao Parque de Esmoriz e ao Clube de Campismo do Porto como bons
contribuintes para o desenvolvimento da cidade. Por isso, 0s seus elementos

*"bi ESMORIZ

Ojornal "AVoz de Esmoriz", nasua
edicdo de 10 de Janeiro também publicou
um pequeno artigo sobre o encerramento
das comemoragdes do Aniversario do
Clube, que a seguir se transcreve:

"CERIMONIA DE ENCERRAMENTO

O Clube de Campismo do Porto,
escolheu o Cine Teatro Esmoriztur para a
cerimonia do encerramento dos seus 57
anos de existéncia.

Pelo palco, passaram muitos dos
associados que foramagraciados pelo facto
de completarem 25 ou 50 anos de filiagdo
na colectividade.

Foi, ainda, oportunidade para se
tecerem habituais elogios e de se ficar a
saber que Carlos Alberto Azevedo,
presidente da direcgdo em exercicio, se
apresentara, nas proximas elei¢des, como
candidato.

Adecisdo, segundoas suas palavras,
tem a ver com os altos interesses do Clube
e com as pressdes que amigos e associados
sobre si tém exercido, no sentido de
continuar o trabalho em execucéo e que
serd o complemento do muito ja realizado.

Emambiente detranquilidade, ovasto
programa de realizag@es e cerimonias, foi
encerrado."”

e dirigentes sédo também cidadaos de Esmoriz."
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MELANCIA
Com meldo vinho bom, com melancia
agua fria.

Meldo a p_eso,'melancia aolher—

: t\ Por cima'de lancia, aguafria.
‘ | _Sabre nelancia, ndo bebas que faz

ndo sabe o0 que perde.

agua fria.
Depois de meldo, vinho de tostéo.
Meldo a peso, melancia a olho.
Meldo e casamento sdo coisas de
acertamento.
Meldo e mulher dificeis sdo de conhecer.
O meldo e a mulher maus sdo de
conhecer.
Por cima de meldo, vinho de tostéo.

Uvas, figos e meldo, € sustento de
\J,..kl nutricéo. [
\\ MO~/ =

d sdo bichos
. interesseiros: agalinhape mllhoeamulher
. pelo dinheiro. :
EmAgostodeve o mtho fervernocarogo
| \eacastanha no ourico.
TN Em Agosto ferve o milho na espiga.
Milho entre a vinha, enche a adega’e a
cozinha.
Milho ralo faz o dono cavalo € milho
basto faz 0 dono andar de rasto.
O milho plantado tarde, ndo da palha
nem espiga.
O milho pelo S&o Jodo deve cobrir um
céo.
O primeiro milho é o'dos pardais.
Quem passarinhos receia, milho ndo
semeia.
7Sogro e sogra, milho e feijao, s6 dao

jf,f- P LA
@os PROVERBIOS\ORTUGUESEE/\\/

-
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Com meldo vinho bom, com melanua":

Pedra que
< NABAY
| E maulde corﬁ;ear:_tfar quem quer sol na

L)

MOSTARDA
A fome-€ boa mostarda.
Boa mostarda é a fome que abre o
apetite. S \ |
MOSTO < .'
A chuvzsahgo,std apressa o mosto.
Chuva de Agosto, apressa 0 masto.
=M Agosto nem vinho, nem mosto>
_ErAgosto sardinha e mosto.
“~0'bom mosto salta ao rosto”~

Pelo S&o Martinho, todo 0 mosto é bom
vinho. ( 4

Quando chove ent Agosto, chove mel e
mosto. ’

MUSGO J

{ musgo cria.

eira e chuva no na

Sol na eira, chuva no.nabal.

Solnaeirae chuvano nabal, seria.o ideal.

Tao ladréo é o que vai ao nabal, como o
que fica ao portal.

NABICA

Semeiasas nabicasnopd e porelasnédo
tenhas do.

NABO

Aabobora e 0 nabo enganaram o diabo.

Caldo de nabos nao o bebas nem o dés
a teus irmaos.

O nabo e o peixe debaixo da geada
crescem.

Tudo tem o seu tempo e 0s nabos pelo
Advento.

NOGUEIRA

Sob a sombra da nogueira, nao facas
cabeceira.

NOZ

Da Deus uem nao temdentes.

Pascoa molhada, cagai nas nozes.

(Este segundo néo figura no dicionario
de proverblos daPorto Editora. Mas conhego-
0 da minha terra. N&o o encontro registado
no Rifoneiro Portugués—de Pedro Chaves—
nem no Provérhios Portugueses—de Anténio
Moreira. No Grande Livro dos Provérbios —

/7“.“ resultado debaixo do chéo. do Dr. José Pedro Machado —encontro uma
[ > NS MOITA versao “suavizada”: Pascoas molhadas ndo
Em pequena moita grande lebre se  dao boas nozes.
— acoita. OLIVA
= Quem vai & moita, a muito se afoita, .. Azeite de oliva todo o mal tira.
PacC
f‘ o . e ‘\“ —
\ IJJ' . Ly 2 . |r.
o N ¥
s .
J \\ \\\\ \ \ \

NTAS

OLIVAb
A par de ra nao- compres vinha, nem
olival, nem casaria .
Quem colheantes do NaTa* delxa 0
azeite no Olival:. ——
OLIVEIRA | L/ N oo
Estacanovad eira velha, notempo
daflor é cortar e por.
Oliveira ndo tem folha, 0 pavac?bgﬁi?
atoda.
Oliveira, a do meu avd; figueira, a d& X
meu pai; vinha, a que eu puser.
PADEIRA
P&o de padeira ndo farta nem governa. }
PADEIRO I
Fraco é o padeiro que diz mal do seu
péo.
PALHA
Aquem Deus ajuda, o vento Ihe-ajuntaa

palha. ) e

Burro velho, palha nova. /A=

e e XA /
—Em anobom ogrdo e fenoe nomaua .~ /
palha é gréo. i

Grande € 0 Maréo e ndo dé palha nem-_—~ ‘\ e’

grao.

Juntapalhacom o oiro e terds oiro como
palha. /

O'milho plantado tarde, ndo da palha
nem espiga.

O vento Sudo cria palha e péo.

Pela palha se conhece a espiga.

Quem se abriga debaixo de palha, trés
vezes se molha.

Toda a palha faz palheiro.

Vento sudo cria palha e grao.

PALHEIRO

Toda a palha faz palheiro.

Trovoada em Janeiro, nem bom prado,
nem bom palheiro.

PALI-h‘I

ChuVas na ‘Ascensgo, da
fazem u) '

PALHOCA sy _

Fraco &Maio que n&o-rompe-uma //-
palhoga. / '

PAO A

Batata péo, juntos dé;}é/drg/éstéo

stou com meu amigo, que come
30 comigo,

Bocado de pao ndo o comas nem
des ao teu |r . |
;{, . :

-
-

L
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Bom ano de pdo, mau ano de pao; as
colheitas o dirdo. ;

Aagua do nevéo da péo; adotrovao errr
parte da em parte ¢

Achuvmhadaﬂnsao tedoo a.ara
pao.

A quem nao_strapao nao crla céo.

Abril frio, péo e vinho. =

Agua e pdo, comida de cao. o

Agua fria e p&o quente, nunca fizeram
bom ventre.

Aguas de S&0 Jodo, tiram vinho, azeite
€ ndo dao pao.

Ano de nevao, ano de pao.

Ano geado, pao dobrado.

Antes de morder, vé com atengao se é

T
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Meia vﬁq € a candeia € pao e vinho a

outra meia.

Muito p&o ou pouco\pao as colheltas 0
dirdo.

Na casinha portuguesa, pdo e vinho
sobre'a mesa.

N&o ha amor como o primeiro, nem pao
€omo 0 alvo, nem-carne como a de carneiro.

Nem s6 de pao vive 0 homem.

Neste mundo mesquinhoquandohé para
pdo, nunca hé para vinho.

No S&oJodp pinga a sardinha no.pao.

O péo % r e 0. vinho pelo saber.

O vent uamcna palha e pao.

Ond hae&’ es,hapulgas, onde ha paes

. pedra, se‘e pao Matosﬁnde ha mulher ha dlab
Lﬁ' 3 Carne de hojeypdode ontem evinhode - P40 achado n&o tem dono. |
‘ | X outro Verdo.fazem o homem sdo. < Péode hoje, came de ontente vinho do
| r N Cafpe. que baste, vinho que farte € paé outro Verdo fazem o hom
[ que sobre: Péo de padeirande’farta nem governa.
\ [/ Cartas, m Iheres e carrad/as‘ de péo, Péo dovizinféwébe mais umbocadinho.
A p nde ara al Vj;ld Péo duro &Mmelhor que figo maduro.
Casa onde nao ha pao, todUs\rtham € Péo e vmhp andam caminho que néo
g ninguém tem razé&o. e mogo ardido,”

Casar, casar que Deus da pdo, se. nao

der pdo, da pau.

Cear sem pdo € comida de lamb&o.

Chuva da Ascenséo déa pao.

Chuva de S&o Jodo, tira 0 vinho e 0
azeite e ndo da péo.

Chuvas na Ascenséo, das palhinhas
fazem pao.

De mau grdo, nunca bom p&o:

Diz orifdo que daterranegra saibom péo.

Em casa do si /sudo faz-se 0 pdo mitdo.

__Em-casade pouco péo, todos ralham e
" ninguém tem razae "’

Emcasaonde' n hapao todos ralham
e ninguém tem razao.

Fidalgo sem pao_e ilao.

Filho daminhafilha, toma p&o e senta-te
aqui; filho da}mnha nora, toma o pao e vai-
te embora

Fraco € o padeiro que diz mal do seu
péo.

Gente do Minho veste pano de linho,
bebe vinho de enforcado e come péo de
passarinho.

Guarda p&o para Maio, lenha para Abril,
o melhor bicdo para 0 Sdo Jodo.

Inverno com nevao, ano de pao.

Janeiro molhado, se ndo é bom para o
pao, ndo é bom para o gado.

Lagrimas com pdo, ligeiras séo.

Leitdo sem pdo até a porta vai.

Maio frio, Junho quente, bom pdo, vinho
valente.

Maio horteldo, muita parra e pouco pao.
: Mais vale pedago de pdo com amor que

* galinha com dor. ARN

~L

g

P
vizinho
Paomole ims, asmocas pdem mudas
e as velhas tiram as rugas.

P&o que sobre, carne que] baste vinho
que falte.

Pao quente faz mal ao ventre.

Pao quente, muito na dispensa e pouco
no ventre.

Para a fome néo ha pao duro.

Pelo S&o Jodo, lavra se queres ter pao.

Poda tardio, semeia tempordo, teras
vinho e péo.

Quando chove na Ascensdo, até as
pedrinhas d&o péo.

Quando ha fome ndo h& pao ruim.

Quando ndo ha péo, até migalhas vao.

Queijo com péo, comida de vildo. /

Queijo com pdo, faz 0 homem séo.

Quem compra p#g de praca € vinho de
taverna, filhgs alhe' governa.

Que:ig 0pag, da a educagao.
Quemidd 0 pab e ndo da o castigo, nao
viu a sombra do paraiso.

QuememMaiorelva, ndotempdonemerva.

Quem me vir e ouvir, guarde pdo para
Maio e lenha para Abril.

Quem moi no seu moinho e coze no seu
forno, come o seu péo todo.

Quem poda tardio e semeia temporao,
tem vinho e péo.

Sardinha sem pao € comer de ladrdo.

Sardinha de S. Jodo pinga no péo.

Sem péo ndo se fazem formigos.

Trigo na eira, pdo na masseira.

Uvas, p&o e queijo, sabem a beijo.

inho um ano meu, outro do meu

__endireita,_ ' /

Vento sudo, nao da péo.

Vinho pela cor, pdo pelo sabor.

Vinho turvo e pdo quente, sdo inimigos
da gente.

PARRA

' Maio horteldo, muita pa@ewcﬁ’p\am
N&o busgues pao no focinho do caox~. . Muita parra, pouca uva ~—~“\

“N&o'se podaavide quando estanaparra.
PAU .*
A mancebo mau, mao e pau. — N
- Amila e.a mulher com pau se quer. [
Burro-mau, indo.para casa, corre sem

R vk

Casa de érrewo espeto de‘p&u
Casar, casar que Deus da pdo, se > NE0-— J_;—_ 4

pau.

der p&o, da pau. \) AN S

__Cunhado mesmo'pau'ndo aperta. !
Cutelo mau, corta 0 dedo m(?au
Em alheio souto um pau ou
Em casa de ferreiro, espeto de pau
Enquanto o pau vai e vem, folgam as~
costas. ' /
Fala no mau, aparelha o pau. “«\
N&o ha cunha como a do mesmo pau. 4 /.
Né&o ha cunha pior que ado mesmo pau. : /e
O raio néo cai em pau deitado. =
Os paus, uns nascem para santos; outros /A
para tamancos. ; /f
Pau deitado ndo chama trovoada. /f :
Pau que nasce torto, tarde ou nunca se )-,.{’ e

Quem quer dar, pau acha. / =

Ser pau mandado. B

PEPINO ¥

De pequenino se torce o pepino. ;:

Se queres ver teu marido morto, da-lhe
pepino em Agosto.

PERA

A seu tempo se colhem as péras.

Comoteuamo ndo jogues as péras; ele
come as maduras e deixa-te as verdes.

Por cima de péras, vinho bebas.

Sobre péras, vinho bebas.

PESSEGO

O péssego procura a terra.

PEVIDE

De ruim cabaca ndo sai boa pevide.

PINHAO /

Pela Ascensdo coalha a améndoa e :
nasce 0 pin do.

1 1 =

‘Vasitha de pinho-nao-faz bom vinho. -
PODA : § 4
Poda-curta, vindima Ionga

Poda.em Marco, vindima no Eggaéo
Poda na rama, vinho na cama.
PODAR 1

¢ Antesde casaE,em casa em que morar,

Sfras que favrar€ vmhas que podar
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CULTURA

Poda em Marco, vindima no regago.
Poda na rama, vinho.na ama.

quatro anos e um nao

Poda tardio, semela tempmao,
vinho e péo. ==

Podar em Marco € ser madrat;o

ol

regaco.
Quem poda sem colete, vindima sem
7 cesto.
Quem poda tardio e semeia temporao,
tem vinho e péo.

POMAR

Arrenda a vinha e 0 pomar se 0s queres
desgracar.
~ RAMINHO™
. De raminh Taminho, 0 passarlnho

“———Na Semana dos rames-lava os teus
panos, que na paixao lavaras ou néo.f-_
Os homens s&o ramos de sonho; vai-se”
um, vem outro.
Ramos molhados, anos melhorados.
Ramos molhados, Pascoa enxuta.
Ramos molhados séo louvados.
ROSA
As rosas caem e 0s espinhos ficam.
Beleza sem virtude € rosa sem cheiro.
Junto da urtiga nasce a rosa.
Quando se amam rosas, suportam -se
0s espinhos.
5 Quem quer a rosg; aguente 0 espinho.
- Resa caida-ndoolta & haste.
SABUGUEIRO ¢
Nem de sabugueiro'h
de cunhado bom conselho
SEARA ~
Faz a tua seara.onde canta a cigarra.
“-N&ometas foice em seara alheia.
Pé de lavrador no calca seara.
SEMENTE
De boa semente, bom fruto.
Por Séo Vicente, alcaaméo desemente.
SEMENTEIRA
A filha pensa na boda e o pai na
sementeira.
Qual a sementeira, tal a eira.
TAMARA
Ao pé do feto ndo busques a tamara.
TEMPORAO
nPodatardio, semeiatemporao; acertaras
/ QuALro anos e umnao.
Poda tardio, semeia tempordo, teras
" Ainho e pao.
Quem poda tardio e semeia temporédo,

véncelho, nem

——=/ temvinho e pao.

temporao. 50
Podatardio, semeiatempordo; acertaras

Quem nao poda em Marco, vindima no-_

%
= 2\, .
Se queres'viver sdo, faze-te velho

/

TOJEIRO . m/(
Sol de nevoeiro, pica como tojeiro.
TRIGO o

VINAGRE

Bom vinho, bom vinagre.

Chorar por um olho azeite e por outro
vinagre.

’ N&o é com vinagre que se apanhal
Com o Vento se limpa o trigo, € 0svicios.  moscas. ) _=
com castigo. SR vinagre e-6-im&o méio cirurgido sao.- _‘:;“

Em Julho, ceifo:o trigo e o debulho, e em

“0'vento-soprando o vou limpando.

Folga o trigo debaixo da neve como a
ovelha debaixo da pele.

Maio come otrigo, Agosto bebe o vinho.

N&o ha trlgo“semljmo |

Natal & sexta-feifa por onde puderes
semela dom er Je bois e compratrigo.

- ~em baixa, nem trigg em
““‘*—"_\catﬁo/ }
Por S&o Francisco semeia 9/;
— __/)efha dizia; e ja semeadootra;;a

Quem semeia em _(;_amyhos cansa 0s
bois e perde o trigo.(

Semeia trigo e arral e ndo ponhas
vinho em cascalhal

Trigo deita-0 na’lama, que o deitas em

Y boacama. =7
4= Trigo’l"cgfe_ig.sresce no forno, na sopa e
no tabuleire. (

Trigo loiro, par iro.

Trigo na eira, pdo na massewa

URTIGA >

Junto da urtiga nasce a rosa.

UVA

A seutempo vém as uvas e as magas
maduras.

As pulgas vém com as favas e vao com
as uvas.

Muita parra, pouca uva.

P&omole e uvas, as mogas poem mudas
e as velhas tiram as rugas.

Por S&o Lucas sabem as uvas.

Por Sao Simao e Judas, colhidas estdo
as uvas.

Uvas, figos e meldo, € sustento de

nutri¢do.

Uvas, pdo e queijo, ga

VARA

Nédoéa p;\wc 3
a azeitona.

N&o se endireita a sombra de uma vara
torta.

Paraconhecer ovildo, ndo ha como por-
se a vara na mao.

Se queres ver umvildo, mete-lhe avara
na mao.

VIDE

N&o se poda a vide quando esta na
parra.

VIDEIRA

Ao pé da silveira padece a videira.

Sendoarrancasasilveira, sofre avideira..

enchelo lenco. .- !
Mltr)m entre a) ﬁa enche aadegaea
cozmha ; e

Q- vinho que vai para vinagre nao /
retrocede-0,caminho. ————

Salada~bem salgada, pouco vinagre e .
bem azeitada~ [
VINDIMA N AN
Até ao lavar dds cestos é vaa R
E rainha a gahnha que poe 0S 0VOS A~ 7 */ §
vindima. . ST
Feitas as vindi guardam se os |

cestos. =

Gaba-te cesta rota, que vais av\rii J@
Pela Santa Marinha vai ver a tua vinha;’
como a achares, sera a vindima. Z B

Poda curta, vindima longa. :

Poda em Margo, vindima no regago. f

Quem em ruim parte tem a vinha, as ) I
costas tira a vindima. 1 /.

Quem quermalasuavizinha, da-lheem | /=
Maio uma sardinha e em Agosto a vindima.~ | /J/ '

Vindimamolhadaacabacedo e aliviada.

VINDIMAR i/ :

Abril, frio e molhado, enche 0 celeioe | =~ /=
farta 0 gado. Agostoy debulhar, Setembro, —
vindimar, T

Diade SdoMateus, vindimamossisudos * /* =/
e semeiam 0s sandeus. L )

Poda em Margo, vindima no regago.

Quem néo poda em Marco, vindima no
regaco.’

Quem poda sem colete, vindima sem
cesto.

VINHA

A par de ria, ndo compres vinha, nem
olival, nem casaria.

A quem tem mulher formosa, vinha no
caminho e castelo na fronteira, nunca falta
guerra.

Antes de casartem casa em que morar,
terras que lavrar e vinhas que podar.

Arrenda a vinha e 0 pomar se 0s queres
desgracar.

Cobra
pula a filha

Caséﬂj;u vinha d VO’/

aiavinha, onde pulaamae,

De hoa cepaavinha, de boamée afilha.
Dia deOS\o Lourenco, vai-a-vinha e
enche o leng //
Em ¢ ada
bairro uma fia. :
Em-dia de Sao Louren_

/ v

prado uma vinha, em-

vai-a vinha e

7 }.

W/
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Ndo compres malhada, nem vinha

desamparada.

Nem vinha em baixa, nem tngo em

cascalho.

meu pai; vinhara-que eu puser
Onde alhos hé, vinha havera,

como a achares, seré a vindima.

T
f'_“-u/—

nenhuma pode guardar.

Quem em ruim parte tem a vinha, as

costas tira a vindima.

Quem no Algarve mora, tenha vinha e

figueiral com figueira de tocar.

Quem-quer._a vinha. velha renovada,

T

pode-a enfolhada,

pior da filha.

que fica a portinha.
Vinha onde pegue, horta onde regue

Vinha posta em bom compasso, ao.

primeiro ano da agrago.

Vinha que rebenta em Abril, da pouco

vinho para o barril.
VINHATEIRO
Maio couveiro ndo € vinhateiro.
VINHO

tdo bom! E se ele\n tem espinhas!...).

gorda.

por outro caminho.
-Abril frio;/p&o e vinho.
Agua.do figo e a péra vinho.
Agua a0 pipo, vinho & presa.

Aguas de S&0 Jodo, tiram vinho, azeite

e ndo dao pao.

Alho e vinho puro levam a porto seguro.
Amor de libertina e vinho de frasco pela

manha bom, a tarde gasto.
Aonde alhos ha, vinho havera.
Até a0 Sao Pedro tem o0 vinho medo.

Azeite de cima, mel do fundo, vinho do

meio.
Azeite, vinho e amigo, 0 mais antigo.

tarde para teres sangue.
Beber vinho néo € beber siso.
Bom vinho, bom vinagre.

Oliveira, a do meu avoy flgtTEIrQ do

Pela Santa Marinha vai ver a tua vmha

Quem € guarda de muitas vinhas,

" _Quem tem mulher formosa, vinha no ___,f.’f Dovinho e damulher, livre-se
ammh e castelo nafronteira, tera guerr/a;

vinhas e n&o Iay/ Sseus

aposa quevai-a \Llrma(,_mal da mae,

Tao ladréo é o que vai a vmha comb 0

(Reparem s6_na quantidade de

5 proverbios relatives ao.vinho ou em que o
~vinto entralPois'se c& em_PortugaI otemos
A agorda, doce e inho fazem a mulher

A quem ndo bebe\nnho o Diabo o leva

Bebe vinho branco de manha e tinto de

Bom vinho faz bom sangue. -

Bom vinﬁb, ma cabeca.

Cada cuba cheira aovinheque tem.

Carne de hoje, pao de ontem e vinho de
outro Verdo fazem 0 homem s&o.

‘Carne que baste, vinho que farte e p&o
que sobre.

outro Verdo fazem o homem séo.

P&o e vinho andam caminho que n&do
moco ardido.
P&o e vinho um ano meu, outro do meu

vizinho.
P&o que sobre, carne que.bdste, vinho
- _‘\\‘

Chuva de Sao Joao, tira o vmh;e\o——'quef_allte L 5

azeite e nao da péo.
Com meldo vinho bom, com melancia
agua fria.
Com_teu vizinho casaras teu filho e
beberas teu vinho. '
Conselha dei/mho ¢ falso cammho
De vmﬁo\aba tado, de razdo minguado.
Dep 130, vinho de tostdo.
r Sao Martlnho lume castanhas e

“se puder.
Em Agosto nem vuj}o nem mosto.
Foge do mau vizinho e do excesso de

vinho. /l'i
Gente do Mmho veste pano de linho,

bebe vinho Qe?enforcado e come péo de

Jantarsemvi
Livra-te do mau vizinho-e do excessode
vinho.

passarinho
: Hbgje;(,valente e vinho velho duram
|_pouco: Q"m
' 0, escopetasempolvora.

Maio come o trigo, Agosto bebe 0Vvinho: —

Maio frio, Junho quente, bom péo, vinho
valente.

Meia vida é a candeia e p&o e vinho a
outra meia.

Mel novo, vinho velho.

Na casinha portuguesa, pdo e vinho
sobre a mesa.

Nem por casa, nem porvinho, ndo cases
com mulher mesquinha.

Neste mundo mesquinho quando hapara
pao, nunca ha para vinho.

Nevoeiro de S. Pedro pde em Jurho 0
vinho a medo.

Ninguém se emebeda com vinho da

sua adega.

No d% 0 Martinho vaia adega e
prova o vinho: -

O bom vinho arruina a bolsa eomauo
estomago.

O bom vinho faz bom sangue.

O péo pela cor e 0 vinho pelo sabor.

O vinho doce bebe-se como se nada
fosse.

O vinho é como as mulheres, fresco de
Verdo quente de Inverno.

O vinho e 0 amigo, do mais antigo.

O vinho que vai para vinagre ndo ) %
retrocede o caminho. < Acaltinia.eeomo a besta, deixa 0 visco
P&o de hoje, camne de ontem e vinhedo™ por ond )assa. _

Pelo Sdo Martinho, abatoca oteu vmho ;"
Pelo S&o Martinho, nem favas, nem “ .

-

vinhai . f-'
Pelo Sao*Martmho todo 0 mosto é bom b {
vinho. N - \

Poda na péma vmho nacama. Y4
Poda tardio, semeia temporao teJ;as 7 */
vinhoepdo. | L~ " RS

Por cima de_mé_l\éo\vmho de tostao

~ Por cima de péras vinho bebas
Por SéoMartinho, nemfavas\B J@ nho,
Porcofresco e vinhonovo, cristdo marto.

Quando o vinho desce, as pal uras
sobem. : }
Quanto mais o vinho sobe, mais as /
palavras saem. ) /

Queijo do Alentejo, vinho de Lamego:. r i/,

Quem ceia vinho, almoga &gua. . fie

Quem compra p&o de praga e vinho de /J '
taverna, filhos alheios governa.

Quem poda tardio e semeia temporao, i/
tem vinho e p&o. 1] L =22

Quem tiver bom vinho, ndo o dé aoseu /= [ -
vizinho, ™ 74 TN

Se queres 0 velho menino, em cima d9 =/
doce da-lhe vinho. % )

Semeia trigo em barral e ndo ponhas O
vinho'em cascalhal.

‘Sobre péras, vinho bebas.

* Solas e vinho, andam caminho.

Tonel mal lavado, vinho estragado.

Vasilha de pinho néo faz bom vinho.

Vento de Margo e chuva de Abril, vinho
a florir.

Vinha que rebenta em Abril, da pouco
vinho para o barril.

Vinho de Air6, bebe-o tu s6.

Vinho e amigo, 0 mais antigo.

Vinhoelinho, s6 sdofrios um bocadinho.

Vinho e medo, descobrem segredo.

Vinho e mouro, ndo é tesouro.

Vi eIa cor, pao pelo sabor

Vinhog
se néﬁ_ce em Abnl vai
Margo @i no regaco..

) VISCO_

L]

agalhaes dos Santos
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EM NOME DA LEI E DA SEGURANCA

PARQUE DE CAMPISMO DE ESMORIZ
OBRAS A BOM RITMO!
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Vista parcial do sector "C" apds concluida a requalificacéo

estavam completamente concluidas as obras de beneficiacdo do sector "C", bem como de
redimensionamento dos respectivos alvéolos.
Relativamente ao sector "E", & data em que fazemos o ponto da situacéo (23.02.2005), apenas falta
colocar a camada de massas finas nos arruamentos (350 metros) e algumas caixas eléctricas para conexao
de tomadas destinadas a equipamentos.

Tal como previmos no nimero anterior do "Acampar”, quando chegou as maos dos nossos leitores, ja

Fase de acabamento de um dos principais O sector "E" visto do parque infantil
arruamentos do sector "E"




ACTUALIDADE

Quanto ao sector "G" (futuro "D"), tém prosseguido em elevado ritmo os trabalhos previstos, tendo-se
ja procedido a mudanca de diversos equipamentos para permitir o alargamento de arruamentos interiores.

Neste momento esta concluido com massas grossas o alargamento do arruamento que liga o balneério
8 ao arruamento principal do lado sul, provido de ponto de 4gua e de grande sumidouro de &guas pluviais.

Fase da obra de redimensionamento da
rua do bloco 8 a via principal

O arruamento do bloco 8 a via principal sul
ja devidamente alargado

Igualmente j& se procedeu a demolicéo de diversos muros e muretes, tal como a de escadas exteriores
de acessos a alvéolos com a respectiva execucao de outras, interiores, de forma a permitir a continuacéo das
obras de alargamento dos arruamentos existentes entre os blocos 7 e 8.

Arruamento sul entre os blocos 8 e 9,
pronto a receber pavimento

Entretanto, também foi iniciada uma das obras
de maior grau de dificuldade que é a da criacdo da
grande rua de acesso da via principal de entrada do
Parque que atravessando horizontalmente o sector
"E" pela ala norte, rompera o futuro sector "D" até a
ligacdo com a parte nova do Parque. A dificuldade da
abertura deste arruamento, acresce a de deslocacédo
de muitas toneladas de terras e pedras para permitir a
execucdo de altos muros que adelimitardo dos alvéolos.

Apresentamos na pagina ao lado o esquico da
3.2fase do projecto de requalificacdo do futuro sector
"D" que em ligacdo com o da 2.2 fase publicado no
ndmero anterior, dd uma ideia de como a zona vira a
ficar ap6s o prosseguimento das obras.

Redimensionamento de alvéolos e execucdo de muretes na
rua norte (bloco 7/8) para posterior pavimentagao

VAN
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Inicio das obras do arruamento que prolongado
do sector "E", atravessaréa todo o sector "D"




ACTUALIDADE

Aqui se abrira o arruamento com 3 metros de
largura assinalado no projecto com (D)

Com tudo quanto atras descrevemos, ja se
encontram neste sector devidamente redimensionadas
e ocupadas 70 alvéolos, prevendo-se que a zona
venha a ter aproximadamente 110.

Por aqui passara o arruamento cujo inicio de

x . Carlos Azevedo
execucdo se vé na foto ao lado

SECTOR "D" -32FASE

| \
v BLoco 8 \'
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/7 E, 11é d
SITUACOES EM 31.07.2003 | | EM 31.10.2004 | | EM 28.02.2005
SITUAGAO | | \oTOTAL ALVEOLOS EXISTENTES 730 693 692
DA N.9 TOTAL ALVEOLOS LIVRES 120 40 34
N.9 TOTAL ALVEOLOS C/ MEDIDAS CORRECTAS 701 685 687
ZONA N.9 TOTAL ALVEOLOS S/ MEDIDAS CORRECTAS 29 8 5
ALVEOLAR | | N° TOTAL DE ALVEOLOS REDIMENSIONADOS 433 556 651
N.9 TOTAL DE ALVEOLOS PARA REDIMENSIONAR 207 137 41
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CRONICAS DE HA MUITOS ANOS,
PARA A HISTORIA DO CAMPISMO

No BOLETIM N.° 72, po 25.° ANIVERSARIO 0 NOSSO CLUBE, ONDE SE FAZ UM POUCO DA SUA HISTORIA,
ENCONTRAMOS O SEGUINTE:

"1953 - o C.C.P.orcgAaNIzA O AcAMPAMENTO Luso-GaLaico, EM VIGO.
INICIAM-SE AMISTOSAS RELACOES coM 0 CLUBE MoONTAREROS CELTAS."

NESTE ACAMPAMENTO FOI LIDA A MENSAGEM, PORTANTO JA VELHINHA, A FAZER CINQUENTA E SEIS ANOS.

A AMIZADE E CAMARADAGEM AQUI EXPRESSAS NAO FORAM PALAVRAS VAS.

TeNnDpoO-A REDIGIDO, PELO C.C.P., SINTO AGORA POR TAO BONS COMPANHEIROS E AMIGOS, MUITOS JA
DESAPARECIDOS, UMA IMENSA SAUDADE.

MENSAGEM

m Espanha ou em Portugal, ¢ o mesmo amor pelas coisas simples da Natureza que nos leva a montar as nossas
tendas, na montanha, no vale, & beira do mar ou desta ria encantadora.

- 0 desejo de vivermos uns rapidos dias longe da cidade e da vida de todos os dias, com todos 0s seus multiplos
problemas que nos leva a praticar este salutar desporto. Nao é o esquecimento das preocupacdes, nao é a fuga da vida
excitante que a sociedade moderna, e especialmente a das cidades, nos obriga, mas a recuperacao da calma necessaria
da salde, da alegria.

As cidades ao alargarem-se vao buscar aos campos 0 seu espaco, € 0s homens passam a viver em espacos cada
vez mais limitados. E essa recuperacéo que procuramos, embora por alguns dias, ou simples fins-de-semana, mas que
nos retemperam para os dias subsequentes que sdo os dias de trabalho. As digressdes feitas ao ar livre, levam-nos a
conhecer a nossa terra em pormenores até entdo desconhecidos e a admira-la mais e sentirmo-nos mais patriotas e a
respeitar todos os que assim pensam. E a continuag&o de uma amizade nova que temos solidificado entre nés, em muitos
acampamentos regionais, que queremos trazer aos nossos amigos espanhdis e especialmente campistas da Galiza.
Vimos dizer-lhes que, aos campistas como noés, ndo nos separam as fronteiras para melhor nos conhecermos e
estimarmos.

Se vamos, desta vez, como campistas e como turistas (mas de turismo popular, como é 0 nosso) é para afirmarmos
0 nosso desejo de nos encontrarmos, futuramente, quer aqui ou em Portugal, em grandes acampamentos de
confraternizacéo.

Muitos sdo os portugueses que tém atravessado 0 vosso pais para acamparem além Pirinéus. Sentimos o dever
moral de virmos exclusivamente acampar no solo da grande nacgéo que € a Espanha e, esperamos, que por intermédio
do vosso Comité Espanhol de Campismo, recentemente criado, se organizem acampamentos, locais e parques de

campismo, pois quanto mais nos
visitarmos e nos conhecermos, mais
nos estimamos.

N&o basta saber que existem
lindas raparigas; belas provincias de
laranjais luxuriantes; que existe a
bela musica espanhola de Falla e os
quadros de Goyae Velasquez; apoesia
de Rosélia de Castro; as catedrais
antiquissimas, é preciso que nés
mesmaos nos conhegamos.

O Clube de Campismodo Porto,
nestadigressdo muito particular, traz-
vos dos seus campistas a mensagem
de amizade e camaradagem.

~ai

' — Noémio Lago
Acampamento Luso-Galaico - 22/24 Agosto 1953 (Vigo - Agosto 1953)

VAN
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Inauguracéo do Acampamento Nacional de Lamas de Moura

i por meados da década de quarenta, tempo em que todos os campistas

eram montanheiros e alguns escaladores e quasi todos 0os montanheiros

eram campistas, aparte alguns escaladores, eu ingressei no Movimento
Associativo.

Primeiro, em Janeiro de 1947, fiz-me socio do Clube Nacional de
Montanhismo tendo-me sido atribuido on.® 29, Clube onde hoje sou o n.°2; depois
em Julho do mesmo ano, ingressei na entdo Associacdo de Campismo do Porto
com 0 n.°67, hoje o n.° 3 do Clube de Campismo do Porto, seu natural herdeiro,
pois, entretanto, todas as Associa¢fes passaram a Clubes nesse mesmo ano.

E como sou dessa época, jamais consegui dissociar essas duas vertentes da
vidaaoar livre, sentindo-me tdo bem amarchar numamontanha como participando
em alguns Acampamentos, chamem-lhes desportivos ou festivaleiros, que amim
pouco importa. E a confirmar tudo isso, sou de certeza o Ginico campista presente
em todos os Acampamentos Nacionais, cuja primeira realizacdo teve lugar nas
Caldas da Rainha em 1948.

Durante varios anos andei a compita com Armando Lopes e com o Boiga
Ferreiraaté que em Idanha-a-Nova, no 21.°, 0 Armando faltou, motivandoemmim
enoBoicaalgumatristeza, pois sempre trocdvamos alegres impressoes, festejando
maisum. Ebemdiziao Boicaque euiriaficar como Unico sobrevivente dessalonga
caminhada, visto ser bastante maisnovo do que ele e, naverdade, ndo nos voltdmos
a encontrar dado que faleceu tempos depois.

Da minha primeira participacdo nas Caldas da Rainha em 1948, para onde
viajei de comboio, com o Fernando Vieira, apenas retenho na memoria o espanto
que em nds causou ver tantos campistas juntos, centenas, com avassaladora
maioria de masculinos sobre femininos, facto normalissimo na época.

No 2.°em 1950 e em Santarém, como néo havia o habito das organizacGes
oferecerem algo além do galhardete comemorativo, eram os Clubes a ofertar
artigos das suas regifes; recordo os setubalenses com as suas laranjas, o Noémio
Lago com vinho do Porto, mas principalmente o Nobre Junior, figueirense de
nascenca, mas tripeiro de coragdo, a tirar do interior da sua roupa uma tripa que
nunca mais acabava.

Do 3.°Nacional em Ofir, 1952, guardo umamarecordacao: fruto da vontade
de estar em todas, ja eu exibia como a maioria dos companheiros a frente das suas
tendas, uma coleccdo de 75 galhardetes; com uma tesourada na fita a que estavam
ligados, 4 se foram, tendo 0 mesmo sucedido a um companheiro do Benfica e ao
Nicola da "Papelaria Nicola", lembram-se?

No 4.° em Peniche, 1959, a quem |4 esteve jamais esquecerd a bronca da
anedota do "bou-bou" que ridicularizava a prondncia da malta do Norte,

protagonizada pelo Xico Esteves
que orientava o Fogo de Campo.

Do 5.° Acampamento na
Figueira da Foz, além do reforgo
da minha carteira de amizades, sO
retenho na lembranga o encontro
como cunhado Jorge tambémsdcio
do Clube de Campismo do Porto
que vivia e trabalhava na Marinha
Grande.

No6.°em Azurara, onde hoje
funciona o Parque do Clube
Nacional de Montanhismo, como
a organizacdo era do Clube de
Campismo do Porto, também
ajudeiafestaque pelaprimeiravez
teve uma pequena peca de teatro.

No 7.° voltamos as Caldas
da Rainha para onde viajei, na
minhaviaturacom o Noémio Lago,
0 Manuel Marinho e o Durana
Pinto e durante a viagem de ida,
apanhdmos um grande susto com
um carroemsentido contréario, fora
de méo.

A partir de Santo André em
1969, tive o privilégio de ser
convidado como representante dos
Companheiros do Norte, a
coordenar os Fogos de Campo, até
porque, entdo, eu conhecia todo o
mundo que colaborava nos ditos;
primeiro com o Gilberto dos
"Cabindas", depois com o
Carlos, também "Cabinda" que
apresentavam os participantes do
Sul.

No de Torres Vedras em
1971, a peripécia que mais brado
deu foi aquela da irreverente
juventude do Académico, ter posto
0 bacalhau a demolhar nos
autoclismos dos sanitarios
provocando entupimento de todos
eles.

Obviamente que ndo me
tornarei magador com pormenores
menos interessantes de todos os
Acampamentos mas, nao deixarei
de referenciar pela negativa o da
Nazaré, comumaestradaacortaro
Acampamento em dois e sem
instalacdo sonora para o Fogo de
Campo.

Terei de respirar fundo para
falar do 12.°em Lamas de Mouro,
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em 1979, porque esse foi o "meu"
Acampamento; sugeri o local porque
0 conhecia bem na sequéncia das
minhasactividades montanheiras pela
Serra da Peneda, mas tive umagrande
luta para levar os companheiros do
Clube de Campismo do Porto e do
Académicoasuarealizagdo, dizendo-
me quasi todos que eu eraumsonhador
por querer levantar um Acampamento
praticamente de raiz a cerca de 200
quilémetros do Porto e com aquelas
estradas. O resultado viu-se... Neste
Acampamento foi também a minha
Gltima coordenagdo nos Fogos de
Campo, desta vez com o Valdemar a
representar os do Sul.

No acampamento em Alcobaga,
no 13.°, protagonizdmos a bronca
do Fogo de Campo: como além de
coordenar também metia a colherada
geralmente com folclore da minha
aldeia, tinha preparado com
companheirosdo C.C.P. (e nessedia),
uma das cantigas dezenas de vezes
cantada; comegavamos sempre pelo

coro para afinacdo de vozes sé que no
final daquele, fiquei com a memoria
completamente bloqueada e nem uma
quadrasaiu; masvalha-nos que fomos
despedidos com grandes gargalhadas
e uma simpatica salva de palmas.

Da Gambia a Praia da Tocha,
apenas referirei asorte que comoutros
companheiros tive, numa visita ao
Museu de Castelo Branco durante o
15.°, guiada pelo falecido Coelho dos
Santos, a data presidente do Clube de
Campismo do Porto que a todos deu
uma belissima licdo de histdria,
deixando o funcionério do Museu,
habitual guia, completamente
embasbacado e desfazendo-se em
agradecimentos pelo que aprendeu.

No 17.°, na Barragem do
Maranh&o em 1990, tive o gratissimo
prazer de receber das méaos do saudoso
Carlos Cruz, a Placa de Mérito da
Federagdo Portuguesa de Campismo,
consequéncia da minha modesta
contribuicdo no desenvolvimento do
Movimento Associativo.

e

i
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De S. Pedrode Moel aPedrogao,
guardo pela negativa neste ultimo a
imagem duma comprida mesa
devidamente protegida por fitas, bem
abastecida de um lanche que iria
contemplar os componentes de um
Grupo Folclérico que entretanto
graciosamente abrilhantava a nossa
festa; s6 que alguns companheiros -
companheiros? - mais ou menos
famintos, encarregaram-se de alimpar
antecipadamente.

De h& muitos Acampamentos
Nacionais para c4, a minha colec¢éo
de troféus pela apresentacdo da Carta
maisantigacresciaeeraumaconstante,
mas em ldanha-a-Nova apareceu o
Noémio Lago e o troféu la se foi,
voltando a ser-me atribuido em
Monsanto e Arganil.

Segundo novas normas, s6 em
2006 teremos 0 Acampamento n.° 24
€ 0S meus vVotos S&o que 0S que por ca
aindaandamos mantendo vivaachama
gue nos une, 14 possamos estar mais
umavez.

Rogério Caldeira

Lucilio Félix, presidente da direccao do Clube e Nuno Pereira, presidente da direccéo da Federagéo
na abertura do Acampamento Nacional de Lamas de Moura

VAN
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Janeiro

Escalada Desportiva na Redinha;
Encontro Invernal de Montanha;
Marcha na Serra do Gerés.

Fevereiro

Marcha na Serra Amarela;

Escalada Desportiva na Serra de Valongo;
Marcha na Reserva Natural de S.Jacinto;
Marcha no Baixo Vouga Lagunar;

Marchas e Ascencdes na Serra de Gredos;
Marcha na Serra de Montesinho;

Marcha na Serra da Estrela;

Escalada na Serra da Estrela.

Marco

Marcha na Serra da Cabreira;
Marcha na Serra da Coelheira;
Escalada Desportiva na Redinha.

Abril

Marcha da Primavera na Serra Amarela;
Marchas e Ascencdes nos Picos da Europa;
Marcha - AbrilMardo — Amarante.

Maio

Marcha na Serra de Montesinho;

VIl Curso de Escalada Desportiva;

Marcha na Serra de S.Macario;

Marcha do Clube Fluvial, na Serra da Cabreira;
Marcha na Serra da Freita;

Marcha dos Sabugueiros em flor — Granja do Tedo;
Participacdo no Curso de Monitores de Escola
de Escalada da FCMP.

Junho

Marcha no Carreco — Viana do Castelo;
Marcha na Serra de Montesinho;
Marcha na Serra da Cabreira;
Participagdo no Curso de Monitores de
Pedestrianismo da FCMP.

Julho

Marcha e Escalada em Monserrate e nos Pirinéus;

IV Marcha do Verdo - Serra da Freita;

VII Marcha pelo leito do rio Bestanca — Cinfées;
Marcha na Serra da Estrela;

Marcha na Serra da Peneda - Branda das Gémeas,
Escalada na Serra de Valongo;

Varias Marchas na llha da Madeira;

Curso de Escalada Desportiva;
Formacéo de Equipagem de Vias de Escalada;
Participacdo no Curso de Orientacdo por GPS.

Agosto

Marcha na Serra da Estrela;

Escalada na Serra de Agra;

Marchas na Costa Vicentina;

Estagio de Seguranca em Montanha - Pirinéus Franceses.

Setembro

XXV Marcha da Amizade, na Serra de Montesinho;
Il Marcha pela nascente do rio Leca;
Escalada Desportiva na Serra do Pilar;
Marcha PR4 na Serra da Freita;

Marcha na Serra da Estrela;

Participagio no Curso de Arbitros de Competicio
de Escalada - Benasques - Pirinéus;

Manobras de cordas no P.C. do Penedo da Rainha.

Outubro

Marcha na Serra do Gerés — Covide;

Marcha dos Veteranos na Serra da Estrela - Pido;
Escalada Desportiva na Serra do Pilar;
Escalada na Serra de Valongo;

Marcha em Fafe;

Marcha PR5 na Serra do Gerés;

IV Marcha Outonal na Serra do Gerés;
Escalada na Serra da Freita.

Novembro

IIl Marcha Outonal em Bragadas — Ribeira de Pena;
Escalada Desportiva na Serra do Pilar;
Escalada em Guimaraes;

Marcha na Serra da Freita;

Campeonato de Escalada Desportiva de
Competicdo na Exponor;

Animag&o e gestao da Parede Indoor da
Competicdo da Exponor.

Dezembro
Actividades Invernais na Serra de Gredos;
Marcha na Serra de S.Macario;
Marcha na Serra do Gerés - Calcedodnia;
Participacdo no Curso de Formadores de
Monitores de Pedestrianismo da FCMP;
Marcha de Fim de Ano na Serra da Freita;
Marcha de Fim de Ano na Serra da Peneda;
Marcha de Fim de Ano na Serra da Estrela —
Candieira.

Nuno Prisco

ACTIVIDADES
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ATRIBUICAO OFICIAL DO TROFEU DE
RECONHECIMENTO DE MERITO DESPORTIVO

seccdo de Montanha do Clube de Campismo do Porto recebeu desta vez um reconhecimento oficial, pela
Aformagéo prestada no &mbito da Escalada e do Pedestrianismo, dentro do programa “Jovens no Desporto, um

pbdio para todos” do Instituto do Desporto de Portugal e da Federacdo de Campismo e Montanhismo de
Portugal.

Sendo reconhecidos os monitores da sec¢do de Montanha Vitor Manuel Pinto Teixeira e Nuno Filipe de Madureira
Prisco Ribeiro, foram convidados para uma cerimonia oficial no Palécio de Cristal, onde o presidente do Instituto do
Desporto de Portugal os reconheceu publicamente com um Troféu de Mérito Desportivo, pelo trabalho desenvolvido
a nivel de formacdo durante o ano de 2003, enaltecendo esse trabalho realizado com dedicacdo, competéncia e respeito
pelos valores do espirito desportivo.

Estacerimoéniaoficial contou comapresencado presidente do nosso Clube de Campismo do Porto, Carlos Alberto
da Costa Azevedo, com a presenca do engenheiro Carlos Alberto Martins Teixeira, como representante maximo do
Montanhismo da nosssa Federacéo,
assim como também, com a presenca
do presidente da F.C.M.P., dr. juiz
Fernando de Oliveira Cipriano.

Quanto a Sec¢do de Montanha
do CCP, vimos por este meio agradecer
publicamente, este reconhecimento
oficial do I.D.P. e da F.C.M.P.,
ndo deixando de afirmar, que
continuaremos a apostar na formagéo
de Monitores/Treinadores dos varios
elementos da seccdo, de modo a
contribuirmos cadavez mais, com mais
e melhor formacdo dos jovens e
montanheiros, paraque se possa dessa
forma elevar os conhecimentos
técnicos e desportivos dos praticantes

de Montanhismo em geral, do nosso :
PORTUGAL. Formagao de Montanhismo

Nuno Prisco

NOVOS DIRIGENTES

SeEccAo DE MONTANHA

Para o biénio de 2005/2006 foram eleitos para

dirigir a Seccdo de Montanha os seguintes
companheiros:
SERRA DA PENEDA

Coordenador
FERNANDO GABRIEL FREITAS

Assessores
ARMANDO MIGUEL FREITAS
ALCINO SOUSA

Conselho Técnico
HELDER BARBOSA
ARMANDO FREITAS

OLDEMIRO LIMA
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MAQUINAS FOTOGRAFICAS DIGITAIS

té ha bem pouco tempo era
impossivel pensar em ter e usar
maquinas fotograficas digitaisem

montanha ou simplesmente no campo.

Esta impossibilidade era, ndo so,
devida ao seu pregco excessivo, mas
também a qualidade que poderiamos obter
com 0 Seu uso, num espaco aberto e em
condi¢Oes adversas. Gragas ao rapido
desenvolvimento tecnoldgico espacial e
informatico, com o uso de novos e
melhores materiais, chegamos a um
ponto éptimo (aceitavel) de miniaturizagdo
e de qualidade fotografica em formato
digital. Aliado a precos cada vez mais
baixos, as maquinas fotograficas digitais
tornaram-se numa opc¢do bastante
satisfatoria e econoémica.

Em comparacdo as maquinas
fotograficas classicas, com filme
fotografico, os aparelhos digitais
permitem acima de tudo, uma maior
flexibilidade e possuem, relativamente as
suas caracteristicas, equipamento comum
a todas as marcas, mas, para além
disso os fabricantes estdo a introduzir
gradualmente algumas novidades que de
seguida passamos a enumerar:

@® Muitos modelos permitem-lhe
ver as fotos no visor de cristais liquidos
(LCD) logo ap6s o disparo. E se depois,
afotondo Ihe agradar, pode sempre apagar
e fazer nova tentativa.

® E bastante facil e rapido
transferir as fotos da maquina
fotogréafica digital directamente para o seu
computador, utilizando uma ligacdo USB
ouum leitor de cartdes de memoria. Assim,
deste modo, pode também visualizar as
mesmas no computador e guarda-las no
disco duro do computador, ou mesmo em
formato de CD-Rom ou DVD-Rom,
podendo assim, conserva-las melhor e
durante mais tempo do que os classicos
negativos. Também podera, caso pretenda,
imprimi-las em casa sempre que quiser
com uma impressora de jacto de tinta, ou
laser. Mas ndo se esqueca: para obter uma
boa qualidade fotografica necessita de
utilizar uma grande resolucdo na
impressora, e usar papel fotografico.

@® Os programas de computador
para edicdo de imagem como o0
Photoshop ou outros, ja permitem
aperfeicoar e mesmo melhorar alguns
aspectos menos bons das suas fotos.
Podera, por exemplo, alterar o nivel de
contraste, a luminosidade, o equilibrio
das cores e eliminar defeitos de cor e

mesmo corrigir os famosos olhos
vermelhos das fotografias.

@ Caso também pretenda, existem
cada vez mais maquinas fotogréficas
digitais,comapossibilidade/funcionalidade
de permitiragravacéo de pequenos videos
em formato MPEG em baixa resolucéo
com ou sem som. Actualmente o valor
maximo é de 640x480 pixels, com uma
fluidez maxima de 30 imagens por
segundo. E preciso ter em atencéo
que algumas maquinas ndo trazem
microfone incorporado.

® Além destas possibilidades,
podera também visualizar as fotos em
familia, ligando directamente a um
televisor, ou a um projector de video,
para ver as fotografias armazenadas. Isto
porque em termos de ligacoes, a grande
maioriados aparelhos possuem umasaida
de video composto, isto claro, para além
da imprescindivel ligacdo USB para o
computador. Aindasao raros os aparelhos
que possuem ligac6es do tipo USB 2.0 ou
Firewireque permitem velocidades de
transferéncia mais elevadas, sendo estes
preferiveis ao USB 1.1..

® Ao comprar uma maquina
fotogréafica, prefira as que permitem usar
baterias recarregaveis, pois 0s jogos de
pilhas s&o consumidos em poucas horas,
dependendo do seu uso e das temperaturas
a que estéo expostos e ndo se esqueca do
carregador para as mesmas, que tem de
ser 0 mais adequado. Tenha em atencao
quealgumasmaquinasutilizam baterias
com desenho especifico do fabricante
(em vez das baterias universais, por
exemplo, do tipo AA ou AAA). Nestes
casos, é importante verificar o preco, dado
que, habitualmente, sdo bastante mais
caras (até € 80).

@® Apenas alguns dos modelos
mais baratos ndo permitem utilizar cartdes
de memoria (entre 35 e 100 euros, para
cartdes de 128 MB, dependendo damarca
e loja).

Os cartdes sdo preferiveis ao
recurso a memoria interna dos aparelhos
visto que, no ultimo caso, ficara sempre
limitado ao valor desta. A maioria das
maquinas so aceita um tipo de cartdo de
memoria e pode trazer, de origem,
um cartdo de pequena capacidade
(habitualmente com 16 ou 32 Megabytes).

Existem actualmente diversos
tipos, tal como o Compact Flash
(tipo | e 1), Secure Digital (SD),
MultiMediaCard (MMC), SmartMedia

(SM), Memory Stick (MS), Extreme
Digital (xD).

A quantidade de fotos que um
cartdo pode guardar depende daresolucao
do aparelho, do formato em que as fotos
sdo gravadas (o mais usado é o JPEG) e
da taxa de compressédo usada.

Porexemplo, aoescolher o formato
JPEG em alta qualidade, com uma
maquina com resolucdo de 4 MPx, é
possivel guardar mais de 20 fotos num
cartdo de 64 MB e mais de 40 com um de
128 MB. Se, no entanto, optar pelo
formato TIFF (sem compressdo), ndo
conseguira armazenar mais do que 8
fotos num cartdo de 64MB.

@® Aresolugdodosensor (CCD ou
CMOS) € uma das caracteristicas mais
importantes destes aparelhos. Normalmente
vemexpressaem Megapixels, que indica o
nimero de pontos (pixels) que compdem
uma imagem capturada pelo aparelho.
Quanto maior este nimero, melhor a
definicdo das fotografias. A definicao
final que as fotos impressas irdo ter € um
compromisso entre o valor de resolugéo e
o tamanho no qual as pretende imprimir.
Quanto maior o valor de resolugdo, mais
podera ampliar uma imagem, sem que a
perda de qualidade se torne perceptivel.

® Um aparelho com apenas dois
Megapixels ja oferece uma resolucéo
suficiente para uma impressdo em
formato 10x15 cm. No entanto, para
manipular fotos no computador, é
aconselhavel utilizar resolucdes
superiores, sobretudo se precisar de
ampliar detalhes. Quanto mais elevada a
resolucdo, maior sera o espaco ocupado
na memoria pelas fotografias. Comece,
pois, por definir o que pretende fazer com
as suas fotos e, a partir dai, seleccione no
aparelho a resolucéo, com que pretende
fotografar algo. Por exemplo, com um
aparelho de 5MegaPixeis, ndo é
necessario utilizar aresolugcdo maxima se
pretender apenas impressdes em
10x15cm. Caso contrario, s6 podera tirar
algumas fotos, pois ficara sem espaco no
seu cartdo de memodria.

® A distancia focal das lentes
(em milimetros) da uma indicacdo do
valor daampliacdo do motivo afotografar,
influenciando também o angulo de viséo
obtido.

A uma distancia focal de 50 mm,
corresponde uma perspectiva similar ada
visdo humana. Menor serd a distancia
focal, o que reduz o tamanho do motivo,



mas alarga o angulo de visdo, permitindo
capturar uma area maior (por exemplo
para fotografar paisagens, fotografias de
grupo, ...). Um valor superior significa
gque o motivo vai ser ampliado, mas
implicara uma diminuicdo do angulo de
visdo. Sendo esta, no entanto, a solucéo
mais adequada para fotos Macro e de
detalhes.

(] Para terminar, outra das
funcionalidades mais importantes a
ter em conta, é o factor Optico
multiplicativo. E assim sendo, deveremos
ter em conta que quanto maior o valor de
zoom 6ptico, mais versatil amaquina

sera. Normalmente é aconselhavel optar
por uma maquina, equipada com um
zoom o6ptico de pelo menos 3x
(distancias focais normalmentearondar
0s 35-105mm), embora também existam
modelos que atingem valores de 10x (por
exemplo, de 37-370mm).

Apesar de ser melhor, escolheruma
maquina com um maior zoom, isto na
realidade significaumamaior versatilidade,
mas também um aparelho mais caro, mais
volumoso e mais pesado.

Asdistancias focais das maquinas
digitais ndo sdo equivalentes as das
convencionais. Uma distancia focal de 7,7

SeccAo bE MONTANHA

mm num aparelho digital corresponde a 50
mm nas convencionais. Para simplificar,
os fabricantes normalmente expressam
as distancias focais nos valores
equivalentes as maquinas analégicas.

A maioria dos aparelhos possui,
ainda, zoomdigital. Este ndo é comparavel
ao “verdadeiro” zoom (o 6ptico), pois a
ampliacdo das imagens é feita de
forma artificial, reduzindo a resolucéo
das imagens e a qualidade geral
(normalmente, existe bastante ruido nas
imagens).

Nuno Prisco

OPINIAO
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ana Pinto
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SeccAo peE CICLOTURISMO

CICLOTURISMO

ais um ano passou e ficamos com a duvida se
IVI ndo teriamos sido capazes de fazer melhor do
que aquilo que foi feito. Iremos este ano corrigir
0 que vimos que estava mal e tentar fazer o melhor
possivel, pois 0s companheiros e este grande Clube, que
temos a honra de pertencer, assim 0 merecem.
Neste breve resumo sobre 0 que aconteceu em 2004
daremos mais relevo aquelas actividades em que 0 nosso
Clube foi mais representativo.

1/2 Maio - CLAssIcA PorTo/LisBoA

Mais mais uma grande etapa que a nossa sec¢do
efectuou com todos os participantes a efectuarem-na por
completo o que demonstra a preparacédo e o gosto pela
modalidade e a responsabilidade de fazer representar o
Clube que ja tem muitos pergaminhos na A.C.N.

31 JuLHo/1 Acosto - RoTA po ViINHO bo Porto

Esta é aetapa mais bonita e colorida que temos. Dois
dias de boa camaradagem e convivio que nos alivia do
stress diario e onde pretendemos ter cada vez mais
participantes.

7/8 AcosTo - CicLo PAPER

A participacdo de pais e concorrentes foi o melhor
prémio que poderiamos ter recebido. Quando todos querem
participar, parece que tudo corre melhor.

15 AcosTto - ANIVERSARIO bo C.C.P.

O grande dia do nosso Clube e da nossa sec¢édo, pois
foi o ano que contou com a maior participacdo de
cicloturistas (196), ultrapassando todas as expectativas.

Momento alto de convivio foi a recepcéo no Parque,
quer por parte do presidente e companheiro, Carlos Alberto,
quer dos companheiros que estdo sempre presentes em
grande ndmero. Ficamos contentes pela contribuicdo
modesta que damos para as comemoracdes do Aniversario
do Clube.

28 AcosTo - GINCANA

Esta foi também a que mais participantes teve, mas
o0 que valeu mesmo foi a alegria deles e o0 convivio que é
sempre salutar e que € uma virtude dos campistas. Foi
engracado ver a alegria e a vontade de participar dos mais
Novos.

3/4 SETEMBRO - ACAMPAMENTO INTER-SOCIOS EM
AMARANTE

Mais um registo de boadisposi¢do e camaradagem,
provando que o companheirismo ainda é o que era.

18/19 SeTEMBRO - PorTO/VIGOo/PORTO

Mais uma classica da A.C.N. que decorre, mais uma
vez, com anossa presenca em grande nimero. Este ano foi
0 Clube que mais cicloturistas inscreveu, tendo jaum cariz
de prova classica para a nossa secgao.

11 OuTtuBRO - EsMORIZ/FURADOURO

A maior prova interna organizada pelo companheiro
Eduardo com o apoio da nossa secg¢éo. Foi uma tarde de
alegria, onde todos se aguentaram. Esta é uma prova dificil
paraquem ndo treinae so pegou nabicicleta paraparticipar,
0 que nos deu momentos de grandes risadas, pois alguns
quando chegaram, foi preciso ajuda-los asairem dabicicleta.

A Seccdo de Cicloturismo

VO — WM< O 0V T

COMPLETE OS SEGUINTES PROVERBIOS

— Sapato branco em Janeiro,...

— Um rico avarento,...

— No dia de S. Martinho,...

— Tao ladréo é o que vai a horta,...
— Entrudo borralheiro,...

— Defeitos do meu amigo,...

— Nao ha luar como o de Janeiro,...
— Quem nao se ri ao més,...

— Filho sem dor,...

— Nao ha guerra de mais aparato,...

© 00N O WN -
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(ver respostas pagina 32)

Armindo Vilela

VENDE-SE |

ENCONTRAR 5 PALAVRAS NA HORIZONTAL E
5 PALAVRAS NA VERTICAL UTILIZADAS NO
CAMPISMO
112 3|4|5|6|7|8|9|10
AlE|S|P|I|A|C|S|O| I E
B|F|A|I|A|C|A|[M|A|R|D
C|A|T | E|R|A/M|F|R|D|O
DIL|R|I|A|R|P|IR|A|[I|M
E|T|E|N|D|A|I|[E|[N|O|T
F|S|L|T|E|V|S|M|A|B|U |
G| I |A|/U|/F|A/M|E|B|A|F
HIA|D| N|E|N|O|S|AIN]I
l|C/O|/R|[D|A|U|A|L|C|A
JID|A|F|I|T|O|L|[D|O|L

FIAT DUCATO "SKY" de 1997.
Lot? p/ 5 pessoas. Area 5,60x2,25.
Bom estado. C/ muitos extras.

Contactar; llidio Carracena.

AUTOCARAVANA

ROULOTTE
Esmoriz
Preco a.combinar.

C/ avangado + Kit + cozinha +
parte do recheio. Inst® N 101.
Contactar: A. Vilela.

Tm 934581754,

Esmoriz

Tel. 227536280 (exp.)




SEcCA0 DE PEDESTRIANISMO

Uma panoramica do grupo junto as pedras parideiras

10 de Abril proximo.

A data que parece estar ainda distante aproxima-se a passos largos
e ndo da chance a descuidos sobre os preparativos que desenvolvemos
a ponto de que nada falte no primeiro dia.

Tudo se conjuga, pois, e nesse sentido trabalhamos para que 0s
propositos de tornar realidade o inicio das nossas caminhadas néo
sejam traidos por qualquer contratempo menos esperado.

Queremos, neste contexto, passar a segunda pagina do "reinado
da nossa histéria", quando o encerramento da primeira estd ainda bem
presente na memoria de todos quantos tiveram oportunidade de nela
participar.

Preparamo-nos para mais uma época pedestrianista com inicio a

Ultimavam-se 0s preparativos para o jantar

E sobre esse aspecto que a
oportunidade nos move recordar
COMO que a agugar o entusiasmo em
tempo de interregno, mas a pensar
na nova época, que esperamos no
minimo, tdo notavel quanto a
anterior.

Ao que julgamos saber, foi a
primeira vez que a festa de
encerramento de uma seccdo do
Clube de Campismo do Porto
protagonizou tdo enriquecido
programa em ambiente de
confraternizagdo e entusiasmo, numa
envolvente de diversdo, também
partilhada pelo senhor presidente
da Federacdo de Campismo e
Montanhismo de Portugal, dr. juiz
Fernando Cipriano, que muito nos
honrou com a sua participacao.

Todavia, ndo esquecemos e
lamentamos que uma parte da
"familia pedestrianista" néo
tivesse participado em téo alto
acontecimento festivo, por razdes
de varia ordem e, uma delas,
condicionada ao factor alojamento,
sendo que, o programa abrangeu 0

VAN



SEcCAO DE PEDESTRIANISMO

v .
Um momento do convivio dangante

fim-de-semana, com pernoita no complexo residencial, cuja capacidade,
limitada a pouco mais de duas dezenas de quartos, foi por nds reservada e
integralmente lotada.

Mas passemos ao desenvolvimento:

Vencido o percurso Esmoriz / Arouca em autocarro na tarde de 3 de
Outubro, ditava o programa que a chegada a residencial S. Pedro, ali nos
inteirassemos da distribuicdo dos alojamentos, ap6s 0 que se seguiu uma
livre visita a cidade.

Entretanto, com o anoitecer chegou a hora de jantar e com ela uma
distribuicdo de lembrancas, seguida de um amistoso convivio dangante,
com intercalares de participacdo humoristica, & boa maneira e jeito de cada
um.

O tempo passou rapidamente e a meia-noite marcou o "recolher
quase obrigatério, como que a sugestionar o0 necessario descanso com vista
a caminhada na manhd do dia seguinte na vizinha Serra da Freita.

A partir daqui aguardava-nos o ponto alto das comemoragdes, iniciado
com um soberbo servico de entradas, servido nos jardins da residencial.
Seguiram-se as intervengdes do coordenador da seccdo de Pedestrianismo,
do senhor presidente do C.C.P. e do senhor presidente da F.C.M.P., com
troca de lembrancas alusivas ao acto. Na sequéncia destas intervencdes foi
agraciado com reconhecido mérito o companheiro Narciso, estimado
veterano e pontual colaborador da seccéo.

Em plena serra da Freita, o regresso com destino a Arouca

Finalmente o tdo esperado
almoco, em natural convivio e salutar
companheirismo.

Concluimos, de méos dadas,
em coro de despedida num até breve.

E porgue esse breve nédo tarda
a chegar, com a nova temporada, se
0 companheiro/a ainda ndo faz parte
da nossa "familia pedestrianista”,
tome nota:

- HA MOMENTOS EM QUE
SOMOS CHAMADOS A PENSAR;

- MOMENTOS HA EM QUE
TEMOS QUE REFLECTIR;

- ALTURA CHEGA EM QUE
SOMOS OBRIGADOS A MUDAR, E...

VOCE VAI TER MESMO QUE
DECIDIR!...

Assim,

Perante um incomodativo
"martelar consciencioso" da"virose"
pachorrisse/comodismo, conhecida
amiga e aliada da bem estruturada
comunidade, ferrugem/pneumaticos,...
recomendamos severo combate ao
invulgar poder de destruicdo
daqueles virus!...

N&o inventamos nada!... Mas
receitamos terapéutica adequada:

CAMINHAR... CONVIVENDO
CONVERSANDO, OPINANDO EM
SALUTAR COMPANHEIRISMO

Seja mais um/uma, casal ou
individual ajuntar-se andés. Consulte
0 nosso calendario de actividades
para 2005 e contacte-nos através
dos telefones: 222011507, 2220879
60 (sede do C.C.P.) ou 256752709
(recepgdo do Parque de Campismo
de Esmoriz).

Se preferir, contacte directamente
0 coordenador da secc¢do de
Pedestrianismo pelo telemdvel:
934257545.

VENHA ATE NOS!
AGRADECEMOS E SAUDAMOS A
SUA PARTICIPACAOQ!

Victor Gomes




ACTIVIDADES ESMORIZ

NATAL DO CLUBE DE CAMPISMO DO PORTO

endo o natal a festa mais
S apreciada pelas criangas, ndo
podia o C.C.P. deixar passar a
época natalicia sem a festejar com os
seus funcionarios e respectivos filhos,

tal como tem acontecido em anos
anteriores.

Assim, no dia 18 de Dezembro,
realizou-se na sala de lazer do Parque
de Esmoriz, uma pequena festa
onde foi exibido um filme e
distribuido brinquedos aos filhos
dos funcionarios.

O presidente do Clube,
companheiro Carlos Alberto,
aproveitou a ocasido para dirigir
algumas palavras aos presentes,
chamando a aten¢do de todos para o
esforco desenvolvido pelo Clube na
sua recuperacao econoémica, na forma
como 0s membros que compdem 0s
corpos gerentes se tém aplicado
paraoengrandecimento do Clube,
afirmando que os seus funcionarios
também o devem fazer, a0 mesmo
tempo que os informava dos aumentos
dos vencimentos para o ano de 2005.

Para a festa acabar em beleza,
foi servido um lanche com muita
musica e alegria a mistura, com 0s
mais velhos a fazerem um gostinho ao
pé e a garganta, dangando e cantando
temas conhecidos de todos nés.

Armindo Vilela




ACAMPAMENTOS

ACAMPAMENTOS DESPORTIVOS

ACAMPAMENTO

REGIONAL NORTE

26 A 29 maio 2005
PARQUE DE CAMPISMO DO
PENEDO DA RAINHA - AMARANTE

ORGANIZAGAO:

CLUBE DE CAMPISMO DO PORTO
CONS. REGIONAL NORTE DA F.C.M.P.

8.2 GRANDE ACAMPAMENTO
INFANTIL DO C.C.P.

CRIANGAS DOs 8 A0s 12 ANos
16 £ 17 JuLHo 2005
TERRENOS ANEXOS:AO
PARQUE DE CAMPISMO DE ESMORIZ
(OFERTA DE:LANCHE E JANTAR DO DIA 16 E

PEQUENO-ALMOCO E ALMOCO DO DIA 17)

ORGANIZACAD: C.C.P.
Aroio; F.C.M.P.

ACAMPAMENTO
INTER-SOCIOS

CLUBE DE CAMPISMO DO PORTO

2 A4 SETEMBRO 2005

PARQUE DE CAMPISMO

= -
S S s S LY T

QUINTA DO REBENTAO - CHAVES b Milenar
i q._i;rd'ijﬂ'rt'ﬁu?’ . - -
ORGANIZACAO: C.C. PORTO M g s e o e

& S g Fd e

(urinta oo Rebentdo - Sr bk i
COLABORACAO: C.C.C. CHAVES o AR e A




PARQUE
DE
CAMPISMO

PENEDO
% DA

ol

RAINHA

. Se gosta
da Natureza,

procure-a,
perto de si!

Telefone: 255 437 630
Fax: 255 437 353
ccporto@sapo.pt

http://www.ccporto.pt
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CAMPISMO E CACA
RAZAQO E INSTINTO

uma fase adiantada da vida - e eu ja rondo os 80 - comegamos a pensar

em factos passados e a tentar descobrir razGes porque agimos ou

decidimos de uma tal maneira e ndo de outra, a querer saber quais as
nossas paixdes e, ou, gostos acendrados de uma vida inteira. E néo preciso
pensar muito para descobrir que, em termos de desporto praticado e para além
de meros entusiasmos de momento com o teatro, o cinema, a fotografia, a
leitura, a musica e a ceramica, as minhas duas grandes paixdes foram mesmo
acacae o campismo. Porqué? Que terdo estas duas modalidades de comum para
se tornarem paixdo de uma vida?

Na caca, eu que nunca gostei de fazer mal a nada ou a ninguém, andava
sobe e desce montes e vales de arma aperrada e com 0 meu entranh&vel amigo
Pirro,o meu perdigueiro, aaperrear coelhos e perdizes!... Earazdoimplicava!...
Como era possivel que eu, que até dava pulos para o lado para ndo pisar um
carreiro de formigas ou até me imobilizava, feito estatua, para nao ter que
sacudir as vespas e besouros que acicatados por uma presenca estranha, me
zunzunavam a volta da cabeca? Como era possivel que tivesse coragem de
andar aos tiros aos animaizinhos que nenhum mal me faziam?...

E certo que, excluido um ocasional "tiro e queda" espectacular e de
encher o peito de satisfacéo e de orgulho, 0 mais das vezes era s6 "fogo de vista"
porque sempre fui mau atirador, um "marteleiro” em giria venatoria, o que, em
boa verdade até me ndo chateavam os falhancos. Na caga, sim, © que mais me
encantava, para além, claro, do maravilhoso espectaculo que € um céo a farejar
e a bater um terreno, a buscar, a pér todo o seu sentido e energia na tarefa, para
a qual, com o nosso “Busca! Busca!", o.animavamas constantemente!... Era;
sem davida, o entendimento entre homem e cdo para conduzir até ao acto final
da"marracdo" da presa, 0 mais empolgante de tudo o que a actividade venatoria
proporcional... Mas o encantamento maior era a marchal... A marcha ardua,
dura, desde o romper do Sol-nado ao Sol-por!... O-sobee'desce de:montados e
planuras, a descoberta de novos horizontes, o perpassar "de coisas e loisas" que
nos ligavam a Natureza envolvente, fazendo-nas, muitissimas vezes, esquecer
0 que andamos a fazer!... O apelo da Natureza calcorreada, o deslumbramento
duma paisagem que se descobre, logo além de debrada uma encosta, o0 ah! de
uma respiragdo presa ao passar o alto do monte e descobrir o outro mundo que
ficaem frentel... Este apelo... eramuito mais apelativo queo.da caca. E, quantas
vezes a cacar me esquecia da "Busca!" para s6 me maravilhar-com um rico
espaco para montar uma tenda ou com uma senda frutuosa para logo de
manhazinha a percorrer!... Sem brigas entre a razdo.e.e.instinto!... E em vez de
dar tiros, tirava fotografias!... E gozavam os.companheiros com um cacador de
maquina fotogréfica ao colo!

Parece-me que o que atras digo, € demais convincente para estabelecer
uma boa ligacao entre a caga e 0 campismao,para justificar a minha paixao pelas
duas modalidades desportivas! Mas...

Mas... Nao é assim tdo claro que o prazer de caminhar para os "altos dos
montes que laacimase avistam" com um saco as costas e 0s vicios da caca, tenha
assim tanto a ver com uma cultura urbanista que apela as fugas da cidade para
ir de encontro a Natureza. Porque campismo e caca € isso mesmo, ndo tenham
davidas! Mas sera s6 isso?

Como todos aqueles que procuram num bom livro o lenitivo para as suas
ansiedades, também eu tenho o meu livro de cabeceira. Livro que hoje leio de

tras para a frente e, amanhg, de frente
para tras, que salteio, folheando, ao
sabor da intensidade da minha
curiosidade ou do meu desespero ou
da busca de alimento para a alma, que
s6 um Homem que pensa em tantas
coisas que eu igualmente penso como
certas, me pode ajudar na lutacontrao
desespero da alma!... O Homem é
Miguel Torga e o livro é o "Diario"!
Companheiro de insénias e balsamo
para as congeminaces introspectivas
mais aflitivas (como ndo, num pais
a beira da amargura?) ai vou
encontrando remédio para 0s meus
anseios.

No "DIARIO" (pégina 1199),
diz-nos o cagador compulsivo, viajante
irrequieto e alma desassossegada que
era Miguel Torga, médico, poeta e
escritor que um dia de caca era:

"Oliveira do Hospital, 15 de
Outubro de 1970 - Um dia de festa
dos instintos, meus e do cédo, s6

¢ perturbado de vez em quando pela

razdo abelhuda, a meter o nariz
onde ndo era chamada. Fazia-lhe
ferro aquela harmonia perfeita
entre o homem e o animal, ambos
esforcadamente empenhados em
localizar, perseguir e abater presas
que nenhuma necessidade vital de
um e outro exigia. E como tal paradoxo
estava fora da sua compreensao,
enfastiava-se e voltava costas. Mas
daf a pouco ai estava ela de novo a
espreitar, cada vez mais intrigada.
Que indomaveis forcas agressivas
persistiam no intimo de qualquer
modelada mansiddo? Entretanto, o
perdigueiro farejava, o cacador
disparava, e a caca ia caindo, com a
alegria de ambos. A alegria de dois
infelizes bichos domesticados, que,
libertos momentaneamente da pele
de domesticacdo, regressavam ao
mundo primario dos actos reflexos,
das fintas e do sangue vertido sem
remorsos."

N&o! No campismondohabriga
entre a razdo e o instinto! E, se no
campismo a "razdo abelhuda" se
intromete, ndo é para nos dizer que
regressamos ao tempo das cavernas,
embora, as vezes, 0 parecal

J. Medon
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OS SENTIMENTOS O GRITO

Ja sentiste o que é o Amor? Que é outra forma de dar O grito daquela noite

Tanto medo me meteu

Era de alguém que nascia

Ja sentiste o que é a Dor? Porgue no meu parecer Ou por alguém que morreu
Pus 0 ouvido a escuta

Mas o grito persistia

De todos os sentimentos, Muita gente faz sofrer Era alguém que estava em luta
Ou de alguém que desistia

E |4 pela madrugada

Para mim a Amizade Torno a lembrar a Amizade O grito ficou mais forte

E entéo eu percebi

Que era de alguém que néo vi
A seguir vem a Saudade Com o sentimento Saudade. Revoltada contra a sorte

Esse grito que era forte

Aos poucos tornou-se enorme

E, também, a Amizade? O Amor fica para o fim

E, também, o que é Saudade? Sendo um sentimento nobre

O que para ti é mais forte? E agora para terminar

E 0 que tem mais valor. Que € o que liga melhor

Manuela Vasconcelos

Eram bocas que gritavam
Sentindo a dor da fome

| E vi 0s bragos no ar
Todos de punhos iguais

CO N TO I N FA NTI L As bocas todas abertas

| Gritando isto é demais.

Manuela Vasconcelos

O SONHO

Vem deitar-te Joaninha, chamava a mae |4 de dentro da sala, onde estava a adormecer o filho mais novo,
um bébé ainda de colo.

Joana a janela do seu quarto t&o distraida nos seus pensamentos que nem ouvia 0 chamamento da mée.

A mae voltou a chamar, em voz alta.

Joana deu um salto e respondeu: - ja vou méae, e meteu-se na cama.

De manhd, quando acordou, perguntou a méae como € que se escrevia para o céu, a mae respondeu que para
0 céu ndo podia escrever.

Joana ndo gostou da resposta.

Muitos meninos da escola disseram que ja tinham para la escrito, se calhar eles eram mentirosos.

Se 0 céu ¢é tdo alto, como pode o carteiro ir 14 por as cartas? Isto trazia a menina muito inquieta.

A mée foi chamada a escola. A professora notava algum desinteresse nos estudos por parte da Joana, a mée
contou a pergunta que a filha Ihe tinha feito dias atras.

Ambas ficaram preocupadas.

Joana ndo saia da janela, sempre a olhar para o céu.

Um dia a mae ouviu a menina a falar baixinho, ndo percebendo o que ela dizia, perguntou com quem € que
estava a falar.

Joana respondeu-Ihe que ndo estava a falar com ninguém, mas sim com o seu pensamento.

A mé&e ndo ligou grande importancia, mas comecou a notar diferengas no comportamento da filha.

Estudava menos, ndo brincava com o irméo, comia mal, e que falava muitas vezes sozinha.

O pai imigrante em Franca raras vezes vinha a terra, mas quando soube 0 que se estava a passar com a filha
resolveu regressar.

Joana ao saber disso mudou completamente, s6 perguntava quando € que o pai chegava.

Na véspera da chegada do pai, Joana disse a mae:

- Nao me deste a direcgéo do céu, mas eu mandei um recado, por aquele anjo que todas as noites me vinha
falar a janela. Foi ele que trouxe o pai.

- Vs como se nds quisermos 0s recados chegam 14? E correndo para a janela a menina gritou.

Manuela Vasconcelos

Obrigada Anjo!
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para a sec¢do respectiva, ou ainda dirigir o0 mesmo para o Presidente ou
qualquer membro da Direcgdo. Eis 0s seu enderegos:

CLUBE DE CAMPISMO DO PORTO
E-MaiLs

A partir deste momento o companheiro podera dirigir o seu e-mail

presidente@ccporto.pt
PRESIDENTE DO CLUBE
CARLOS ALBERTO

dir.a_alvaro@ccporto.pt
VICE-PRESIDENTE DA AREA DA TESOURARIA E FINANCAS
AUGUSTO ALVARO

dir.joseazevedo@ccporto.pt
VICE-PRESIDENTE DA AREA DA CULTURA E RECREIO
JOSE AZEVEDO

dir.jsilva@ccporto.pt
VICE-PRESIDENTE DA AREA DE TERRENOS, PARQUES E ABRIGOS
JOAO SILVA

dir.jmsilva@ccporto.pt
VICE-PRESIDENTE DA AREA DE TERRENOS, PARQUES E ABRIGOS
JOSE SILVA

dir.joliveira@ccporto.pt
VICE-PRESIDENTE DA AREA DO DESPORTO
JOSE OLIVEIRA

dir.fguimaraes@ccporto.pt
VICE-PRESIDENTE DA AREA ADMINISTRATIVA E CONTABILIDADE
FRANCISCO GUIMARAES

pres.mag@ccporto.pt
PRESIDENTE DA MESA DA ASSEMBLEIA GERAL
LUCAS DOS SANTOS

pres.cfiscal@ccporto.pt
PRESIDENTE DO CONSELHO FISCAL
AUGUSTO RUI BASTOS

ccp@ccporto.pt
SEDE DO C.C.P.

revistaacampar@ccporto.pt
REVISTA ACAMPAR

montanha@ccporto.pt
SECGCAO DE MONTANHA

pamarante@ccporto.pt
PARQUE DO PENEDO DA RAINHA

pesmoriz@ccporto.pt
PARQUE DE ESMORIZ

pmondimbasto@ccporto.pt
PARQUE DE MONDIM DE BASTO

ccporto@sapo.pt
ccporto@mail.telepac.pt
GERAL

CRASHS E MAIS CRASHS

Uma das formas de proteger o
seu computador é investir num
software que proteja a sua maquina
contracrashs. Existemmuitos utilitarios
no mercado que Ihe permitem manter
saudavel o seu PC aum nivel elevado,
tais como o Norton SystemWorks e o
MMcEfee, mas nem estes podem
conseguir fazer mais do que o
companheiro, pois ndo podem impedir
os crashs, porque muitos deles séo
causados pelo hardware.

Muitos destes crashs séo
causados pelas préprias memorias que
se encontram avariadas ou entdo por
drives de dispositivos muitas vezes
acusados pela Microsoft de pesarem
nos sistemas.

O Windows xp é muito mais
estavel do que a familia dos Windows
9x, mas ainda ndo esta imune aos
crashs.

Uma boa maneira de minimizar
crashar o seu Pc, é fazer com frequéncia
(umavez por més) adesfragmentacéo
dodiscoou esvaziaramemoria buffer.
Pode ainda investir num software de
proteccdo contra crashs. Mas,
ainda, a melhor arma sdo o0s seus
conhecimentos.

Paratestaramemoriado seu PC
va até ao site www.memtest86.com/
#downloadl e descarregue o ficheiro
"Precompiled memtest68 v 3.1%" caso
0 queira correr de uma disquete, ou 0
"memtest68 v3.12 ISO Image" se
pretender usar um CD, descomprima
com 0 winzip ou outro programa de
extraccao.

Insira uma disquete em branco
se for essa a sua escolha, abra a pasta
memt86 e clique duas vezes em cima
de install.bat., introduza a letra da
drive (geralmente é a “a”). Se optar
pelo CD tera de usar um programa de
gravacdocomo o “NERO” ouidéntico
etransferiraimagem ISO parao disco.

Feita a gravacdo (no CD ou
disquete) reinicie o computador com
0 CD ou disquete na respectiva drive.

O Memtest comeca logo a testar
osistema. Deixe o programacorrer até
ao fim. Se o relatorio der erros, tente
reencaixar ou substituir os modulos
de RAM.
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ALGUMAS MENSAGENS DE ERRO

Que podem ocorrer no sistema operativo:

Erro Stop

Este é um dos erros mais comuns no Windows xp/
2000/NT. As causas podem ser as mais variadas tais como:

O sistema operativo teve de parar, novo hardware,
drivers com problemas, erros de acesso a memdria, ou
ainda, virus, podem ser as causas mais provaveis.

Erro Kernel32.dll

O Kernel32.dll é o ficheiro que trata a maior parte
das tarefas do Windows.

Os erros podem ser causados por ma memoria
definigdes de video, ficheiros danificados. A Bios com
definigdes incorrectas ou problemas de overdocking.

Invalid page fault

Esta mensagem ndo aparece no Windows xp,
normalmente aparece no ME ou no 9x e é causado por ma
gestdo da memoria.

Erros de excepcéo fatal

Estes sdo outros dos erros que aparecem muito no
Windows 9x ou ME e o seu problema é quando o
processador ndo consegue processar uma determinada
operagdo. Estes erros ndo estdo associados ao Windows
uma vez que ocorrem mais ao nivel do processador.

Erros de proteccdo do Windows

Estas anomalias sdo mais frequentes no arranque e
no fecho do sistema. E sdo causadas na sua maior parte por
ficheiros corruptos ou drivers defeituosos.

ANTI-SPYWARE E ANTIVIRUS GRATUITOS

wll

Nédo é todos os dias que encontramos software
gratuito e logo fornecido pela Microsoft.

Embora em versdo”BETA”, o companheiro
encontra-lo-a4 em www.microsoft.com.

Esta aplicacdo, gratuita, disponibilizada pela
Microsoft, é permanentemente actualizada. Estainciativa
daempresade Mr.Gates ndo sera de todo inédita porquanto
ja tinham anunciado a intencéo de vender aplicagdes de
seguranga depois de terem adquirido as empresas de

Ocorrem quando se inicia um dispositivo ou quando

se carrega ou descarrega um driver.

antivirus “Giant Software” e “ GeCAD Software.
José Azevedo
joaz@sapo.pt

1 — ...é sinal de pouco dinheiro
2 —...ndo tem amigo nem parente
3 —...vai a adega e prova o vinho
4 —...como o que fica a porta Resposta
5 — ...Péascoa soalheira aos
6  —..lamento mas ndo maldigo | Provérbios
7 —..nem amor como o primeiro (resto
8 — ..0u é tolo, ou quem o fez das
9 — ...mae sem amor frases)
10 — ...do que muitas m&os no mesmo prato
Vertical
2B ATRELADO Resposta ao
5B CARAVANA "Encontrar 5
6A CAMPISMO
7F MESA palavras na
oF BANCO horizontal e
Horizontal 5 palavras na
Al ESPIA vertical
B5 CAMA utilizadas
El TENDA no Campismo"
11 CORDA
J5 TOLDO

Armindo Vilela

HUMOR EM TROCADILHOS

Nos anos 50, como funcionario de uma companhia de
Seguros de Luanda, dactilografei uma apolice, cuja morada do
segurado e local de cobranca designava como. referéncia um
estabelecimento "junto ao cajueiro” - arvore muito conhecida pelo
seu grande porte - num bairro indigena da periferia.

Ao ser conferido o meu trabalho, reparei na inquietante
postura do chefe que me olhava com um sorriso desprendido,
pouco habitual na sua conduta de lugar.

E, de facto, o caso ndo era para menos:ao dactilografar
CAJUEIRO, troquei 0 "J" por um "G"!...

PR'A GRANDE ASPIRACAO, AVIAO NO CHAO FOI SOLUCAO

Para satisfazer a aspiracdo de um amigo meu de certa idade,
quedizianuncater andado de avido, convidei-oafazer o0 "baptismo"”
num avido que eu proprio pilotava.

Ja no aeroporto, durante o trajecto de rolagem do hangar ao
estacionamento para formalidades de despacho, notei a sua natural
curiosidade olhando o cokpit e algo de estranho-numa contagem
que me passou despercebida.

De regresso apos o despacho, encontrei 0 meu amigo fora do
aviao, contrariando as instrucdes que Ihe havia dado, e nem deixou
que eu o interpelasse:

- Victor!... Desabafou ele colocando a méo no meu ombro, e
continuou: - Gostei muito deste bocadinho, mas desisto do resto! E
que... duvido que sejas capaz de controlar ao mesmo tempo aqueles

18 ponteiros que estdo ali dentro! ]
Victor Gomes

L\
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BORGES » ENCADERNACAQ
MENDONCA +FOTOCOMPOSICAO

& Companhia, Lda. , ypATAMENTO DE IMAGEW
+ FOTOLITOS
+ IMPRESSAO DIGITAL
» CARIMBOS
+ IMPRESSAQ EM VINIL E PVC

RUA NAU TRINDADE, 72 + 4000-354 PORTO « TEL/FAX.: 225366603 * E-MAIL: borges.mendonca@clix.pt

GUIA DE PAROQUES DE CAMPISMO

Roteiro Campista Guia de Camping

Todos os parces de FECC
EAx3S @ CArACIershons.

Mo seu clube & + barato 20% desc. &Q?:“.{,::}wm ﬁp:ﬂwh:d::;;s::;ﬁdu

europeus & mapa de estradas
e da Peninsula ibérica

R ST
Ma FCMP ou Clbe... 4.56€ Ma ECMP Ou Clube. I:UIE

Camping Europe du Sud Guide Officiel de
2N e France
MﬂidﬁFm oo o parcieh e Fram
Espanha, ltilia, Gl'écn. Portugal, { de 1 1000). Mapa de
N [ Eslovénia, Crodcia, Turquia e estradas com a localizacho
ovos Fargques Andorra. dos parques.

. Locais de interesse turistico FVR . 13,806 BVR e 15806

/ 2 Ma FCMP Ou Clibe 12.24€ Ma FCMP ou Clube.. 1422€
B 1DADE5 2005 . Localizacao GPS dos Parques

. Periodo de abertura dos servigos

!ENVID' GRATUITO FELE_] CORREIO
MNAC FAZEMOS ENVIOS A COBRANCA,
Emvie-nos o custo dofs) guia(s) que desejar (FVE) em cheque ou vale de
correio 4 ordem de Roteiro Campista e receba-o{s) em sua casa,
Pedidos para: ROTEIRO CAMPISTA  APARTADO 3168 1301-902 LISBOA ﬁiﬂm ﬂd:im AUGLERES
Tel, 21 364 23 70 Fax 21 36| 9284 O PORTAL PARA AS SUAS FERIAS
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Comércio e Reparagio de Caravanas, Lda

Férias
de Sonhol

Trowv, Monte Godim, 5/N.° 4451-801 Leco da Palmeira Tel: 229 998 850 Fox: 220 998 A59
Rua da Pena, 132 4470 Mala Tel: 229 601 549 Fox: 229 908 B59
&st. De Monlque, 775/8 Manique de Baolro 2765475 Alcobideche Tel: 214 452 516 Fax: 214 446 205

EN. 2 N"68 Vila Cha de 54 3510936 Viseu Telefone/Fox: 838 954 851

Complng 2000 - Rua da Dourcana, BVBS Ponte do Pedro - Regueiro de Pontes  2400-926 Leirio
Telefons [ Fox: 244 861 611

www.compinanda.pt gerol@compinanda.pt
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ACAMPAMENTO REGIONAL NORTE
26 A 29 MAIO

PARQUE DO PENEDDO DA RAINHA -~ AMARANTE

: o mDHEANIZAI;AD Do CLusBe CamPISMO DO PORTO
o) e E DO COMSELHD REGIONAL NORTE DA FCMP




