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ditorial

j Desconfinando

Passado que estd pouco mais de um ano, sobre toda uma nova e estranha forma de viver,
estaremos talvez (ou ndo) aptos a refletir sobre o que mudou nas nossas vidas?

Deixando de lado as novas logisticas, como o afastamento social, o uso das mascaras, o
tele-trabalho e o ensino a distancia, as consultas médicas por telefone, entre muitas ou-
tras, serd que conseguimos interiorizar, o quao vulneraveis e inaptos, ficdmos perante um
“bichinho” tdao pequeno?

E fomos suficientemente solidarios, ou tornamo-nos mais egoistas e intolerantes?

Seria interessante nos fizessem chegar as vossas opinides e reflexdes sobre “a vida em
pandemia”, de forma a deixar em testemunho escrito para os vindouros, as experiéncias e
vivéncias, que gostariamos nao ver repetidas.

Sim, porque pode demorar, mas tudo vai voltar ao “normal”... um “novo normal”, em que
o relativizar, sera eventualmente a chave para seguirmos em frente!

Jorge Agostinho
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ALICERCES DOS CLUBES DE CAMPISMO

Os clubes de campismo versus empreendimentos turisticos, foram as entidades mais
prejudicadas financeiramente:

1. - Falta de clientes/ utentes.

2. - Despesas acrescidas em todas as areas de funcionamento, especialmente em
desinfeccbes e limpezas.

3. - Quadro do pessoal com encargos acrescidos, em meios de proteccdo; seguranca
e equipamentos pessoais.

4. - Nao existiu qualquer subsidio ou comparticipacao do estado, todas as solicitagcdes
foram ignoradas, muitas com respostas desencorajadoras e nada abonatdrias.

Mas a tudo isto os Clubes de Campismo souberam estar presentes, em sabedoria
e dedicacdo, transferindo para o exterior a mensagem de que tudo estd bem... e vai
mesmo estar bem.

Uma vez mais o C C P, conseguiu resistir a mais uma catastrofe, e encontrar solucées
alternativas de sobrevivéncia por ter alicerces bem estruturados, especialmente na
area da organizagao, dinamismo e empenho.

O C C P disse sim aos pedidos do poder autdrquico no sentido de entreajuda total:
auxilio social, apoio de subsisténcia e mesmo no alojamento digno para os mais desa-
fortunados.

Aos nossos trabalhadores dissemos presente, em salarios, subsidios e outras afli-
coes....

O C CPsdo os seus associados, e uma grande maioria disse sim e estamos prontos
para a nova época que se avizinha a passos largos, sem nunca descurar os nossos alicer-
ces e a nossa, VOSSA vontade.

Quero dizer bem alto parabéns aos associados do CLUBE DE CAMPISMO DO PORTO
gue tdo bem souberam acatar e respeitar todas as regras que nos foram impostas.

Carlos Américo Rolo
associado n® 180
Presidente da Direc¢éio



AREA DE PARQUES, TERRENOS E ABRIGOS

Companheiros, como dizia o poeta, Deus quer, o homem sonha, a obra nasce. Como nds somos sonhadores as
obras tém de nascer, para o bem-estar de todos nos.

Como somos uma equipa de trabalho e ativos, estamos sempre atentos a tudo o que se trata de obras, melhorias
e benfeitorias no Parque de Campismo de Esmoriz, para que todos os utentes se sintam bem e confortaveis.

Continuamos com a limpeza e higienizacdo de todo o parque como WC, zonas verdes, estradas e passerelles,
parque automoével, redimensionamentos de alvéolos, pista radical para as criancas e restantes utentes, central
fotovoltaica, candeeiros solares etc.

Em margo, comegamos por mudar a casa da cultura do jardim das cabaninhas para o alvéolo Al para
redimensionarmos aquele local para um novo projeto em 2022.

Também em marco, tivemos que cortar um poste de grande dimensao na zona das cabaninhas que estava
em perigo, visto que se encontrava em situacdao de deterioracdo, o cimento a soltar-se e os ferros a vista, ja
corroidos.

Entramos em obras de restauro no Restaurante do Parque, visto que as mesmas ja eram necessarias reparando
os balcdes no café e restaurante, cozinha, casas de banho, iluminacdo led, pinturas do interior e exterior.




Comegamos com o redimensionamento de alvéolos, estes redimensionamentos estao a ser implementados no
parque de campismo, por indica¢des da D.G. da Protecao Civil e Junta de Freguesia de Esmoriz. Porque temos
espagos muito pequenos, por isso limitados, como também estamos a ser contactados por companheiros, que
desejam ter espagos maiores para poderem ter uma cozinha e montarem as pérgulas (quadripés).

Instalagcdo da central fotovoltaica na zona verde, ja estd pronta a funcionar s6 esperamos pelas respetivas
licencas.

Estamos a instalar os registos de impulsos em todos os pimenteiros para que, todas as instalacGes possam
controlar a sua energia, a aderéncia ja estd nos 93% do parque, contamos chegar aos 100% brevemente.




Todo o sector C ja estd instalado com candeeiros solares, esta energia solar ird trazer mais valias, ndo so a nivel
de custos como para um ambiente mais saudavel.
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No parque desportivo no lado lateral encostado a rua exterior, estamos a construir uma pista radical, (pista
essa que ja estd em fase de construcdo) para bicicletas, patins, skates e trotinetes, para que os nossos filhos se
possam divertir com seguranga.

Continuacdo da reconstrucdo do bloco 6, contamos que no més de junho/julho ja esteja pronto para ser usado
por todos os companheiros.
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(Area de Terrenos, Parques e Abrigos - Antonio Machado e Américo Ribeiro )
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AREA DESPORTIVA

FUNDADO

1947

PLANIFICAGAO DE EVENTOS - 2021 - DESPORTO - ESMORIZ

wﬁ"

DIA MES 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 1600 | 17:00 | 1800 18:00 | 19:00
FUTSAL/JUVENIL ZUMBA
FUTVOLEI | | |
; | TORNEIO FUTSAL JUVENIL ZUMBA
% TORNEIO FUTSAL JUVENIL | | |
3 TORNEIO DE MALHA/MISTO ZUMBA
£ MANHAS LIVRES | |
| | BASQUETEBOL ZUMBA
VOLEIBOL |
INICIAGAO TENIS TORNEIO DE SUECA/MISTO ZUMBA
MANHA LIVRE
JOGOS TRADICIONAIS TARDES LIVRES
VOLEIBOL | | |
INICIACAO TENIS TORNEIO DE SUECA/MISTO ZUMBA
ANIVERSARIO DO CLUBE
VOLEIBOL FUTSAL SENIOR - CONVIVIO
FUTVOLEI | | |
| TORNEIO DE MALHA/MISTO ZUMBA
VOLEIBOL |
ZUMBA-ENCERRAMENTO

OBs:

- TODAS ESTAS DATAS ESTAO SUJEITAS A ALTERACAD
- TODAS AS ATIVIDADES ESTAO SUJEITAS AS INSCRICOES, QUE DEVEM SER EFETUADAS NA RECECAO
- CASO AS INSCRICOES SEJAM INSUFICIENTES, NAO SE REALIZA O EVENTO
- 0 ENCERRAMENTO SERA EFETUADO JUNTO A CASA DE DESPORTO

- PARA O ENCERRAMENTO ESTA PREVISTO UMA DESPESA DE 500€

Sede:
Rua Nau Trindade, 72
4000-354 Porto

Borges, Mendonca & Ca i.da
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artes graficas

José Cardoso

Vice Presidente do Desporto
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PISMO DE ESMORIZ

DE RITMOS

SABADOS -18H/19H

O ATE 04 SETEMBRO

ichaela Novais

DIVERTIR CONNOSCO...

TADAS PARA TODAS AS FAIXAS
ETARIAS

9
>a € muito mais FELIZ”

AULA DE DANCA DC

DIA 03 DE JULHO -17H/18H
NO EDIFICIO ARCO IRIS

Prof: Michaela Novais

TODAS AS MULHERES ESTAO CONVIDADAS

OBRIGATORIO LEVAR: BOA DISPOSICAO




AREA CULTURAL E RECREATIVA
Caros Companheiros,
Desde o ano transacto que esta Area tem sofrido com a pandemia.
Todas as actividades que estavam programadas ndo foram realizadas por consequéncia do COVID-19.
Estamos com esperanga que ainda este semestre, entre Maio e Junho, possamos ter autorizagdes para realiza-
¢do de eventos para distracgao e convivio dos utentes do nosso Parque de Campismo de Esmoriz.
Fernando Oliveira
Vice Presidente Cultural / Recreativa

DIA DA MAE ( 2 maio)
Em tempos de pandemia, mas ja com algum desconfinamento, ndo nos esquecemos desta data especial, que,
n3o foi como o CCP queria, mas dentro do que era espectével, este DIA DA MAE.
Foi com agrado que registamos a sensibilidade das nossas criancas, em serem elas as préprias a entregar a flor




Reabertura Bar/Restaurante

Estivemos presentes no passado dia 2 de Abril para a reabertura do Bar/Restaurante, que em tempo de pandemia,
ird servir os utentes em takeaway.

Quanto ao novo concessionario e na pessoa do companheiro Fernando Silva ficamos a saber que toda a sua equipa
se encontra optimista quando a este projecto. O nosso propdsito é servir o cliente, neste caso utentes e companheiros
do Parque de Campismo, com condi¢cdes e um bom servico.

Terdo pratos do dia (excepto ao Domingo) e servico a lista, bem como servico de esplanada. Irdo servir pequenos-al-
mogos, lanches e petiscos. Fazem questdo de ter inovacgao, ao disporem de uma box de pequeno-almoco para 1 ou 2
pessoas, a entregar na instalagao.

Estdo disponiveis para entregas ao domicilio dentro do Parque de Campismo, quer das boxes do pequeno-almoco,
das tabuas de entradas variadas.

Aproveitando a presenca do Presidente da Direc¢ao, companheiro Carlos Americo, que fez questdo de vir cumpri-
mentar o novo concessionario nesta reabertura, foi-lhe questionado se foi facil esta abertura nesta altura.

Segundo nos disse foi com bastante luta, pois sempre procuramos servir o melhor que sabemos todos os utentes do
nosso Parque. Lutamos para que fosse aberto hoje e conseguimos. Abriu com nova geréncia que nos inspira confianca
para alcangar o éxito que esperamos.

Apareca e desfrute.

Companheiro Fernando Oliveira, foi entrevistado alguns dias depois, e como responsavel pelos concessionarios,
aprovado pela Direcgdo, a saber, do Restaurante, Minimercado e Lavandaria.

Fez-nos saber que apds este intervalo forcado, devido a@ pandemia, e por desisténcia do anterior concessionario, foi
necessario abrir Concurso para a concessao do Restaurante do Parque. S6 apareceu uma candidatura, que por sorte
é de um companheiro do Parque de Campismo de Esmoriz, que juntamente com a familia tem experiéncia no ramo.
Estamos esperangosos e s queremos que continue assim até ao fim.

Fernando Oliveira — Vice-Presidente Cultura e Recreio

(Entrevista e fotos a cargo de Artur Ferreira)
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Seccao de Pedestrianismo
Plano de atividades para Epoca de 2021

Més Dia Hora Destino
Abril 25 9h Praia velha, Barrinha, Avenida da Praia
2 9h Igreja de Esmoriz
Maio 9 9h Mata de Cortegaga — Entrada principal do Bugaquinho
16 9h Abertura época — Avenida da praia — Junta de freguesia — Bombeiros — Viaduto
23 9h Praia de Cortegaga — Rotunda do barco Cortegaga- Avenida da Praia
30 Sh Estrada da mata - Maceda
6 9h Caminhada de pé descalgo — Praia de Esmoriz
Junho 13 9h Barrinha - Pinhal da Aberta — Campo de Futebol
20 9h Bombeiros — Continente
26 21h Caminhada noturna — Avenida da Praia — Rotunda do barco Esmoriz
4 9h Parque do Bugaquinho
Julho 11 9h Maceda - Regresso pela mata Cortegaca
18 9h Pinhal da Aberta — Passadigos
25 21h Caminhada noturna — Mercado Europa — Barra- Rotunda do barco Esmoriz
1 9h Estacdo de Esmoriz- Avenida da Praia
Agosto 8 9h Praia Velha — Cortegaca — Rotunda — Avenida da Praia
15 9h ANIVERSARIO DO CCP
22 9h Padaria Pinhal — Pinhal da Aberta- Barrinha — Praia Velha
29 9h Avenida da Praia — Parque do Bugaquinho
5 9h Igreja de Esmoriz
Setembro 12 9h Mata de Cortegaca — Entrada principal do Bugaquinho
19 9h Bombeiros — Continente
26 8h —16h Passeio a Casa Abrigo de Beldi — Autocarro alugado
Coordenadoras de Secgéio Vice — Presidente do Desporto
Andreia Costa e Vera Costa José Cardoso




16/05/2021 Inicio de época
do PEDESTRIANISMO
Parque de Campismo de Esmoriz

f Pedestrianismo

19
Aos domingos de manha
Logo apds a alvorada
Juntamos os companheiros
Para uma caminhada
20
Distanciamento obrigatdrio
E uma coisa que se vé
Em todos os companheiros
Deste grande CCP
30
Por causa da pandemia
N&o ha beijos nem abragos
Mas com amizade e fé
nada quebra os nossos lagos
40
Com itinerario tragado
Cada qual com a sua graga
Caminhamos com vontade
Em Esmoriz e Cortegaga
59
Ndo importa idade ou sexo
Para poder conviver
Pois aquilo que interessa
E a amizade que podes ter
69
Mesmo com itinerdrio pensado
Sempre cansa um bocadinho
Mas adoramos caminhar
No parque do Bugaquinho
79
Mesmo depois de cansados
E bom que ninguém saia
Porque nés até fazemos
Caminhadas pela praia
89
As caminhadas foram longas
Mas feitas com prazer
Esperemos para o ano
Pode-las voltar a fazer
9o
Adeus nunca se diz
E palavra que se arrisca
Por isso companheiros
E SO ATE A VISTA

(Autoria: Cristina Silva e José Manuel Silva)
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Trilho da Carvalheira de Abedim

(marcha de montanha)
15.05.2021
Ambito do Percurso: Ambiental e Paisagistico
Localizagdao: Abedim - Mon¢ao

Extensao: 9,6 km kms

Duragdo Média do Trilho: Até 5 horas

Grau de Dificuldade: Médio

A hora marcada estdvamos no ponto de encontro, parque da junta de freguesia de Abe-
dim, Monc¢ao. Aldeia com cerca de 200 habitantes. Depois de equipados para combater
a chuva, iniciamos a atividade pelo lado esquerdo da junta de freguesia. Uma subida nao
muito forte, mas boa para aquecer. Passamos por um lavadouro tradicional e entramos
nos caminhos de montanha, e que caminhos!

As cores das arvores e das folhas, que, pela agdo da chuva, ficaram exuberantes e sim-
plesmente admiraveis.

Seguimos por caminhos trilhados ao longo dos séculos, entre carvalhos e delgados cas-
tanheiros em direcdo a aldeia de Grandachao. Passamos na fonte de Sante rumo ao par-
que de merendas de Sao Martinho da Penha. Bonito parque para descontrair. Subimos
até a pequena e humilde ermida de Sao Martinho e depois de a visitarmos, por sorte
estava aberta, continuamos, rodeados de enormes rochedos, até ao cume, para ver as
ruinas do castelo da Penha da Rainha.

De regresso, calcorreando carreiros alagados e marcados pelos rodados puxados pelas
juntas de bois, campos agricolas e castanhais, chegamos novamente a aldeia de Abedim.
Foram cerca de 10 km de ar puro, siléncio e harmonia com a Natureza.

Foi um dia fantastico!

Até 4 proxima!! Jorge Amorim
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Descri¢ao do Percurso

Partindo de Mongao, segue-se pela EN 101 em direcg¢ao a Arcos de Valdevez. Ao Km 13,1 vira-se a direita pela EM 1106 em direcgdo a
Abedim e segue-se até ao lugar de Paraisal. O inicio do percurso encontra-se situado junto a sede de Junta da Freguesia de Abedim.

O Trilho da Carvalheira de Abedim é um percurso de ambito Ecoldgico-paisagistico, inserido numa zona densamente arborizada, cons-
tituida maioritariamente por carvalhos. Percorre uma distancia de 7,1 Km e tem uma duragao aproximada de 02H30m. Apresenta um
nivel de dificuldade facil/moderado, com cotas minimas a rondar os 300 metros e méaximas de 500 metros de altitude.

A area onde se encontra o percurso é rasgada por varias linhas de agua, as quais fazem parte da bacia hidrografica do rio Gadanha,
favorecendo a proliferacdo do coberto vegetativo e de espécies animais a ele associadas. A paisagem envolvente que se nos oferece é
caracterizada, sobretudo, pela presenga do minifiindio, constituido por pequenas parcelas, dispostas pela encosta em socalcos e bor-
deadas por vinhas. Como cendrio de fundo, destacam-se as veigas e as varzeas do aplanado Vale do Gadanha, onde corre tranquilo e
limpido o rio Gadanha.

Como ponto singular de observagao, referéncia para a Penha da Rainha de S. Martinho que oferece uma panoramica magnifica. Pode-
mos também contemplar caminhos carreteiros empedrados, agudes, levadas e moinhos seculares que, em outros tempos, eram utiliza-
dos com varios fins (moagem de cereais, lagares de azeite, serragdo de madeira, engenhos de linho, etc.).

Além do Trilho da Carvalheira, a freguesia montanhosa de Abedim, no designado Vale do Gadanha Superior, tem outros motivos de in-
teresse com potencial para satisfazer a curiosidade do caminheiro, nomeadamente, a Aldeia de Gandrachdo e o castelo da Penha da Rai-
nha, cabega do julgado do mesmo nome, cuja area abrangia o actual concelho de Mongao até ao rio Mouro, a terminar em Merufe. Da
importante fortificagdo podem ainda ver-se breves marcas de uma cerca e, sobre um morro rochoso, os alicerces da Torre de Menagem.

Obs: nesta pdgina, a infografia e texto foram recolhidos do folheto “Trilho da Carvalheira de Abedim”, que poderdo encontrar, entre outros, em:
https.//www.altominho.pt
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Caros companheiros e companheiras,

Com a chegada do Verao chega também o bom tempo, o que propicia as condi¢Ges
ideais para uma manha bem passada a pedalar! Conforme mencionado na edicao
anterior, as saidas aos domingos de manha ja se iniciaram junto a entrada do Parque,
sendo asseguradas todas as condi¢des de seguranga que a pandemia de Covid-19
assim exige.

De forma a motivar e atrair mais companheiros e companheiras que tenham interes-
se em participar nestes passeios de bicicleta, estdao todos convidados a comparecer,
qualgquer que seja a sua condicdo fisica e idade. Todas as saidas de bicicleta sdo ajus-
tadas de forma a ser possivel a sua execugao por todos os companheiros e compa-
nheiras. Ninguém é deixado para tras!

Em todos os passeios dominicais, é feita uma pequena paragem a meio da manha
para reabastecimento, onde é assegurada uma boa confraternizagao entre compa-
nheiros com um étimo ambiente.

Com a energia reabastecida e as pernas mais frescas, é feito o regresso ao parque,
onde nos espera o merecido almogo!

Desporto é saude! Companheiro, comparece e trds um amigo!

Alberto Aguiar

Desporto para todos! A
Domingos de manh3, Sh
Entrada do Parque de

Campismo de Esmoriz

Comparegam!

/
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A VOZ DE ESMORIZ

Uma Cidade, uma Radio e um Jornal!
Toda a Informagao num s6 local!

et i .

Clube de Campismo do Porto retoma o seu boletim

informativo

For AVOZ DE ESMORIZ

Apesar da penultima edicdo do Boletim Informativo "Acampar” ter sido publicada em 2014, o Clube de Campismo do Porto (entidade
gestora do Parque de Campismo de Esmoriz) decidiu retomar a publicagao neste primeiro trimestre de 2021, sendo a nova edigéo
alusiva aos meses de Janeiro, Fevereiro e Margo. As revistas serdo agora publicadas em versdo pdf, embora com a ressalva de que,
pelo menos, duas das quatro edigdes previstas para este ano sé-lo-do igualmente em papel, com distribuigdo gratuita para os sdcios
do Clube, bem como para outras entidades. Esta é uma forma da entidade reatar ou intensificar o elo de ligagdo com os associados,
dando conta dos projectos e actividades em curso.

0 boletim pretende igualmente ser o repositério de memdrias de um parque que conta ja com quase 53 anos de histéria.

Jorge Agostinho serd o Director da revista electrénica, e no seu editorial, assume que é necessdrio criar uma base de harmonia e de
sociabilizagdo que permitird o crescimento do clube.

Carlos Rolo, Presidente da Direcgéo do Clube de Campismo do Porto, dedicard também sempre uma mensagem institucional num
dos principais espagos da revista. Carlos Rolo admite que os tempos ndo tém sido faceis, mas lembra o espirito de superagéo de
toda a equipa, relembrando que tém vindo a investir no Parque de Campismo de Esmoriz através de parcerias, benfeitorias e
projectos ambiciosos, cendrio que tem propiciado a modernizagéo do espago, o qual se torna agora mais atractivo para campistas
oriundos dos mais diversos cantos do pais e até do globo.

A direcgdo que tomou posse em 2019, recorda alguns investimentos feitos desde entdo no parque: beneficiagdo da entrada principal,

colocacdo de simbolos inerentes as tradigdes de Esmoriz (nomeadamente um pipo em representagao da tanoaria no centro do
recinto, e um barco gue simboliza a Arte Xédvega o qual se exibe agora numa fonte do parque), melhoria da comodidade e conforto
da biblioteca, inauguragao de um edificio arco-iris com um sal@o para festas e eventos, implementagao de candeeiros solares (que
permitird a poupanga nas despesas de electricidade), etc.

Apesar dos condicionalismos provocados pela pandemia, o Parque de Campismo conta ainda com secges desportivas,
nomeadamente: pedestrianismo (caminhadas), montanhismo (marchas até serras bem conhecidas do pais), cicloturismo, ténis, etc.

A revista dispde ainda de artigos de opinido, temas de interesse histdrico (por exemplo: a Rota da Seda e os Caminhos de Santiago
sdo abordados) e rubricas diversificadas.

Poderd consultar a mesma em: https://pt.calameo.com/read/0065818168d4540bde2a0

Créditos da Imagem: Roteiro Campista
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PARQUE DE CAMPISMO ASSUME-SE COMO UMA REFERENCIA

O Parque de Campismo de Esmoriz, gerido pelo Clube de Campismo do Porto, tem vindo a apostar
na modernizacao dos seus espacos. S6 em Agosto passado, recebeu mais de 20.000 visitantes.
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CARLOS AMERICO ROLO DESTACA AS MEDIDAS E OBRAS IMPLEMENTADAS NO PARQUE DE CAMPISMO DE ESMORIZ

""AS PESSOAS FICAM
MARAVILHADAS COM TANTA
ORGANIZACAO NO PARQUE"

0 PARQUE DE CAMPISMO DE ESMORIZ SURGIU BVI 1968, E DESDE ENTAO, TEM REIVINDICADO UM EFEITO CATALISADOR NO DESENVOLVIMENTO DA CIDADE E DA
REGIAO ENVOLVENTE. ESTIVEMOS A CONVERSA COM CARLOS AMERICO ROLO, PRESIDENTE DA DIRECCAO DO CLUBE DE CAMPISMO DE PORTO, ENTIDADE QUE JA
CONTA COM 74 ANOS DE EXISTENCIA E QUE ASSUME A GESTAO DO PARQUE DE CAMPISMO DE ESMORIZ.

| y
Carlos

Y

Américo Rolo assume que pargue esmorizense ¢ exemplo a seguir

Carlos Américo Rolo foi eleito para
um primeiro mandato entre 2011-
2015 e voltou a ser reeleito para o
mandato de 2019-2023. Ao nosso
jornal, contou que esta no parque de
Campismo de Esmorizja ha 4 8 anos,
mesmo depois de ter regressado
da Guerra Colonial. Assume que se
apaixonou, desde cedo, pelo parque
e sinal disso é o facto de actual-
mente trabalhar no parque entre 12
a 14 horas por dia, completamente a
"custo zero". Um "amor & camisola”
que se tem traduzido em resultados
promissores, mesmo numa conjun-
tura pandémica que veio condicionar
avida de lodas as comunidades.

O Parque de Campismo de Esmoriz
& neste momento, o parque fede-
rativo europeu que mais evoluiu na
qualidade dos servigos prestados no
decurso dos dltimos dois anos. Para
esse crescimento notavel, Carlos
Américo Rolo apresentou algumas
das melhorias estruturais que foram
concretizadas nos Gltimos tempos.
O Parque de Campismo de Esmoriz
implementou uma estagdo fotovol-
taica que vai alimentar 36 por cento
da electricidade utilizada, permitin-
do que se poupe na despesa ineren-
te & energia, guiando-se ainda pelos
principios da sustentabilidade am-
biental. Foram também instalados
candeeiros solares.

Os blocos sanitarios estdo a ser in-

tervencionados. O bloco 7ja foi rea-
bilitado, enquanto o bloco 6 ja esta
a ser recuperado. E de enaltecer,
constatado pelo Jornal A Voz de Es-
moriz na visita guiada que fez pelo
parque, a boa limpeza e o estado
interessante em que alguns desles
blocos se encontravam. O mesmo
podemos dizer dos balneérios que
se achavam devidamente asseados,
sendo que alguns também ja foram
reabilitados.

Em Agosto de 2020, foi também
inaugurado no parque o edificio
“Arco ris" que, na época do pés-
-pandemia, tera tudo para se tor-
nar numa aposta ganha, visto que
servird para a realizagio de festas e
eventos, promovendo assim o sau-
davel convivio entre campistas. O
presidente abriu-nos as portas do
edificio, sendo possivel perceber a
amplitude do lugar que parece al-
bergar todas as condiges para se
tornar numa mais-valia para todo o
tipo de iniciativas culturais e sociais.
Por outro lado, procedeu-se & be-
neficiagdo da entrada principal do
parque e ainda 4 colocagdo de sim-
bolos inerentes as tradigoes de Es-
moriz, nomeadamente, um pipo em
representacdo da tanoaria no centro
do recinto e um barco gue simboliza
a Arle Xévega, o qual se exibe agora
junto a uma fonte.

O parque automével foi lambém

alvo de uma remodelagéo. Reduziu-
-se a lotagdo maxima de 300 para
150 lugares, visto que, anteriormen-
te, os veiculos praticamente se en-
contravam amontoados com cen-
timetros de distancia entre si (o que
fazia com que muitas vezes, os car-
ros ficassem “riscados” com o bater
das portas) e, por isso, foi decidido
reorganizar ¢ parque, adaptando
pequenas divisorias. Como dita a lei,
foram ainda reservados lugares para
pessoas portadoras de deficiéncia.

MUDANCAS LEVARAM
AMELHORES CONDICOES

N&o ha duvidas de que o progresso
no Parque de Campismo de Esmo-
nz se tem acentuado nos Ultimos
anos. Mo entanto, Carlos Américo
Rolo recorda que este dinamismo
nem sempre foi uma realidade, la-
mentando que a direcgdo anterior,
eleita entre 2015 e 2019, tenha evi-
denciado algum distanciamento, o
que provocou alguma auséncia de
controlo e disciplina no parque.

O actual presidente do Clube Cam-
pismo do Porto relembrou gue,
quando voltou & lideranga, teve que
implementar novas regras que vi-
savam colocar ordem e rigor no
parque. Por exemplo, o estado flegal
de algumas habitagdes teve que ser
invertido, de modo a cumprirem-se
as normas de bom funcionamento e




da equilibrada disposig&o estrutural.
Por outro lado, foi necessario actua-
lizar os valores das rendas ao fim
de seis ancs para que se pudessem
pagar vencimentos mais justos aos
funcionarios do pargue,

Ao Inicio, alguns associados ficaram
abarrecidos com aguilo que consi-
deravam ser uma regulamentagéo
rigida, mas, depois, 95 por cento
destes, ao usufruirem hoje de servi-
gos de maior qualidade, reconhecem
que desfrutam agora de melhores
condigbes para a pratica do cam-
pismo. Refira-se que hoje o Parque
de Campismo de Esmoriz tem ser-
vigo de vigildncia 24 horas por dia, 0
que anteriormente ndo se sucedia.
Carlos Rolo realga inclusive “hoje as
pessoas ficam maravilhadas com
tanta organizagdo no parque, SOMos
um exemplo a seguir”,

0 "lado humana” é prioritario para
a direcggo que relembra algumas
decisfes tomadas nesse sentido,
nomeadamente a aquisigdo de um
“carro eléctrico” que custou 12 mil
euros e que & conduzido por umn fun-
ciondric do parque que transporta
as pessoas de mobilidade reduzida
até as suas instalagdes. Alias, este
€ o Unico veiculo que pode entrar
na zona acampavel do parque, en-
quanto os automaoveis comuns sim-
plesmente estao proibidos de entrar
ali por razoes evidentes. Carlos Rolo
salienta que quase todos os meios
de transporte que integram a logis-
ticainterna do pargue sdo eléctricos,
excepgdo feita aos tractores que s
sdo utilizados em situagdes muito
pontuais.

Relativamente ao relacionamento
com as entidades autdrquicas, Car-
los Américo Rolo assume que siio
excelentes. O dirigente reconhece
a colaborag@o positiva da parte da
Junta de Freguesia de Esmoriz e da
Cémara Municipal de Ovar, acre
ditando que tais parcerias poderfio
ainda ser mais estreitadas no futuro.

MAIS DE 20 MIL PESSOAS
EMPLENOAGOSTO

No entanto, a equipa de reportagem
do Jornal A Voz de Esmoriz desejou
tamoém falar de nlimeros concre-
tos. Quantas pessoas utilizam o
Parque de Campismo de Esmoriz?
Em que meses o Parque & mais pro-
curado? Qual a proveniéncia geo-
gréfica dos campistas? As respos-
tas de Carlos Américo Rolo foram
surpreendentes, tendo o mesmo

a prdtica do campismo”

“0 Parque de Campismo
de Esmoriz é, neste
momento, 0 pargue
federativo europeu
que mais evoluiu na

dos ultimos dois anos”.

entregue um grafico das visitas re-
lativas a 2020.

Efectivamente, os nimeros atestam
& importancia que o parque desem-
penha ro desenvolvimento econd-
mico, cultural e social da cidade de
Esmoriz, do concelho de Ovar e até
do distrito de Aveiro. Em Junho de
2020, estiveram 11 673 campistas
no Parque, em Julho, foi registada
& presenga de 15 462 utilizadores
€, em Agosto, o ndmero de estadias
ascendeu mesmo as 20 300, De-
Fois, registou-se uma diminuigao
& partir do Outono e, schretudo, do
Inverna,

Mas ninguém pode negar que o
Parque de Campismo de Esmoriz
atrai multid@es, tornando-se numa
referéncia turistica com elevados
pergaminhos. A maior parte dos
campistas sdo portugueses oriun-
dos de vérios pontos do pais (Porto,

Figueira da Foz, Cabeceiras de Bas-
to, Braga, Lisboa..), mas ha tam-
bém estrangeiros, nomeadamente
franceses e suigos, além de alguns
espanhois e alemdes.

Relativamente aos planos futu-
ros previstos para o Parque, Carlos
Américo Rolo afirmou que devera
proceder-se, em breve, & criagéo de
urna pista de diversio paraas crian-
gas e estd igualmente na forja um
novo projecto de piscinas (una com
dimensoes de 10 metrosx20 metros
para adultos, outra de 6 metrosx5

Foram viérias as obros de requalificagio realizadas no pargue

metros para as criangas) que se
materializard numa érea de 900 m?,
a gual contard com espagos ajardi-
nados e ainda um bar de apoio.
Desportivamente falando, o parque
de Campismo de Esmoriz continua
a dispor de vérias actividades: pe-
destrianismo (caminhadas), mon-
tanhismo (marchas até serras bem
conhecidas do pais), cicloturismo,
ténis, etc.

CAMPISMO COM NOVAFACETA
0 relangamento da revista “Acam-

par, apds ter estado parada por
alguns anos, é mais uma iniciativa
de proximidade para com os asso-
ciados e campistas. Jorge Agostinho
foi escolhido como director da pu-
blicag#o trimestral. No entender de
Carlos Américo Rolo, "o campismo
ja ndo & bem o que era antigamen-
te, os tempas mudaram, hoje € uma
sequnda habitagdo: casa/praia-
-montanha’. Na sua forma de estar
no dirigismo associativo, o dirigente
realga que "ndo gosta de estar quie-
to e faz questdo de acompanhar de
perto tudo o que é feito no parque”. O
presidente relenbra que o pregario
médio por entrada no parque é bas-
tante acessivel (a renda cifra-se em
cerca de 80 euros por més), além de
enaltecer as mais diversas valias e
equipamentos que o pargue tem ao
dispor: parque automével, edificio
arco-iris, sala de convivio, zona do
café/restaurante, balnedrios, blocos
sanitérios, lavandarias, parque des-
portivo, equipamento para lava-loi-
cas, biblioteca, parque infantil, etc.
Durantz a nossa visita guiada in-
tercalada com a entrevista ao pre-
sidente do Clube, encontramos um
Parque de Campismo devidamente
estruturado, asseado e organizado
com mltiplas valéncias e uma equi-
pa de funciondrios bastante eficiente
e interventiva. Cormo alguém ja havia
escrito num jornal de renome nacio-
nal (Piblico), o Parque de Campismo
de Esmoriz é "uma cidade dentro de
outra’, atendendo ao seu potencial,
e por isso, 0s cuidados em torno da
sua manutengao sdo redobrados.
Tivernos a oportunidade de conver-
sar ainda com dois campistas que
elogiaram o trabalho de acompa-
nhamento desenvolvido pela actual
direcgiio e que admitem sentir-
-se mais protegidos no Parque de
Campismo de Esmoriz que é a sua
segunca casa, evidenciando & sua
afeigdo pelo espago.

Continuamos o nosso passeio pelo
parque e Carlos Américo Rolo con-
fessa que a pandemia teve o seu
impacto e vé com alguma pena o
pargue infantil vazio e o facto de
este ndp ser o tempo ideal para
grandes eventos e auntamentos,
mas acredita que a pandemia serd
vencida através da responsabilida-
de de todos os cidaddos, e quando
isso acontecer, 0 Parque de Cam-
pismo de Esmoriz podera crescer
ainda mais, tornando-se ainda mais
atractivo.
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Correio do leitor

“A QUIETUDE DO SILENCIO”

Procuro, a todo o custo, abstrair-me do ruido que me envolve e corréi.

As buzinadelas desesperadas no emaranhado do transito cadtico. O telemdvel constante-
mente a tocar com chamadas de pessoas que me incomoda atender. O consumismo que se
transforma em algazarra em época de saldos. A desinformacdo em meios de comunicacdo

sensacionalistas. As discussdes indcuas sobre o futebol, a politica e a religido.

Tento, sem grande sucesso, escapar do sufoco a que a monotonia didria me condena.

O horario madrugador, quando o corpo me exigia mais umas horas de sono. O pequeno
almoco fugaz, ainda com os olhos meio fechados, empurrando uma torrada em pdo de forma
com uma meia de leite. O picar do ponto nunca depois das 9h, para evitar indiretas do chefe
de servico. A ma disposi¢do cronica do Serafim da logistica, sempre que lhe solicitamos um
transporte urgente. O picar do ponto as 18h, ja em passo de corrida, para ir buscar os miudos
ao centro de estudos e leva-los as aulas de taekwondo. O jantar as 21h que impreterivelmente

vou buscar ao take-away.

Suplico, sofregamente, por um momento de siléncio que me alivie a alma e me rejuvenesca

a esperancga.

O vento que assobia nas esquinas e varre as folhas do chdo. A chuva que ecoa nas telhas e
me escorre no rosto. A harmonia das ondas do mar desenroladas na areia. O chilrear melodio-
so do rouxinol em noites de primavera. O som da dgua dos rios bravos serpenteando as rochas.
O coaxar de uma ra espraiada num nenufar. A serenata de um grilo no coreto de um moran-
gueiro. O sorriso feliz e inocente de uma crianga. Uma banda sonora de Ennio Morricone. Ou

simplesmente o siléncio absoluto, na procura de atingir o meu nirvana.

do livro “Lost in the Wilderness - Crénicas, Contos e Pensamentos” de, Sérgio Branddo



PARQUE DE CAMPISMO DE ESMORIZ
Coldnia de gatos

No dia 28 de Marg¢o, foi entrevistada a companheira Orlanda Pereira, por ser a utente colaboradora da nossa colonia
de gatos.

Desta pequena entrevista, ficamos a saber que o Parque tem sensivelmente 100 gatos, estando estes distribuidos
pelos varios blocos.

P - Como controla a alimentagdo dos gatos?

R - Todos os blocos sanitarios tém na zona das bancas recipientes préprios para a comida e dgua dos gatos, diaria-
mente limpos e reabastecidos. A comida dos gatos e toda fornecida pelo Clube sendo controlada por mim.

P - Em que condigGes é armazenada a comida?

R - A comida normal é armazenada no armazém do Parque, para que os responsaveis possam ter acesso diario para
reabastecimento. A comida para os animais doentes é armazenada na enfermaria, e esta fica ao meu cuidado.

P — Os gatos sdo esterilizados? qual o procedimento?

R - O Clube tem um protocolo com a clinica veterindria da zona para a esterilizacdo e outras doencas, sendo que
qualquer contacto é feito por mim, e sé sdo aceites animais do Parque se for eu a leva-los. Isto para controlo de des-
pesa.

P - Como procede com os gatos doentes?
R - Quando vejo que algum animal doente, levo-o a Clinica.
P - Vém da clinica e onde sdo tratados?

R - Quando vém da clinica levo-os para uma enfermaria, espaco preparado para o efeito no bloco 11, onde acabam
por se restabelecer. E aqui que Ihes administro qualquer medicagdo e comida especial.

P - Quem a ajuda? Tem utentes acessiveis?

R - Tenho sim. Tenho alguns utentes a doarem comida, sendo que ha dois em destaque, que me ajudam na enfer-
maria e inclusive fazendo abrigos.
Com esta pequena entrevista, ficamos a ser um pouco mais sobre o animal que nos ajuda a deter a propagacdo de
ratos.
(Entrevista e fotos a cargo de Artur Ferreira)
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A rubrica “Bom Caminho” pretende dar a conhecer, pela voz e pela lente de amigos companheiros, as

suas experiéncias nos varios caminhos de peregrina¢do. Em cada trimestre, um relato diferente, um
caminho diferente e naturalmente uma diferente experiéncia.

Neste segundo trimestre, é o nosso socio e Companheiro Hélder Cerejo, que nos conta a sua expe-
riéncia sobre o Caminho da Costa.

\ Y o

Caminhos de Santiago
Dos primeiros peregrinos a atualidade

A época de ouro das peregrinagoes (séculos XI-XIII)

Franca, Italia, centro e leste da Europa, Inglaterra, Alemanha, inclusivamente Islandia, e evidentemente
toda a Hispania chegavam a pé, a cavalo, de barco...

Santiago consolida-se rapidamente como centro de peregrinacdo internacional entre os séculos Xl e
XIIl. Gragas a uma unido de forcas e interesses que, a favor de Compostela, os principais centros do po-
der ocidental levaram a cabo: a Coroa (de Alfonso Il a Alfonso VIl ou Sancho Ramirez), o papado (Calisto
Il e Alexandre Ill) e as ordens monacais (as abadias de Cluny e do Cister). Assim escreve o Caminho a
sua histéria milenar.

A histdria também nos fala da peregrinacdo ao tumulo do apdstolo, em 1214, de sdo Francisco de Assis

A época de ouro das peregrinacdes situa-se nestes séculos: Franca, Italia, centro e leste da Europa,
Inglaterra, Alemanha, inclusivamente Islandia. E, claro esta, toda a Hispania. Chegavam a pé, a cavalo,
de barco... e eram assistidos principalmente por uma rede de hospitais fundados por reis, nobres e
burgueses das cidades, sobretudo nos bairros de francos, e pelos monges de Cluny, que recebiam os
peregrinos nos mosteiros.

A historia também nos fala da peregrinacdo ao timulo do apdstolo, em 1214, de sdo Francisco de Assis,
facto que inaugura um dos capitulos mais férteis do Caminho de Santiago: a renovacdo da espirituali-
dade ocidental através do trabalho educativo, evangelizador e fraternal dos franciscanos. Fundam em
Santiago o primeiro convento da Ordem.

A hospitalidade, sinal de identidade do Caminho de Santiago

O acolhimento ao peregrino constitui um dos aspetos fundamentais da experiéncia do Caminho desde
a ldade Média.

O acolhimento ao peregrino constitui um dos aspetos fundamentais da experiéncia do Caminho desde
a Idade Média. Um servigco permanente de ajuda sanitdria e espiritual que foi organizado a partir das
diversas instituicdes, desde a Coroa e a Igreja ao préprio povo. A fundacdo de hospitais dedicados a
atender as necessidades espirituais, materiais e sanitarias do crescente nimero de peregrinos que se
dirigiam a Santiago foi crucial.

Desde os primeiros tempos da peregrinacao, a Coroa, a Igreja e o préprio povo organizaram um servico
permanente de ajuda sanitdria e espiritual

A maioria das instituicdes hospitalares para peregrinos e pobres criaram-se através das doacdes pro-
porcionadas por comunidades religiosas, sedes episcopais, familias nobres, altos clérigos e, sobretudo,
pelos reis. Os monarcas fundaram grande quantidade de hospitais no Caminho de peregrina¢gdo, mani-
festando a vontade da Coroa de exercer a virtude crista da caridade e de servir Deus e Santiago como
santo padroeiro do reino. Nos pequenos hospitais medievais era costume oferecer salas com doze
camas, ou seis leitos duplos, em lembranca dos doze apdstolos de Jesus.

Para a mentalidade medieval o peregrino era um enviado do Céu e, portanto, era necessario considera-
-lo e tratd-lo como se fosse o préprio Jesus Cristo. Por isso ndo era raro que nas cenas do aparecimento
de Jesus ressuscitado aos discipulos de Emaus se representasse o Salvador como peregrino, com distin-
tivos proprios da peregrinagdo jacobeia como o surrdo e a concha de vieira. A ocasido mais conhecida
desta identificacdo é o célebre relevo romanico do claustro de Santo Domingo de Silos (Burgos).

(continua na préxima revista)



O Caminho da Costa e suas variantes...

O ou Os Caminho de Santiago em Portugal estdo desde ha séculos em uso e mutacdo. E nestes Ultimos anos
com o renascer do caminho Francés na ultima década do passado século e com a sua massificacdo ao longo
da ultima década, tém atraido imensa atencdao para outras rotas. Nomeadamente a Rota Portuguesa com
inicio em Lisboa, na sua Sé.

Desde Lisboa ao Porto vamos considerar o mesmo caminho Portugués, embora ja existam variantes junto a
costa desde Sintra em direcdo ao Norte e ao Porto, fugindo da rota mais central que segue por Tomar e Coim-
bra entre outros locais. Nestas linhas vou me concentrar em apresentar o Caminho da Costa a partir da cidade
Invicta em direcao ao Tumulo do Santo Apéstolo.

Aproveito o facto de trabalhar na drea do turismo e encaminhar tanto de bicicleta como a pé alguns “pere-
grinos” vindos de muitas partes do mundo. Dar-vos a conhecer as alteragées que surgiram nestes ultimos
anos bem como as visGes do que é o caminho da Costa para portugueses e para espanhois / galegos. Pois os
caminhos sdo diferentes e ambos cheios de verdade histérica. E consequentemente variam em distancia e
dias de peregrinagao. Nesta parte 1 irei falar do caminho entre o Porto e Caminha. Local onde as diferengas
entre os Caminho da Costa divergem consideravelmente.

Vamos entdo aos primeiros passos para sair do Porto. Aqui temos de ter em mente que saem varios caminhos
todos eles desde a belissima vista sobre o Rio Douro e a Ribeira frente a Sé do Porto.

Partem deste mesmo ponto o Caminho Portugués “Central” em direcdo a Barcelos, Ponte de Lima e Valenca
do Minho. Inicia-se igualmente o Caminho da Rainha Santa, que toma a direcao a Trofa e Braga, tal como o
anterior utilizava uma antiga via romana. A mesma via romana até a atual Braga e depois pela XIX e pelas XVII
e XVIII conforme o gosto do fregués.
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O Caminho atualmente conhecido pelo Caminho da Costa também comeca na frente da Sé, e todos eles saem
por percursos diferentes dentro do Porto!!! Para ter uma ideia mais abrangente, temos os Caminho da Rainha
a passar por S3o Mamede de Infesta mais a Este, e o Caminho “Central” passa perto do Mosteiro de Leca de
Balio e anteriormente por Sdo Mamede de Infesta num registo mais a Oeste. J4 o Caminho da Costa passa por
a Senhora da Hora, na sua versao histérica! Atualmente existe também um “NOVO” Caminho marcado pela
Foz do Douro, Matosinhos e Leca da Palmeira. Ambos os percursos estdo bem marcados, e a versao histérica
do Caminho da Costa teve recentemente colocada marcagdo em postes especialmente feitos para a ocasido
(obrigado Turismo de Portugal). No entanto apesar da aposta nesta sinalética, a rota mais utilizada é pela cos-
ta, junto ao mar, aproveitando a beleza dos locais e os novos passadicos. Estes permitem caminhar realmente
pela costa... O percurso é também vezes sem conta mais bonito e agradavel de caminhar e atualmente o que
é mais frequentado pelos Peregrinos. Deixando a rota mais histdrica votada ao quase abandono.

Ambos os percursos voltam-se a juntar as portas de Vila do Conde para atravessar o rio Ave para entrar em
Vila do Conde e uma vez mais tomarem rumos ligeiramente diferentes em direcdo a Povoa de Varzim. En-
contramos em Vila do Conde o primeiro Albergue de Peregrinos Publico. Outros de cariz mais privado tém
nascido junto a orla maritima.

Esta etapa Porto a Vila do Conde excede os 30km pelo dito histérico e os 38km se pela Costa seguindo o
“Novo”, seria melhor dividir em Porto — Matosinhos — Vila do Conde.

Para chegar a Povoa, o caminho mais “histdrico” segue por ruas e ruelas desde a Igreja Matriz de Vila do Con-
de através das ruas medievais da Vila. Segue mais ou menos paralelo a N13 e por alturas do porto pesqueiro /
Grande Hotel da Pévoa volta a juntar-se a orla maritima e ao dito Caminho da Costa “Novo” que vem seguin-
do o mar desde a saida de Vila do Conde.

A partir da Povoa, uma vez mais fica dificil saber qual dos percursos é o mais fiel em termos histéricos. Exis-
tem historiadores que ligam a Pévoa do Varzim ao percurso dito central via Rates, ja no Caminho Portugués
“Central”. Havendo Peregrinos que seguiriam para Barcelos a partir deste ponto e outros a seguir para Espo-
sende também vindos de Rates. Sendo este o Percurso dito o mais fiel historicamente.

No entanto hoje é reconhecido o percurso que mais junto ao mar, segue para Fao e Esposende. Atravessando
as zonas arenosas e agricolas antes de chegar a Apulia e Fao. O Rio Cadvado, hoje em dia é atravessado junto
a Fao, por uma ponte que sé existe desde 1892. Antigamente esta passagem era feita mais a montante cerca
de 1,5km, e através de barca. Ainda hoje do lado norte do rio existe a Capela de Nossa Sra. da Barca do Lago.
Localizando a antiga passagem do Caminho de Santiago. Este facto leva-nos a localizacao do Albergue nas
Marinhas e ndo em Esposende. Pois o caminho realmente histérico nunca passou em Esposende, mas sim ao
seu lado, mais para o interior junto ao sopé da arriba fdssil. No entanto hoje em dia este passa em Esposende
e é marcado por Esposende.

Esta Etapa tem uma extensao de cerca de 26km entre a Povoa de Varzim e Esposende, uns 3km mais se
gueremos chegar a Marinhas e ao albergue.

A etapa seguinte leva o Peregrino entre Esposende e Viana do Castelo, e o tracado do caminho desta vez é
comum. O percurso segue no sopé da arriba fossil, Marinhas, Belinho sdo as localidades antes da Passagem
sobre o Rio Neiva, esta é feita através de uma pequena ponte de lajes de pedra (estava derrubada em maio
de 2020). Existem duas alternativas uma a ponte sobre o Neiva pela N13 a montante (existe marcac¢ao oficial
logo a seguir a ponte). A segunda a jusante, utilizando a ponte da ciclovia e seguir a setas amarelas entretanto
pintadas a pressa para remediar e devolver o peregrino ao caminho normal. Existe um albergue de Castelo do
Neiva (privado) apds a passagem sobre o rio, junto a Igreja de Nossa Sra. de Guadalupe. No caminho a Igreja
de Santiago de Castelo do Neiva e o Mosteiro Beneditino de S3o Romao do Neiva. A entrada em Viana do
castelo acontece pela ponte Eiffel.



Existe em Viana um Albergue de Peregrinos: Albergue de Peregrinos de S. Jodo da Cruz dos Caminhos, a uns 150
metros da Ponte Eiffel, no Convento do Carmo.

Esta Etapa tem uma extensao de cerca de 24km entre Esposende e Viana do Castelo (Albergue), uns 3km menos
se vimos do Albergue de Marinhas.

Entre Viana do Castelo e Caminha existem hoje dois percursos possiveis. Um seguindo os passadicos e a ecovia
junto ao mar e o mais antigo junto ao sopé das serras a cerca de 1km do mar e por entre o casario e as aldeias.
Este caminho mais histdrico, hoje é digamos urbano, por ruas calcetadas. No entanto ainda existem trechos en-
gracados e mesmo um convento, o de Sdo Jodo de Cabanas, hoje completamente abandonado.

Uma vez chegados a Vila Praia de Ancora, o caminho volta a ser o mesmo, com ténues nuances que fazem com
gue ambos estejam com poucas dezenas de metros entre si (por vezes menos de 50m). A ecovia correndo mais
junto ao mar e o Caminho de Santiago a menos de 100m da Ecovia para o interior para chegar a Moledo. De se-
guida voltam a unir-se e entrar em Caminha como sendo um unico percurso...

Caminha tem Albergue junto ao rio Ancora.
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Esta Etapa tem uma extensao de cerca de 30km entre Viana do Castelo (Albergue) e Caminha e isto para as duas
possibilidades. Sendo que a do Caminho de Santiago via histdrica ser com mais desniveis e bem mais urbana.
O caminho junto ao mar bem mais agradavel e facil de caminhar...

Termino aqui em Caminha esta primeira parte do Caminho de Santiago da Costa. A partir deste ponto os Caminhos
da Costa mudam radicalmente para Espanhdis ou Portugueses. E mesmo assim ainda existem outras variantes das
quais falarei num préximo capitulo sobre os caminhos de Santiago.

Hélder Cerejo



O Tanque do Bolhdo

Bolhdo significa “bolha grande”, e tem o seu nome origem no local do préprio mercado, edificado sobre uma nascente de
agua (bolhdo) que ali existia. Ha dois séculos, onde hoje é o coragdo da baixa do Porto, ali havia um grande lameiro, parte
integrante de uma quinta, propriedade dos condes de S. Martinho, onde serpenteavam ribeiros e algumas serventias,
vielas e ruelas ja desaparecidas (Travessa das Almas -esta ainda existe-, do Grande Hotel, de S. Marcos e de S. Margal), de
que sé restam parcos vestigios. Foi sé em 1837 que a Camara do Porto mandou ali construir um mercado, mas s6 em 1851
se comecaram a edificar as respectivas barracas.

A actual Rua do Bolhdo ndo é nenhuma das ruas que circundam o famoso mercado (existiu realmente um troco da rua Fer-
nandes Tomas, entre a Rua do Bonjardim e a de Santa Catarina, com o nome de Rua Nova de S. Marcal, depois Rua Santo
Antdnio do Bolhdo, e finalmente sé Rua do Bolhdo, mas este nome ndo vingou), mas fica a noroeste do mesmo, a cerca de
cinco minutos a pé, e liga a Rua Fernandes Tomds a Rua Guedes de Azevedo, tendo como imediatas paralelas a Rua S da
Bandeira, a oriente, e a Rua do Bonjardim, a ocidente. Esta rua aparece ja com o nome de Rua de S3o José do Bolhdo num
documento da Misericdrdia de 1763, e pensa-se que deve o seu nome a uma bica que ali existia, chamada exactamente
de Fonte do Bolhdo ou Tanque do Bolhao.

O desaparecido “tanque do Bolhdo”
Esta e outras curiosidades sobre o patrimédnio perdido e o passado de Portugal, poderd encontra no Blog:

MONUMENTOS DESAPARECIDOS http://monumentosdesaparecidos.blogspot.com



http://monumentosdesaparecidos.blogspot.com/
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Vietname

Vietname, oficialmente a Republica Socialista do Viethame é um pais no Sudeste Asiatico. Esta loca-
lizada na borda leste da Peninsula Indochinesa, e estd dividida em 58 provincias e cinco municipios,
cobrindo 331.699 quildmetros quadrados, com uma populacdo de mais de 96 milhdes de habitantes,
tornando-se o décimo sexto pais mais populoso do mundo. O Vietname compartilha fronteiras com a
China ao norte, Laos e Camboja a oeste; mantendo as fronteiras maritimas com a Tailandia através do
Golfo da Tailandia, e Filipinas, Indonésia e Malasia através do Mar do Sul da China. Sua capital é Handi
e a sua maior cidade é Ho Chi Minh (Saigon).

EscavacgOes arqueoldgicas indicam que o Vietname foi habitado ja na era paleolitica. A antiga nacdo
vietnamita, que estava centrada no vale do Rio Vermelho e dreas costeiras préximas, foi anexada pela
dinastia Han no século Il a.C., que posteriormente fez do Vietname uma divisdo da China Imperial por
mais de um milénio. A primeira monarquia independente surgiu no século X d.C. Isso abriu caminho
para sucessivas dinastias imperiais a medida que a nagdo se expandiu para o sul até que a Peninsula
da Indochina foi colonizada pelos franceses no final do século XIX. O Viethname moderno nasceu apds
a Proclamacdo da Independéncia da Franca em
1945, depois da ocupagdo japonesa. Apds a vi-
tdria vietnamita contra os franceses na Primeira
Guerra da Indochina, que terminou em 1954, a
nacdo foi dividida em dois estados rivais: o Nor-
te comunista e o Sul anticomunista. Os conflitos
intensificaram-se na Guerra do Vietname, que
viu enorme interven¢ao americana em apoio
ao Vietname do Sul, enquanto os soviéticos e a
R.P.China apoiaram o Norte, que terminou com a
vitdria norte-vietnamita em 1975.

Depois que o Vietname do Norte e do Sul foram
reunidos como um Estado comunista sob um go-
verno socialista unitario em 1976, o pais ficou
economica e politicamente isolado até 1986,
quando o Partido Comunista iniciou uma série de
reformas econdmicas e politicas que facilitaram
a integracdo vietnamita na politica mundial e na
economia global. Como resultado das reformas
bem sucedidas, o Viethame desfrutou de uma
alta taxa de crescimento econdmico, consisten-

temente classificada entre as economias que mais crescem no mundo.

O Vietname é uma poténcia regional, e é considerado um poder médio nos assuntos globais, fazendo
parte de varias grandes institui¢cGes internacionais e intergovernamentais.

O Vietname foi listado como um pais em desenvolvimento até 2019 pela ONU, até que os EUA deixa-
ram de o considerar como tal, ja em 2020.

No entanto, apesar de alguns sucessos, muitos desafios ainda persistem. No exterior, vietnamitas com
sentimentos anticomunistas, especialmente aqueles que foram antigos partidarios da Republica do
Vietname (1955-1975), ainda podem manter um ressentimento intenso desde a época da Queda de
Saigdo. Além disso, a corrup¢ao no Vietname tem sido uma questao pesada, como o suborno desen-
freado. As percepg¢bes dos cidaddos urbanos vietnamitas classificaram mal a transparéncia da corrup-
¢do do Vietname em pesquisas realizadas em 2005 e 2010, onde subornar funcionarios, trabalhadores
da saude, funciondrios publicos ainda eram altamente prevalentes. A pratica de pagamentos de enve-
lopes vermelhos, normalmente uma pratica de pagamento informal reservada para festividades, tor-
nou-se comum no setor saude quando o pais tentava fazer a transicdo para uma economia de mercado
em 1986. Medidas anticorrupgao foram implementadas e, embora tenha havido melhorias, o controle
da corrupcdo ainda foi mal avaliado (2015-2017). Os planos feitos para o combate a corrupg¢do conti-
nuam para 2021-2025.

O Vietname é um dos poucos paises que se declaram oficialmente comunistas no mundo, juntamente
com Cuba, Laos, Coreia do Norte e a China.

Origem: Wikipédia, a enciclopédia livre



https://pt.wikipedia.org/wiki/Vietn%C3%A3
https://pt.wikipedia.org/wiki/Rota_da_Seda

Vietname

O ano passado, 2020, ainda consegui viajar até ao Vietname, eu a pensar que ir de férias a 2 Fevereiro era
cedo.

Sempre quis conhecer este pais pelo seu povo, sua cultura e paisagens. E valeu a pena, é fabuloso.
Sai do Porto para Ho Chi Minh City (antiga Saigdo), via Dubai, durante uma noite e um dia de viagem.

A noite tivemos 12 contacto com a rica gastronomia local, que é uma mistura de cozinhas: francesa, chine-
sa, indiana e cambojana. Muito boa e de qualidade.

No dia seguinte partimos para o delta do Mekong via My Tho. Como a viagem foi de autocarros podemos
observar as fabulosas paisagens e a vida local. Muita agricultura (arroz, caju, cana acgucar, café, cha e varia-
das frutas) em campos ordenados e onde o bufalo ainda predomina. Uma curiosidade é que as proprieda-
des tém o seu préprio cemitério familiar o que dificulta futuras divisdes da terra na heranca.

O rio Mekong é um dos maiores no mundo, e o seu delta é enorme e muito fértil, muito povoado e cheio
de vida e onde o barco é o meio de transporte predominante (pessoas e mercadorias), varias aldeias com
casas palafitadas. Destaco o mercado fluvial Cai Rang onde tudo se compra e vende em barcos, um colo-
rido e agitacdo fabulosos. Apds o almoco fizemos um “cruzeiro” numa embarcacao tipica passando pelas
ilhas do Dragdo, Unicérnio, Tartaruga e Fénix a caminho de Ben Tree, famosa pelas abelhas e rebucados de
coco. Passeio de charrete pela vila e passeio de barco tradicional-sampana, conduzido por uma mulher de
chapéu cdnico, pelos estreitos canais do Delta.

Ap6s visitar My Tho regressamos a Ho Chi Minh onde visitamos o enorme e colorido mercado Ben Tranh. A
noite fizemos um cruzeiro no rio Saigdo onde pudemos apreciar a cidade com os seus edificios iluminados.

!30 Apesar de ser um pais comunista vé-se um grande desenvolvimento econémico e estrutural (para além da
saude, educacdo e cultura) convivendo com a economia tradicional.

Ho Chi Min - Cruzeiro Rio Saigéo : s s . A Delta Mekong



Delta Mekong
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Hue - Cidadela Imperial

Ho Chi Min - Museu Memoria Guerra

-

Hue - Baros Dagao

Hue - Cidadela Imperial

No dia seguinte visitamos alguns locais da cidade como o exterior da Catedral Notre Dame, o fabuloso Pa-
lacio Correios (construido por Gustavo Eiffel), a Opera e Palacio Reunificacdo (antigo Palacio Presidencial).
Apds o almogo visitdmos o Museu Memdrias Guerra onde esta exposto tudo relacionado com a guerra
do Vietname, desde armamento, veiculos, salas tematicas (influindo a horrorosa sala Napalm). De referir
que (fruto de décadas de mentalizagao) os vietnamitas ndao nutrem ddio ou rancor aos povos ocupantes,
apesar do horror por que passaram.



Hue - Torre Bandeira

Hue - Cidadela Imperial

Hoi An
De seguida fomos para Hue (de avido) onde jantamos e dormimos.

Hue é a antiga capital imperial e esta recheada de monumentos que sdo patrimdnio da humanidade.

Visitamos a maravilhosa Cidade Imperial (réplica da Cidade Proibida em Pequim) constituida por varios
pavilhdes, templos, bibliotecas, teatro e fabulosos jardins com os seus lagos e pontes. Tudo muito bem
decorado e restaurado. Local propicio a tranquilidade e meditagao. Visitamos ainda a Torre Bandeira nas
margens do rio Perfume; a Porta Ngo Mon; o Paldcio Thai Hoa, o Pagode Thien Mu, uma das construcgdes
religiosas mais antigas, e ao Mausoléu do Imperador Tu Duc. Todas estas visitas reflectem o caracter mile-
nar deste povo.

Depois seguimos para a antiga cidade de Hoi An, uma pérola desta viagem, classificada como Patriménio
da Humanidade. Esta cidade possui prédios bem conservados, ruas pedonais com um comércio tipico
(mercado Choi H6i) e uma cozinha Unica, permitindo aos visitantes um vislumbre do seu ilustre passado.
Visita com destaque para a Assembleia de Phuc Kien, a ponte coberta japonesa, o Museu de Ceramica do
Comércio e a casa ancestral Tan Ky, com 200 anos. A noite a visita é deslumbrante pois a cidade esta reple-
ta de lanternas de papel e barcos-lanterna.

Seguimos para Da Nang, cidade moderna com belas praias, onde apanhamos um aviao para Handi.

Hanoi é a capital do Vietname e uma cidade fervilhante de vida, cheiros e cores e onde o moderno coabita
com o tradicional.

Visitamos o complexo de Ho Chi Minh, que inclui o Mausoléu do lider espiritual da nacdo e o Paldcio Pre-
sidencial; o Pagode de um Sé Pilar, fundado pelo rei Ly Thai To em 1049 e hoje simbolo da populacdo de
Hanoi, e o Templo da Literatura, que abriga a primeira universidade do Vietname, construida em 1070, que
é um conjunto de pavilhdes e jardins fabuloso. De realcar umas estelas em forma de tartaruga que era o



Baia Halong - Caverna Sung Sot

Hanoi - Pagode Tran Quoc Baia Halong - Legend Pearl
local onde os lentes ensinavam. Apds o almoco visitamos o Lago Oeste e o Pagode Budista de Tran Quoc; o

Templo Taoista de Quan Thanh; passeio pelo Lago Hoan Kiem e visita ao Templo Ngoc Son.

Hanoi é proficua em templos, de varias regides, bastante frequentados a qualquer hora e onde as pessoas
acendem um pau de incenso e rezam uma singela prece. As ofertas sdo de produtos alimentares, como
bolachas, frutos, etc.

No dia seguinte saimos para a Baia de Halong, classificada como Patriménio da Humanidade gracas a sua
beleza natural. Conhecida pelos vietnamitas como o “Dragao Descendente”, contém 1.969 ilhotas de calca-
rio que emergem do mar, com imensas grutas e lagoas. Esta foi uma das pérolas desta viagem e foi inesque-
civel. Fizemos um passeio em barco-junco pela baia, com almogo a bordo durante vdrias horas. Visitamos a
gruta Sung Sot que é enorme com muitas galerias e a ilha Titov. Visitamos ainda uma quinta de cultura de
ostras e assistimos a todo o processo de incubacao da pérola e a fase posterior de escolha, até a comercia-
lizagao.

No dia seguinte, passeio em rickshaw pelo centro antigo, também conhecido como “Old Quartier”. Nestas
movimentadas ruas estreitas encontramos milhares de pequenas lojas com o bulicio tipico do Sudeste Asia-
tico. Foi das melhores experiéncias nesta cidade pois pude ver, sentir e cheirar, in loco, esta cidade. Fomos
ver um espectaculo tipico das tradicionais marionetas de dgua. Apds o jantar seguimos para o aeroporto e
iniciamos a viagem de regresso ao Porto.

Conheci um pais fantastico com um povo amdavel e compreendi porque ha, em todo o mundo, tantos casa-
mentos com mulheres vietnamitas, pois elas sdo bonitas e meiguinhas. A repetir.

Artur Pereira
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Os primordios do
ACAMPAR

Sebastido Silva foi um dos grandes impulsio-
nadores do Boletim Acampar, tendo sido seu
director durante muitos anos e em épocas dis-
tintas.

No periodo da sua geréncia, entre 1962 e
1964, o boletim era um opusculo singelo no
formato A5 com uma dezena de pdginas, em
forma de circular.

Respigamos alguns artigos de um desses bole-
tins, no caso do de outubro de 1963.

O acordo estabelecido com o proprietdrio do
parque de campismo de Patos, em Vigo, na al-
tura ja muito famosa Praia América, com des-
contos aprecidveis durante a época baixa, aos
associados do CCP.

Sebastido Silva
Presidente do Clube (1962-1964)

Numa outra pagina era anunciado o Acampamento de Outono, a realizar no (na altura novo)
parque de campismo de Amarante. Esse parque funcionou durante vdrias décadas, na margem
direita do Tamega, antes da ponte nova. Desactivou-se aquando da implantagdao do Parque do
Penedo da Rainha, e de 1a vieram as esculturas em pedra que adornaram um canteiro, aquando

da gestao do parque pelo nosso Clube.

V AC

CLUB® DB CAMPISITIO DO PURT

AMPAMENTO NACIONAL
(FIGUEIRA DA FOZ)

R. DO PARAISO, 217 .

BOLETIM - CIRCULAR N.o 5/63

PORTO

+ TELEFONE,
PORTUGAL

Insaz

QOutubro de 1963
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Nas duas pdginas seguintes, fica um resumo com alguns dos marcos historicos dos primeiros

vinte e cinco anos do Clube Campismo do Porto.
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1951

1952

1953

1954

1957

1958
1959

1960

1962

1963
1964

OS 25 ANOS

Criacdo da biblioteca do clube e elabo-
ragao do respectivo regulamento. Cursos
de campismo ministrados por pratican-
tes veteranos aos novos associados.

Por incumbéncia do Federacgdo, o C. C. P.
realiza o Ili Acampamento Nocional, em
Ofir, com o duracdo de dez dias em vez
do fim-de-semana habitual. Tal acam-
pamento foi um extraordinario contri-
buto para a divulgagdo da pratica cam-
pista.

O C. C. P. organiza o Acampamento Luso-
-Galaico, em Vigo. Inici_am-se amistosas
relagbes com o Clube Montaneros Celtas.
Efectua-se o | Acampamento de Férias -no
Parque das Termos de Vizela, onde se
passou desde entdo o acampar em re-
gime de parque.

Inauguragdo de um moinho como caso-
-obrigo, em Fontela de S.. Domingos,
Alto Douro, sob a directa colaboracdo
do C.C.P. Nos anos subsequentes rea-
lizaram-se ali diversos deslocagdes em
camionetas.

Regime de comissdo administrativo. Essa
medida, governamental, de caracter poli-
tico, atingiu igualmente o Clube de Lis-
boa e a préprio Federagdo e, duma formo
geral, todas as agremia¢bes do Pais de
qualquer natureza.

Regresso a normalidade administrativa
mas ressentindo-se a actividode do clube
do periodo anteriormente referido.

Melhoramentos na sede do clube.

Extraordindrio aumento do numero de
associados do clube.

Inicio dos contactos para o estabeleci-
mento do Porque de Campismo do Pre-
lado sob o orientagdo do C.C.P.

O Porque de Campismo da Prelado é
montado: e orientado pelo C. C. P, ficando
esse recinto o dever as direcgdes do
clube e em especial a alguns dos seus
associados a projeccdo e o prestigio que
hoje tem.

Toma a seu cargo a orientacdo do Par-
que de Campismo da Madalena, pro-
priedade da A.J. H. L P. O boletim do
C. C. P. deixa de ser uma modesta folha
de papel costaneira impressa para entrar
no fase ascensional que o leva ao
aspecto de hoje.

Beneficiagdes no Casa-Abrigo de Beldi.
Por iniciativa e expensas do C.C.P, é

criado o Minipargue do Gerés que, mais
tarde, serviria de exemplo para os actuais
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DO C.C.P.

da Federagdo. Perante a ameaga de
extingdo que uma empresa exploradora
de parques cria ao Parque de Mira (dos
Servigos Florestais} o C. C. P. langa uma
campanha em defesa desse recinto cam-
pista, recebendo o melhor apoio de
todos os clubes filiados na Federacdo,
vindo a obter o melhor resultado.

O C.C.P organiza o VI Acampamento
Nacional, em Azurara, Vila do Conde,
de colaboragdo com o Municipio daquela
vila. Organiza igualmente a recepgdo a
uma caravana francesa de 50 «roulottes»
que se deslocou ao Pais, o que alcanca
0 maior éxito.

Efectua em Albergaria, no Gerés, o
1 Acampamento Luso-Galaico de Monta-
nha. Inaugura importantes melhoramen-
mentos na Casa-Abrigo de Beldi.

ComemOragdes do XX aniversario do
clube. Edita um boletim especial e efec-
tua o | Acampamento da Primavera.

Criacdo do Parque de Esmoriz, cedido
pelos Servicos Aquicolas e Florestais.
Arrenda, a seu favor, o Parque de Cam-
pismo da Madalena, contrato que vem
a ser rescindido pela A.J.H.LP. no
corrente ano.

Inicio do funcionamento do Parque de
Esmoriz. Por iniciativa do associado
Manuel da Silva Torres (ja falecido), efec-
tuam-se, na sede do clube, mesas-redon-
das sobre ética e pratica campista e
outros assuntos de interesse geral. Inicio
das reunides de convivio dos associados.

lluminacdo dos arruamentos do Parque
de Esmoriz e inicio do funcionamento, no
mesmo parque, de um minimercado e de
servico de restaurante.

Ampliacdo da area do Parque de Esmo-
riz, tendo sido wnstruido um novo bloco
sanitdrio e aumentadas as redes de dis-
tribuigdo de aglia e de energia eléctrica.
Os Estatutos do C. C. P. sdo reformados,
nomeadamente quanto ao periodo de
gestdo e ao numero de componentes dos
corpos gerentes.

Prosseguimento das obras de beneficia-
¢do do Parque de Esm(:'rizz, nomeada-
mente quanto aos seguintes aspectos:
ampliacdo das instalagdes da cantina,
implantagdo de trés novos blocos lava-
-loigas, instalagdo de mais um recinto
de jogos, ampliagdo do parque infantil,
criagdo de um novo parque automdvel
para cerca de trezentas viaturas. Digrel.
soes as Fisgas do Ermelo e a serra de
Freita, além dos acampamentos: hal-
tuais. Inicio das diligéncios para a cria-
¢do, em Valadares, de um novo parque
de campismo.
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O Campismo dos anos 50 e 60.

Era tudo bem mais simples...

( Fotos do espdlio do nosso associado José Reis )




Alternativas para a leitura do ACAMPAR

( das quatro publicagbes anuais, sé duas séo, também, impressas e enviadas por correio, °

®|
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€ (6] CCPOITO.PUTeviStA

REVISTA

A Tbpvesta "ACANTART # & Orgha Infarmatve Oficial da Cube S Campisma da Pomo.

Escreva aqul para pracurar

Na pagina do CCP, abre o separador REVISTA.

Escolhe o exemplar que quer ler. Ao clicar
serd aberto um novo separador com o PDF | llE
respectivo. Pode Ié-lo online, ou se preten-

der, descarrega-o e guarda-o para ler quando
quiser.

© Nosite Calaméo, https://pt.calameo.com

() se nao tiver o link directo, procura na lupa
E por: ACAMPAR. Aparecerdo as revistas publi-
(0 cadas desde janeiro de 2004. Escolhe a que
“== quer ler, e num novo separador, pode ler,
. desfolhando, o seu ACAMPAR.

O ACAMPAR continua a aguardar o envio de filmes e videos

antigos, com momentos da histéria do CCP.
E como referimos anteriormente, podemos dar uma ajuda na
edicdo dos mesmos. Se os guardar sé para si, mais tarde ou

mais cedo, vao perder-se no tempo... Partilhe-os connosco.

Cadervo de Apo mlamendos



http://ccporto.pt/revista/
https://pt.calameo.com




