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ROTA DAS FAIAS - MANTEIGAS 

6 e 7/11/2021- SERRA DA ESTRELA 

 
Há trilhos que pelo menos uma vez na vida devem ser feitos. Este é um 
deles. 
Começamos o trilho na Casa de S. Lourenço, que agora é um hotel e 
caminhámos cerca de 2 km por um estradão em terra batida até encontrar a 
placa “PR13 – Rota das Faias”.  
Este percurso pode ser feito de duas maneiras, fácil ou difícil. O CCP 
Montanha, como era de esperar, fez a segunda versão. Foram cerca de 11 
km de marcha, primeiro no planalto, depois a descer e por fim uma subida 
bem dura, por caminhos de pé posto e sempre ladeada pelo rio Zêzere, até 
Cruz das Jugadas. 
Esta atividade foi uma experiência sensitiva. Uma mistura de belo e de 
comunhão com a natureza no seu esplendor máximo.  
As cores outonais das faias, dos castanheiros, dos carvalhos, o cheiro a 
alfazema, o silêncio, o calcorrear por entre as folhas caídas, o contemplar toda 
a vastidão da montanha, dá-nos uma sensação de bem estar e tranquilidade.  
O Parque Natural da Serra da Estrela é a maior área protegida portuguesa e 
situa-se no maciço montanhoso central, num alto planalto inclinado para 
Nordeste profundamente recortado pelos vales dos rios e ribeiros que aqui 
nascem, Mondego e o Zêzere. 
O almoço, como sempre, foi com vistas para a montanha!! 
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